ANVENDT TILKNYTNINGSTEORI |
KONSULENTENS PRAKSIS

04.11.2011, Tid: 9.30 — 15.30. Sted: Psykologforeningen.

Oplaegsholder: aut. psykolog Niels Peter Rygard

Et barns tidlige tilknytning til sine primaere omsorgspersoner — typisk foraeldrene — er livsvigtig. Det er den
farste relation til andre mennesker og den fungerer som model for menneskelige relationer senere i livet. Et
barn, som ikke i sin tidlige barndom har haft mulighed for at skabe teette tillidsband til nogen bestemt person
— hvis det f.eks. har veeret udsat for omfattende svigt eller tab — kan have sveert ved at fgle tillid senere i livet.
Og dette kan medfgre problemer i form af separationsangst, lavt selvveerd, en falelse af identitetslgshed,
adfaerdsproblemer, eller vanskeligheder med intimitet og neere relationer senere i livet. Samtidig er
handtering af tabsoplevelser ogsa en generator for personlig udvikling og resiliens.

Tilknytningsteoriens fokus pa omsorgsgiver/ barn relationen er eet element i konsulentarbejdet, som ma
kombineres med gruppeteoretiske og organisatoriske synsvinkler og metoder for at medfgre reel udvikling af
en socialt systems evne til at skabe trygge relationer. En vanskelig opgave, som ggr konsulentarbejdet
speendende — til tider meget spsendende.

Kurset er orienteret mod psykologens daglige praksis, s der gives en reekke synsvinkler ud fra den
antagelse, at der en teet sammenhaeng mellem fglelsesmaessig, social og indleeringsmaessig udvikling. Der
gives ogsa forslag til veerktajer som kan anvendes i det forebyggende arbejde.

Deltagere: PPR psykologer, privatpraktiserende, psykologer i familieplejeorganisationer, m.v.

Underviser

Niels Peter Rygéard: Psykolog, autoriseret cand. psych., specialist i tilknytningsforstyrrelser hos bgrn og iseer
organisationen af det professionelle arbejde. Har virket som daginstitutionskonsulent, psykolog pa
behandlingshjem, supervisor for socialforvaltninger, med udviklingsforlgb for specialskoler, adoptivfamilier,
adoptionsmedarbejdere, behandlingsinstitutioner, daginstitutioner, ungdomsfaengsler m.v. Desuden |lgbende
beskeaeftiget med kommunale programmer for lederudvikling i tveerfaglig tidlig indsats. Er for tiden underviser
pa Socialstyrelsens kurser i Barnets Reform (udvikling af netvaerkspleje og slaegtsanbringelser).

Har iveerksat tidlig indsats omsorgsuddannelses-programmer i EU og globalt for bgrnehjem og
plejefamilieorganisationer (www.fairstart.net projektet med internetuddannelsen www.fairstart.net/training
og www.globalorphanage.net ).

PROGRAM
09.30 Velkomst
09.40 Tilknytningsteori og teoretiske forstaelsesrammer

ADHD, autisme, tilknytningsforstyrrelse og hvad de nu alle sammen hedder... Hvad er
egentlig sammenhaengen mellem dem?

Tilknytningsvilkar i europaeisk og globalt perspektiv — erfaringer fra design af internationale
uddannelser i tilknytningsbaseret omsorg.

Den tidlige udvikling set fra et tilknytningsperspektiv
= Den professionelle som "den trygge base”.


http://www.fairstart.net/
http://www.fairstart.net/training
http://www.globalorphanage.net/

De 4 tilknytningsmgnstre.

Familiedynamikken bag hvert mgnster.

Kognitive problemer og tilknytningsmgnster.

Hvad kendetegner ud fra forskningen et godt psedagogisk miljg?
Det evige dilemma: opgaveorientering og relationsorientering.
Hvornar er tilknytningsmgnsteret mest pavirkeligt?

12.00 Frokost

13.00 Psykologens praksis: Miljgterapi/ miljgpsedagogik

Tilknytningsteoriens videre udvikling: Adult Attachment Interview: Definitioner af
omsorgs/ foreeldreevne.

Fonagy's syn pa forholdet mellem psykoanalyse og tilknytningsteori.

Hvilke kognitive vanskeligheder har barnet med at opfatte sin omverden pa en
organiseret made ud fra den méade det har oplevet den tidlige omverden
(omsorgsgiveren)?

Hvordan kan det daglige miljg understgatte barnets udvikling?

Hvordan skaber vi tryghed for utrygge barn? Forskellige treek ved det generelle miljg
som stgtte for en sammenhaengende oplevelse hos barnet.

Feelles overvejelser om praksis.

Samarbejdsrelationer mellem systemer: behandlere, foraeldre, barn

Hvilke faktorer bestemmer et barns tryghedsgrad og dermed dets udvikling?

- oversigt over de sociale faktorer der skal vaere opfyldt.

Skemaet "Tryg Base Scoring” til vurdering af sociale systemers evne til at skabe
optimale vilkar for indlzering.

15.30 Afslutning

Forfatter til:

Tidlig frustration — selvorganisering hos sveert belastede bgrn, Munksgaard 1991.

Barn og Unge med tilknytningsforstyrrelse — Handbog i det praktiske arbejde, 2009, se
www.forfatterforlaget.dk


http://www.forfatterforlaget.dk/

Severe Attachment Disorder in Childhood — A Guide to Therapy. Findes pa en reekke sprog, dog ikke dansk.
Bogen géar noget dybere i teori, diagnostik og organisationsudvikling. Se www.attachment-disorder.net og pa
samme side klik et sprog og "about the author” for litteraturliste.

Tilmelding: Se annonce i Psykolog Nyt den 2. september 2011.


http://www.attachment-disorder.net/
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