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SCHEMA  TERAPI  TIL  FORSTÅELSE OG 
INTEGRERENDE  TERAPI  AF DYBTGÅENDE 

DYSFUNKTIONELLE   LIVSMØNSTRE.  
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Susanne Vind er privatpraktiserende speciallæge i psykiatri med fokus på 
psykoterapi. Hun er internationalt certificeret schema terapeut, - supervisor og 
- uddannelsesudbyder af International Society of Schema  Therapy. Hun er uddannet    
direkte af professor Jeffrey Young, der udviklede schema terapien. 
Desuden uddannet i gruppeanalytisk psykoterapi, kognitiv adfærdsterapi og kognitiv 
supervision. 
Schema Terapi giver klienten en dybtgående forståelse for egne problemer og kan  
bibringe klienten en udvikling, som bliver integreret i personligheden og medfører 
varig bedring. 
 
Temaerne vil være: 
Metode til forståelse af nutidens problemer, gentagne dysfunktionelle reaktioner  
og livsproblematikker i sammenhæng med utilstrækkelig opfyldelse af basale 
behov i barndommen. 
 
Form: 
Belysning af behandlingsmetoder inkl. den terapeutiske relation.  
Undervisningen foregår med mange beskrivende eksempler. 
.    
Tilmeldig: Bettina Terp  E-Mail:  Better01@psv1.regionh.dk senest 20. august 2011.      
Kurset koster:  500. kr. som betales kontant (ikke dankort)  ved indgangen. 
Kun individuelle tilmeldinger kan godtages. Ved tilmelding skal gives oplysning om  
navn, arbejdssted og om dette er beliggende indenfor kredsen , eller hvis du er 



arbejdsløs, hvor du bor,  og ligeledes her om bopælen er inden for kredsen, da kurset 
er fortrinsvis for kredsens medlemmer. 
 
Kreds Københavns Amt dækker det gamle Kbh. Amt , Birkerød (Rudersdal) er 
flyttet til  kredsen og Farum  (Furesø ) ligeså.  Derimod tilhører Ledøje-Smørum  
(Egedal ) ikke længere kredsen. 
 
Kredsen byder på morgenkaffe  fra kl. 8.50, samt en let frokost, som ramme om et 
mere uformelt kollegialt samvær. 


