Kreds Storstrgm

Afholder i Neastved:
Kursus om

”Skam: Den Stille draeber”
Med Chefpsykolog Lars J. Sgrensen.

’Det er ingen skam at have en psykisk sygdom, men det er skamfuldt at blive sygeliggjort, og
skammeligt hvis man kun ser sygdommen for at undga at se den egentlige smerte.”

Kreds Storstrgm inviterer til et heldagskursus med Lars J. Sgrensen, der siden 1979 har veeret
Chefpsykolog pa Amtshospitalet i Nykgbing Sjelland. Han har arbejdet bredt med psykoterapi,
blandt andet med psykoseterapi med meget vanskelige patienter pa den retspsykiatriske,
landsdaekkende Sikringsafdeling. Han har privatpraksis, ”Integrativ Psykoterapi og Supervision”,
og har veaeret underviser og treener af psykoterapeuter siden 1982.

Han er ved at forfatte sin tredje kliniske bog: ”Skam. Den skjulte smerte”, hvorfor vi med gleede har
inviteret ham til at dele sin store viden om skammens rolle i psykiske lidelser.

Lars Sgrensen har endvidere beskaftiget sig med choktraumebehandling og har en dybtgaende
indsigt i hvordan traumatisering skaber glidende overgange imellem sveere livsproblemer og
sindslidelser.

Lars Sgrensen plejer at dele sin viden og erfaringer med hjertevarme og sjel.

Tid og sted: Torsdag den 5. maj 2011 kl. 09:00 — 16:00.
Restaurant GULERODSHUSET, Ringstedgade 528, 4700 Naestved

Underviser:

Chefpsykolog Lars J. Sgrensen, Specialist og Supervisor er forfatter af bagerne:
Seerhed — Seerpraeg — Sygdom (1996/2008)

Smertegraensen (2005)

Og er nu pa vej med:

Skam. Den skjulte smerte.

Tilmelding:
Tilmelding sker ved at kontakte kasserer Susanne Thorsted pa e-mail adressen:
regionsyd@msn.com for at hgre om der er ledige pladser.

Derefter betales, og du er optaget.

Tilmeldingsfrist: 15. april (skal veere optaget/have betalt).
Pris: 1000kr. incl. moms. Prisen er inklusiv morgenmad, frokost, sodavand, kaffe, te og kage.

Indbetaling: Skal ske til Lan og Spar konto nr.: 0400-401-24-46026.



