
Kreds Frederiksborg afholder kursus i 
 

Introduktion til Relationel Psykoterapi 
 
Relationel psykoterapi er en variant af psykoanalytisk psykoterapi, som teoretisk-metodisk tager 
afsæt i Relationel Psykoanalyse. 
Kurset vil tage udgangspunkt i en opdeling af terapi i forskellige terapeutiske niveauer, som hver 
især indebærer en særlig forståelse af, hvad der er det terapeutiske materiale, og hvordan den 
terapeutiske setting arrangeres. Herudfra introduceres det terapeutiske niveau, hvor alt, i det 
terapeutiske rum og i den terapeutiske relation, er terapeutisk materiale, og hvor der ikke kan 
skelnes mellem specifikke og nonspecifikke faktorer i terapien. 
 
Undervisningsform: 
Teoretiske oplæg, gennemgang af konkrete terapeutiske forløb samt dialog om terapi og 
terapeutiske problemstillinger. 
 
Det er vigtigt for at skabe indsigt i den relationelle tilgang, at deltagerne er indstillet på at bidrage 
med egne terapisekvenser i korte supervisionsforløb. 
 
Underviser: 
Klinisk psykolog Ken Vagn Hansen, specialist og supervisor i psykoterapi og børnepsykologi. 
 
Tid: 
Fredag den 19. november 2010, kl. 09.00-15.30. Kaffe/te fra kl. 8.30. 
 
Sted: 
Kedelhuset, Fredensvej 12, 3400 Hillerød 
 
Kursusgebyr: 
550,- kr., inkl. frokost, frugt og kaffe/te 
 
Deltagerkreds: 
Medlemmer af DP med arbejdsplads i Kredsen. Øvrige medlemmer er velkomne til at kontakte 
kassereren. 
 
Tilmelding: 
Senest 1. november til kasserer Britta Hartmeyer, Hostrupsvej 17, 3400 Hillerød, Mail: 
hmeypsych@gmail.com med angivelse af navn, medlemsnummer, arbejdssted samt privat adresse. 
Tilmeldingen gælder først fra indbetaling af gebyr på kontonr: 0400 4012353931 i Lån & Spar 
Bank. 
 
Generalforsamling: 
Umiddelbart efter kurset afholdes generalforsamling. Servering af en lettere anretning. 
 


