Foredragsraskke i Kreds Fyn — fra barndom til alderdom i det moderne samfund.
Sted: Madecenter Odense, Buchwal dsgade 48, 5000 Odense.

Pris pr. foredrag: 500,-

Tilmelding til: susanne@wichpsyk.dk.

Problemadfeerd — en gave til fadlesskabet:
Oplagsholder er psykolog Gitte Haag;

Nar barn og unge ikke trives, udviser problemadfaad gennem laangere tid, dukker spergsma om
arsag og skyld ofte op. Er det skolens eller foraddrenes skyld eller ligge problemet inde i barnet, en
psykisk forstyrrelse? Der stilles krav om hurtige svar og enkle lgsninger. Samtidig ved vi at
tilvaarel sens kompleksitet stiger, kravenetil barn og foraddre gges, familien form og funktion
andres og vores identitet |abende andrer sig i samspil med de mange verdner, vi feardesii.

Hvordan kan vi i vores praksis made barn, unge og deres foraddre med ovenstaende bevidsthed,
hvordan kan vi medtaake det i vores valg af tilgange og interventioner, og samtidig vaae tydelige
med vore egne vaadier og valg af fagligt stasted. Dette er nogle af de overordnede temaer for
dagen, som vil veksle mellem oplagy og dreftelser i plenum og mindre grupperinger.

Oplaggsholder er psykolog Gitte Haag; PsykCentrum, som i hverdagen mader bgrn, unge og deres
voksne, som henvises til behandling eller undersggelse. Hun har snart 25 ars erfaring som psykolog,
er ogsa underviser og supervisor inden for feltet og har skrevet 2 bager; Nar to bliver til tre,
Gyldendal 2006 og Forsta din teenager — og dig selv, Gyldendal 2011.

Efter foredraget er der Gener alfor samling for Kreds Fyn (dagsorden efter forskrifterne). Spisning
er gratis, men kraaver tilmelding.

Tidspunkt: 24.11.2011 kl. 9-16, samt Generalforsamling og spisning kl. 16.15 — 20.00
Tilmeldingsfrist: 9.11.2011

Ungei moder niteten — moder ne mistrivselsytringer, identificering og
intervention.
Oplaggsholder er psykolog Ida Koch.

Flere og flere store bern og unge reagerer med indadvendte symptomer, ndr livet bliver for svaat.
De gar “stille” og diskret med deres problemer, har svaat ved at raskke ud efter hjadp og har ofte
meget lidt tillid til at hjadp hjadper.

For nogle er den traditionelle psykologiske tilgang fremmed og ubehagsskabende. Hvordan “spotte’
disse unge og hjadpe dem videre?

Tidspunkt: Torsdag d. 19.1.2012 ki. 9-16
Tilmeldingsfrist: 9.1.2012



Glaede og lykke contra Stress, trivsel contra mistrivsel
Oplagsholder: Cand.paed.psych.aut. Tina Espander, Center for stress og trivsel.

Kurset giver en neurovidenskabelig praesentation af hhv. stress og det modsatte; glaade, lykke,
trivsel. Der gives bud p3, hvordan den kliniske psykolog kan introducere og intervenere ud fra
denne viden. Der gives konkrete bud pa metaforer, historier og tegninger, der kan anvendesi den
Kliniske praksis.

Modpolen til stress—trivsel og lykke —er en vigtig ingrediensi savel stressforebyggelse som
stresshehandling. Der gives bud p, hvordan viden fraforskning i lykke kan inddrages primaat i
vores kliniske praksis og sekundaat i forhold til organisatoriske interventioner.

Der lasgges op til diskussion om de individuelle behandlingers formaen i en tid, hvor flere og flere
organisationer er i gang med at ofre varetagel sen af et godt psykisk arbejdsmilja pa
effektiviseringens hellige alter

Form:

Vekslen mellem oplagy, vaaktgjsintroduktion, plenum- og gruppedraftelser. Der laayges op til aktiv
inddragel se af deltagernes viden, erfaringer og holdninger.

Underviser:

Tidspunkt: Torsdag d. 22.3.2012 kl. 9.00-16.00
Tilmeldingsfrist: 7.3.2012

Kreative processer i den aldrende hjerne.
Lisbet Myers Zacho, Jungiansk Analytiker
Stine Clasen udviklingskonsulent

Gennemsnitsalderen stiger, vi bliver smpelthen addre og der bliver faaretil at | efte

forsgrgel sespligten. | USA i 1962 var 1500 mennesker over 100 ar, i 1995 var der 50.000, i 1998
var der 135.000. | 2050 estimerer man, at der vil vaare 2.2mill. hundrededrige.

Forestillingen om at vi ogsa addes pa en sddan made, at det naamest er en naturlov, at vi bliver
inaktive, sgve og uduelige er en unadvendig, destruktiv og depressiv made at taake, fgle og handle
pa Det har vi lyst til at satte fokus pa

Vi har sammen og hver for sig beskadtiget os med fasnomenet " sund aldring” og fundet det
opleftende, at nyere forskning har sa gode budskaber, at vi fik lyst til at samle vores erfaringer pa
omrédet og dele det med andre interesserede ved at tilbyde 2-6 timers praesentation af temaet.

Temadagen vil vaae en udforskning, der baserer sig pa falgende fire principper:
1. Hjernen er et socialt organ og kobler sig paandre hjerner
2. Hjernen er et organ, der tilpasser sig og forandrer sig livet igennem.
3. Relationer er vores primage kilde til udvikling
4. Hjernen kan kun forstasi relation til andre hjerner.

Temadagen tager udgangspunkt i falgende spergsmal:
e Hvordan pavirker relationer vores hjerne?
e Hvilken slags relationer understetter hjernesundhed?
e Hvordan kan relationer gare os sundere og lykkeligere?
e Hvordan forandrer hjernen sig i takt med aandrede sociale krav?



e Hvordan far vi adgang til de 60% af hjernen, vi aldrig bruger?

Temadagen praesenterer en raskke teoretiske og praktiske tilgange til optimal udnyttelse af
menneskets kreative potentiale som forudsagning for et langt, sundt og meningsfuldt liv.
Temadagen vil vaae en vekselvirkning mellem teoretiske input og deltagerinvol vering.
Underviserne er sgstrene Stine Clasen og Lisbet Myers Zacho.

Stine Clasen er udviklingskonsulent, ansat i Arhus Kommune, Bgrn og Unge.

Er udannet mediator og har issa beskadtiget sig med kreative processer, ideudvikling og radikal
nytaankning: Hvor kommer nye ideer fra, og hvordan far vi adgang til dem?

Publicerer |gbende faglige artikler og er medforfatter til bogen’Kreativ Mediation’, Klim 2008

Lisbet Myers Zacho er Jungiansk Analytiker IAAP med privat praksisi Aarslev pa Fyn.

Er uddannet ved C.G. Jung Instituttet i Kgbenhavn med supplerende uddannelse i London og
Zirich.

Mangedrigt medlem af C.G. Jung Instituttets studieledel se og af bestyrelsen i Selskabet for
Analytisk Psykologi. Samt underviser samme sted.

Medstifter af Jungforeningen, Arhus,

Tidspunkt: Torsdag d. 6.9.2012 kl. 9.00-16.00
Tilmeldingsfrist: 23.8.2012
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