
Kursus i Familieterapi 
 

Kreds Vejle inviterer til et 4-dages kursus i Familieterapi, med cand.psych. Helle Jensen, familieterapeut, 
specialist og supervisor i psykoterapi. 
 
 
3.15 Familieterapi: teori og intervention, 1 
Formål: At give deltagerne et overblik over nyere familieterapeutiske interventionsformer 
Temaer: Kort rids af familieterapiens historie, herunder paradigmeskift fra fokus på individet til fokus på 
kontekst og relationer. Kort gennemgang af forskellige teoretiske tilgange: Strukturel, strategisk, systemisk, 
socialkonstruktivistisk, herunder narrativ, psykoanalytisk, eksistentiel og oplevelsesorienteret familieterapi. 
Gennemgang af de centrale begreber i familieterapi 
Form: Vekslen mellem forelæsning og arbejde med deltagernes egne sager. Herunder øvelser. 
Ny ordning: Specialistuddannelserne i børnepsykoterapi, klinisk børnepsykologi, klinisk 
børneneuropsykologi, psykopatologi og pædagogisk psykologi, 3.15, 12 timer. Specialistuddannelse i 
psykoterapi: 3.15, 12 timer 
Gammel ordning: Specialistuddannelse i klinisk børnepsykologi:D.4. 12 timer. Klinisk 
børneneuropsykologi: 2.0., 12 timer. Psykoterapi: D1.1., 12 timer. Pædagogisk psykologi: 3, 12 timer. 
Sundhedspsykologi: D 5, 12 timer. 
Varighed: 12 timer 
 
3.16 Familieterapi: teori og intervention, 2 
Formål: At give deltagerne bedre forudsætninger for at kunne arbejde familieterapeutisk med familier i 
krise, såvel motiverede som umotiverede familier. Kursus 1 er en forudsætning for deltagelse i dette kursus. 
Temaer: Det forventes, at deltagerne medbringer cases, så praksis bliver integreret i kurset. Der arbejdes 
mere dybtgående end i kursus 1 med de centrale begreber i familieterapien. Der lægges vægt på, at disse 
begreber tilegnes dels teoretisk, dels konkret færdighedsmæssigt gennem praktiske øvelser i form af bl.a. 
rollespil ud fra de medbragte cases. 
Form: Vekslen mellem forelæsning og arbejde med deltagernes egne sager. Metodetræning.  
Ny ordning: Specialistuddannelserne i børnepsykoterapi, klinisk børnepsykologi, klinisk 
børneneuropsykologi, psykopatologi og pædagogisk psykologi, 3.16, 12 timer. Specialistuddannelse i 
psykoterapi: 3.16, 12 timer 
Gammel ordning: Specialistuddannelse i klinisk børnepsykologi:D.4. 12 timer. Klinisk 
børneneuropsykologi: 2.0., 12 timer. Psykoterapi: D1.1., 12 timer. Pædagogisk psykologi: 3, 12 timer. 
Sundhedspsykologi: D 5, 12 timer.  
 
Deltagerantal: max 18 
Varighed: 24 timer 
Tidspunkt: 3.- 4. marts samt 4.- 5. maj 2010, hver dag fra kl. 9 – 16. 
Sted: Fårupgård Ungecenter, Fårupgårdvej 5, Fårup, 7300 Jelling. 
Pris: 4.500 kr. inkl. moms og forplejning. 
Tilmelding senest d. 15.01.10 til Louise Schwartz, på mail; Louise.schwartz@hotmail.com. Husk at oplyse 
arbejdssted, adresse samt e-mail og telefonnummer. 
Medlemmer af Kreds Vejle har fortrinsret og pladserne fordeles efter ”først-til-mølle” princippet. 
Betaling ved tilmelding, deltagere udenfor kreds Vejle, efter tilsagn om plads. 
Indbetaling: til konto nr. 0400-401-26-12376 (Lån & Spar Bank) 

 

 
 


