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Selvskadende adfærd definition

�� …….en bevidst, socialt uacceptabel adf.en bevidst, socialt uacceptabel adfæærd, rd, 
som medfsom medføører fysisk skade og/eller smerte rer fysisk skade og/eller smerte 
udfudføørt uden intention om rt uden intention om suicidiumsuicidium, men , men 
med det bevidste eller ubevidste formmed det bevidste eller ubevidste formåål at l at 
opnopnåå intrapsykiskintrapsykiskog/eller interpersonel og/eller interpersonel 
forandring. forandring. (baseret p(baseret påå FavazzaFavazza1996, 1996, SuyemotoSuyemoto& & MacDonaldMacDonald
1995, 1995, WalshWalsh& Rosen 1988 samt & Rosen 1988 samt KahanKahan& & PattisonPattison1983) 1983) 





Forskellige typer selvskade
�� CuttingCutting
�� Pille i sPille i såår/syrer/syre
�� Slag mod sig selv/kradseSlag mod sig selv/kradse
�� BrBræænding f. eks. med cigaret, lighternding f. eks. med cigaret, lighter
�� SelvpSelvpååfføørte tatoveringer/rte tatoveringer/”” ffæængselstatoveringerngselstatoveringer””
�� Bide sig selvBide sig selv
�� Sy i sig selvSy i sig selv
�� SkinSkin--pickingpicking
�� Sluge genstande (f. eks. hSluge genstande (f. eks. håårnrnååle, sakse)le, sakse)
�� Frakturer, Frakturer, ”” operationeroperationer”” , , ååreladningreladning

�� HoveddunkenHoveddunken
�� TrTræække hkke håår ud (r ud (trikotillomanitrikotillomani))



Indirekte selvskade

�� Misbrug af alkohol & stofferMisbrug af alkohol & stoffer
�� Risikofyldt seksuel aktivitetRisikofyldt seksuel aktivitet
�� SpiseforstyrrelserSpiseforstyrrelser
�� BilkBilk øørsel i prsel i pååvirket tilstand eller pvirket tilstand eller påå uforsvarlig uforsvarlig 

mmåådede
�� TilbTilbøøjelighed til at komme i klammeri/slagsmjelighed til at komme i klammeri/slagsmååll
�� LudomaniLudomani
�� PowershoppingPowershopping
�� ”” workaholicworkaholic””



Hvad er cutting?

�� -- cuttingcuttinger at sker at skæære sig selv med en skarp re sig selv med en skarp 
genstande f. ex. barberblad, skalpel, genstande f. ex. barberblad, skalpel, 
glasskglasskåår, en knr, en knæækket cd, en smadret kket cd, en smadret 
tallerken eller noget andet, der kan sktallerken eller noget andet, der kan skæære re 
gennem hudengennem huden



Hvor skærer man sig, når man er 
cutter?
�� Man kan skMan kan skæære sig selv alle steder pre sig selv alle steder påå

kroppen, men det mest almindelige er pkroppen, men det mest almindelige er påå
venstre underarm, fordi det omrvenstre underarm, fordi det områåde er lettest de er lettest 
tilgtilgæængelig.ngelig.

�� Andre steder er pAndre steder er påå benene, pbenene, påå brystet, i brystet, i 
ansigtet og pansigtet og påå kkøønsorganernensorganerne









Prævalens – hvor hyppigt forekommer selvskade?

4% af den amerikanske befolkning har ind imellem selvskadende 4% af den amerikanske befolkning har ind imellem selvskadende adfadfæærdrd
BriereBriere& & GilGil 19981998

14% af studerende I USA har ind imellem selvskadende adf14% af studerende I USA har ind imellem selvskadende adfæærdrd

Ross & Heath 2002Ross & Heath 2002

Omkring 35% af studerende i USA har haft mindst et tilfOmkring 35% af studerende i USA har haft mindst et tilf æælde af lde af 
selvskade i lselvskade i løøbet af deres livbet af deres liv

GratzGratz20032003

18% af 18% af highhigh schoolschoolelever i Massachusetts USA har skadetelever i Massachusetts USA har skadet
sig selv i lsig selv i løøbet af 2003bet af 2003

Massachusetts Massachusetts DepartmentDepartmentofof EducationEducation20042004



Baggrund for selvskadende adfærd 

�� De De ”” nyenye”” cutterecuttere: Langt de fleste unge, der sk: Langt de fleste unge, der skæærer sig, har haft en helt rer sig, har haft en helt 
almindelig opvalmindelig opvæækst, men stiller store krav til sig selv, fkst, men stiller store krav til sig selv, føøler let skam og ler let skam og 
utilstrutilstræækkelighed (basalt lavt selvvkkelighed (basalt lavt selvvæærd)rd)

�� Traditionelle Traditionelle cutterecuttere: En  gruppe unge, der sk: En  gruppe unge, der skæærer sig og har anden rer sig og har anden 
selvdestruktiv adfselvdestruktiv adfæærd, har haft opvrd, har haft opvæækst prkst prææget af svget af svæære problemerre problemer

-- skilsmisse, vold, tab af forskilsmisse, vold, tab af foræældre, ldre, sexueltsexueltmisbrug, sygdommisbrug, sygdom
-- og har ofte ogsog har ofte ogsåå ……..
-- konflikter i forhold til jkonflikter i forhold til jæævnaldrende/sociale problemervnaldrende/sociale problemer
-- spiseforstyrrelserspiseforstyrrelser
-- misbrug af alkohol, stoffermisbrug af alkohol, stoffer
-- impulsforstyrrelserimpulsforstyrrelser





Udløsende årsager til selvskadende adfærd bl.a.

FellFell bodybody is real                                     43%is real                                     43%
GetGet rid rid ofof anger                                      71%anger                                      71%
Stop Stop guiltguilt 38%38%
DistractionDistractionfrom from memoriesmemories 58%58%
DistractionDistractionfrom from painfulpainful feelingsfeelings 80%80%
Mark to show Mark to show painpain insideinside 60%60%
FeelFeelselfcontrolselfcontrol 71%71%
Stop Stop flashflash--backsbacks 39%39%
SelfSelf--punishmentpunishment 83%83%
FeelFeelalivealive 38%38%
FeelFeelselfself--controlcontrol 71%71%
FeelFeelcontrolcontrolover over othersothers 16%16%
getgetattention/ask for attention/ask for helphelp 40%40%
MakeMakebodybodyunattractiveunattractive 37%                    37%                    

ManageManagestress                                        77%stress                                        77%

FeelFeelsafesafe 26%26%

SexualSexualarousalarousaloror pleasurepleasure 12%12%

Stop Stop hurthurt by by othersothers 45%45%

OwnershipOwnershipofof bodybody 26%26%

FacilitateFacilitateoror hinder hinder switchingswitching 20%20%

ReductionReductionofof tension                              75%tension                              75%

GetGetmedicalmedicalattention                               9%attention                               9%

FeelFeelclosercloserto to someonesomeonewhowho hurthurt youyou 10%10%

RememberRememberprior prior abuseabuse 17%17%

FeelFeelsomethingsomething 57%57%

ReleaseReleasepentpent--upup feelingsfeelings 77%77%

GetGet therapist`stherapist`sattention                         16%attention                         16%
N= 93                   N= 93                   BriereBriere& & GillGill 19981998



Effekt af selvskadende adfærd
Briere & Gil (1998)

beforebefore afterafter

Anger at Anger at othersothers 56%56% 2%2%
Anger at Anger at selfself 35%35% 5%5%
FearFear 38%38% 10%10%
EmptinessEmptiness 40%40% 9%9%
HurtHurt 42%42% 5%5%
LonelinessLoneliness 34%34% 8%8%
SadnessSadness 30%30% 11%11%
ShameShame 13%13% 28%28%



selvskade

Selvskade = selvmedicineringSelvskade = selvmedicinering









Traumer som grundlag for udviklingen af selvskade

Eksponering for komplekst traumeEksponering for komplekst traume::

-- kronisk omsorgssvigt (f. eks. kronisk omsorgssvigt (f. eks. 
alkoholisme, vold og psykisk alkoholisme, vold og psykisk 
sygdom hos forsygdom hos foræældre)ldre)

-- chok traume (f. eks. chok traume (f. eks. sexuellesexuelle
overgreb, fysisk mishandling)overgreb, fysisk mishandling)

-- tab (f. eks. skilsmisse, indltab (f. eks. skilsmisse, indlææggelse)ggelse)

-- tilknytningsforstyrrelsertilknytningsforstyrrelser

-- invaliderende opvinvaliderende opvæækstmiljkstmiljøø symptomersymptomer

SpiseforstyrrelserSpiseforstyrrelser

DepressionDepression

AngstAngst

DissocieringDissociering

MisbrugMisbrug

CuttingCutting

personlighedstrpersonlighedstræækk

AlexitymiAlexitymi, nedsat evne til , nedsat evne til 
mentaliseringmentalisering

Lavt selvvLavt selvvæærd, selvkritikrd, selvkritik

HumHumøørsvingningerrsvingninger

Nedsat impulskontrolNedsat impulskontrol

PerfektionismePerfektionisme



Dynamisk baggrund for selvskade

�� GrGræænsemodellen nsemodellen –– bekbekææmpe selvets oplmpe selvets opløøsning ved at sning ved at 
bekrbekrææfte selvets grfte selvets græænser og opnnser og opnåå kontrol ved den selvskadende adfkontrol ved den selvskadende adfæærd     rd     
DoctorsDoctors19811981

�� AffektAffekt--reguleringsmodellen reguleringsmodellen –– cuttingcuttingkan ses som en kan ses som en 
form for handling (ageren) i mangel af evnen til form for handling (ageren) i mangel af evnen til mentaliseringmentalisering..

�� FonagyFonagyet al 2003et al 2003

�� MiljMilj øømodellen modellen –– systemisk forstsystemisk forstååelse af symptomets else af symptomets 
funktion og dynamik funktion og dynamik 



tilknytningsteori

�� TilknytningsadfTilknytningsadfæærdrd

�� Sikker baseSikker base

�� Indre arbejdsmodellerIndre arbejdsmodeller



sikker base

”…”… .et trygt udgangspunkt .et trygt udgangspunkt hvorfrahvorfra barnet eller den barnet eller den 
unge kan gunge kan gåå ud i verden, og ud i verden, og hvortilhvortil det kan vende det kan vende 
tilbage i sikker forvisning om, at det vil blive budt tilbage i sikker forvisning om, at det vil blive budt 
velkommen, nvelkommen, nåår det kommer, fr det kommer, fåå fysisk og fysisk og 
emotionel stemotionel støøtte, blive trtte, blive trøøstet, hvis det er ked af stet, hvis det er ked af 
det, og beroliget, hvis det er bangedet, og beroliget, hvis det er bange””

BowlbyBowlby 19881988



indre arbejdsmodeller

�� InternalInternalWorkingWorking Models Models –– ”…”… thethewayway in in whichwhichan an 
individualindividuaĺ́ ss attachmentattachmentbehaviourbehaviourbecomesbecomesorganisedorganised
withinwithin his personality and his personality and turnsturns thethepatternpatternofof affectionalaffectional
bondsbondshehemakesmakesduringduring his his lifelife”” ..

�� BowlbyBowlby 19881988

�� A.T. Beck A.T. Beck skemataskemata

�� D.N. D.N. SternStern reprreprææsentationer af generaliserede interaktionersentationer af generaliserede interaktioner(RIG)(RIG)



Tilknytningsteori

�� ”” TilknytningsmTilknytningsmøønstret i de fnstret i de føørste torste to--tre tre åår r 
er en egenskab ved forholdeter en egenskab ved forholdet……..””

�� ……men tilknytningsmmen tilknytningsmøønstret blivernstret bliver

”…”… i stigende grad en egenskab ved barnet i stigende grad en egenskab ved barnet 
selv, hvilket betyder, at barnet er tilbselv, hvilket betyder, at barnet er tilbøøjelig jelig 
til at overftil at overføøre det eller en afledning heraf til re det eller en afledning heraf til 
nye forholdnye forhold””

�� BowlbyBowlby 19881988



Strange person situation

�� Fremmedsituationen:Fremmedsituationen:
�� Barn alene sammen med sin morBarn alene sammen med sin mor

�� En fremmed kvinde kommer indEn fremmed kvinde kommer ind

�� Mor gMor gåår ud og kommer tilbager ud og kommer tilbage

�� Den fremmede forlader rummetDen fremmede forlader rummet

�� Mor forlader rummet.Mor forlader rummet.

�� Barnet er aleneBarnet er alene

�� Den fremmede kommer igen Den fremmede kommer igen –– forsforsøøger at kontakte barnetger at kontakte barnet

�� Og mor kommer igenOg mor kommer igen



�� ÆÆngstelig, afvisende tilknytning/Angstelig, afvisende tilknytning/A
�� adfadfæærd ved rd ved strangestrangesituation eksperiment:situation eksperiment:

�� Barnet udviser kun moderate reaktioner, nBarnet udviser kun moderate reaktioner, nåår moderen forlader lokalet r moderen forlader lokalet 
og ignorerer hende, nog ignorerer hende, nåår hun kommer tilbage. r hun kommer tilbage. 

�� De er anspDe er anspæændte og hndte og hææmmede i deres legmmede i deres leg

�� MMøødrene er emotionelt tillukkede og kropsligt afvisendedrene er emotionelt tillukkede og kropsligt afvisende

�� Findes hos ca. 20% af amerikanske bFindes hos ca. 20% af amerikanske bøørnrn



�� BBøørn med rn med æængstelig afvisende ngstelig afvisende 
tilknytning:tilknytning:

�� FFøølelsesmlelsesmææssigt isolerede, fjendtlige og opmssigt isolerede, fjendtlige og opmæærksomhedskrrksomhedskræævende, vende, 
men tilbmen tilbøøjelige til at afvise andre.jelige til at afvise andre.

�� Som voksne:Som voksne:

�� UndgUndgåår intimitet og nr intimitet og næærhed til fordel for autonomi.rhed til fordel for autonomi.

�� Mere tilfMere tilfæældige ldige sexuellesexuellekontakter og kontakter og oneonenightnight stands.stands.

�� Sex uden kSex uden kæærlighed er OK.rlighed er OK.



�� Sikker tilknytning/BSikker tilknytning/B
�� adfadfæærd ved rd ved strangestrangesituation eksperiment:situation eksperiment:

Barnet bliver ked af det, nBarnet bliver ked af det, nåår moderen forlader lokalet, men lader sig r moderen forlader lokalet, men lader sig 
trtrøøste, nste, nåår hun kommer tilbage igen.r hun kommer tilbage igen.

�� Leg og udforskning bliver genoptaget, nLeg og udforskning bliver genoptaget, nåår moderen er kommet tilbager moderen er kommet tilbage..
�� MMøødrene er sensitive og reagerer hurtigt pdrene er sensitive og reagerer hurtigt påå bbøørnenernene

�� Findes hos ca. 65% af amerikanske bFindes hos ca. 65% af amerikanske bøørnrn



�� BBøørn med sikker tilknytning:rn med sikker tilknytning:
�� StStøørre selvtillid, rre selvtillid, jegjeg--styrkestyrkeog selvstog selvstæændighed. Kan bevare sig selv og ndighed. Kan bevare sig selv og 

hengive sig i samvhengive sig i samvæær med andre.r med andre.

�� Som voksne:Som voksne:

�� God evne til intimitet og omsorgGod evne til intimitet og omsorg

�� Langvarige forhold med hLangvarige forhold med høøj grad af j grad af commitmentcommitment, tillid og intimitet., tillid og intimitet.

�� Nyder Nyder sexualitetsexualitet. . 



�� ÆÆngstelig, ambivalent tilknytning/Cngstelig, ambivalent tilknytning/C
�� adfadfæærd ved rd ved strangestrangesituation eksperiment:situation eksperiment:

�� Barnet bliver ked af det, nBarnet bliver ked af det, nåår moderen forlader lokalet og er vanskelige r moderen forlader lokalet og er vanskelige 
at trat trøøste igen.ste igen.

�� Ambivalente i kontakten Ambivalente i kontakten –– ppåå en gang kontaktsen gang kontaktsøøgende og aggressivt gende og aggressivt 
modstrmodstrææbende.bende.

�� Ingen konstruktiv legIngen konstruktiv leg
�� MMøødre er uforudsigelige og svingende i deres kontaktdre er uforudsigelige og svingende i deres kontakt
�� Findes hos ca. 10% af amerikanske bFindes hos ca. 10% af amerikanske bøørnrn



�� BBøørn med rn med æængstelig ambivalent ngstelig ambivalent 
tilknytning:tilknytning:

�� AnspAnspæændte, impulsive og let ndte, impulsive og let frustrerbarefrustrerbare, samtidig med at de er , samtidig med at de er 
passive og hjpassive og hjæælpellpeløøse.se.

�� Ringe evne til intimitet og omsorg, men angst for adskillelse.Ringe evne til intimitet og omsorg, men angst for adskillelse.

�� Som voksne:Som voksne:

�� Forelsker sig nemt, har ofte kortvarige forhold.Forelsker sig nemt, har ofte kortvarige forhold.

�� Bliver let jaloux og frygter afvisning.Bliver let jaloux og frygter afvisning.

�� AfhAfhæængig af bekrngig af bekrææftelse fra andre og bruger ftelse fra andre og bruger sexualitetsexualitetfor at opnfor at opnåå
dennedenne



�� ÆÆngstelig, desorganiseret tilknytning/D ngstelig, desorganiseret tilknytning/D 
adfadfæærd ved rd ved strangestrangesituation eksperiment:situation eksperiment:

�� Barnet har tydeligvis svBarnet har tydeligvis svæært ved at klare stress og deres rt ved at klare stress og deres 
adfadfæærd er prrd er prææget af forvirring og uforudsigelighedget af forvirring og uforudsigelighed

�� NNåår moderen kom tilbage, kan barnet sr moderen kom tilbage, kan barnet søøge trge trøøst, men kan st, men kan 
stivne, smide sig pstivne, smide sig påå gulvet og foretage stereotype gulvet og foretage stereotype 
bevbevæægelser.gelser.

�� MMøødrene har haft svdrene har haft svæære tab eller overgreb i barndommen, re tab eller overgreb i barndommen, 
og nogle viser ombytning af roller, sog nogle viser ombytning af roller, såå de stde støøtter sig til tter sig til 
barnet.barnet.

�� Findes hos ca. 5% af amerikanske bFindes hos ca. 5% af amerikanske bøørnrn



�� BBøørn med rn med æængstelig desorganiseret ngstelig desorganiseret 
tilknytning:tilknytning:

�� Store problemer med tillid og nStore problemer med tillid og næærhed. Har negativt syn prhed. Har negativt syn påå sig selv og sig selv og 
andre.andre.

�� Kan udvikle selvdestruktiv adfKan udvikle selvdestruktiv adfæærd, spiserd, spise-- og adfog adfæærdsforstyrrelser.rdsforstyrrelser.
�� Som voksne:Som voksne:
�� Kan udvikle personlighedsforstyrrelser med svKan udvikle personlighedsforstyrrelser med svæære interpersonelle re interpersonelle 

problemer, selvdestruktive mproblemer, selvdestruktive møønstre og ikke sjnstre og ikke sjæældent promiskuldent promiskuøøs s 
adfadfæærd samt misbrug.rd samt misbrug.

�� Evner ikke at indgEvner ikke at indgåå i stabile gensidige forholdi stabile gensidige forhold
�� Perversioner. Perversioner. 



Udvikling af mentalisering

�� ”” ……..en tryg tilknytning er den v..en tryg tilknytning er den vææsentligste sentligste 
forudsforudsæætningen for udvikling af evnen til  tningen for udvikling af evnen til  
refleksive funktioner og refleksive funktioner og mentaliseringmentalisering…”…”

�� FonagyFonagyet al 1995et al 1995



Usikker tilknytning

�� ”…”… .ved usikker tilknytning er barnet i mere .ved usikker tilknytning er barnet i mere 
eller mindre alarmberedskab, og det preller mindre alarmberedskab, og det prææges ges 
af en grundlaf en grundlææggende usikkerhed og ggende usikkerhed og 
mangler den nmangler den nøødvendige ro til at udforske dvendige ro til at udforske 
eget og andres indre universeget og andres indre univers””

�� FonagyFonagyet al 1995et al 1995



Mentalisering – ”theory of mind”

�� -- evne til at forstevne til at forståå menneskers adfmenneskers adfæærd og rd og 
fføølelsesmlelsesmææssige reaktioner og ssige reaktioner og 
mellemmenneskelige samspil ud fra indre mentale mellemmenneskelige samspil ud fra indre mentale 
tilstande, som udvikles i de tidlige tilstande, som udvikles i de tidlige 
tilknytningsrelationer. tilknytningsrelationer. MentaliseringsevneMentaliseringsevneer er 
afgafgøørende for en persons sociale kompetence, rende for en persons sociale kompetence, 
selvfornemmelse, selvregulering, evne til at forstselvfornemmelse, selvregulering, evne til at forståå
og hog hååndtere interpersonelle konflikter og ndtere interpersonelle konflikter og 
belastende oplevelser.belastende oplevelser.



Udvikling af mentalisering

�� Spejling af barnet skal vSpejling af barnet skal væærere

�� ContingentContingent–– omsorgspersonens respons pomsorgspersonens respons påå barnet barnet 
er i nogenlunde overensstemmelse med barnets er i nogenlunde overensstemmelse med barnets 
indre tilstandindre tilstand

�� MarkedMarked –– det er tydeligt for barnet, at det er det er tydeligt for barnet, at det er 
barnets egen tilstand og ikke omsorgspersonens, barnets egen tilstand og ikke omsorgspersonens, 
der spejlesder spejles



Niveauer i forståelsen af psykiske og 
interpersonelle processer

�� PsychicPsychicequivalenceequivalencemode mode –– indre og ydre indre og ydre 
realiteter sidestilles. Projektion af indre verden. realiteter sidestilles. Projektion af indre verden. ”” Det jeg Det jeg 
opfatter er sandtopfatter er sandt””

�� PretendPretendmode mode –– forestillinger er reprforestillinger er reprææsentationer sentationer 
af virkeligheden, men ingen sammenhaf virkeligheden, men ingen sammenhæænge mellem indre nge mellem indre 
& ydre. & ydre. ”” Kan lade som om/legKan lade som om/leg”” ((asas--ifif , falsk selv), falsk selv)

�� ReflectiveReflectivemode mode –– egentlig egentlig mentaliseringmentalisering. Flere . Flere 
forskellige perspektiver pforskellige perspektiver påå virkelighedenvirkeligheden

�� FonagyFonagyet al 2002et al 2002



Mentalisering – neuropsykologisk 
grundlag

�� ”…”… .det neurale grundlag for .det neurale grundlag for mentaliseringmentalisering
skal overvejende findes i det prskal overvejende findes i det prææfrontale og frontale og 
herunder det herunder det orbitofrontaleorbitofrontalecortexcortex. . 
Udviklingen af denne struktur er i hUdviklingen af denne struktur er i høøj grad j grad 
under indflydelse af det affektive samspil under indflydelse af det affektive samspil 
mellem barn og omsorgsgiver, der mellem barn og omsorgsgiver, der 
muliggmuliggøøres af en sikker tilknytning.res af en sikker tilknytning.””

�� BatemanBateman& & FonagyFonagy2004, 2004, SchoreSchore19961996



Tilknytningsforstyrrelser og psykopatologi

�� Personlighedsforstyrrelser Personlighedsforstyrrelser –– forstyrrede relationer til andre forstyrrede relationer til andre 
indlejres i individets personlighedsstrukturindlejres i individets personlighedsstruktur

�� Selvskadende adfSelvskadende adfæærdrd

�� SpiseforstyrrelserSpiseforstyrrelser

�� SexuelleSexuelleforstyrrelser forstyrrelser –– sexuellesexuelledysfunktioner, dysfunktioner, 
parafilierparafilier/perversioner/perversioner





Samfundsmæssige forklaringer på selvskadende adfærd

OplOpløøsning af faste normer og vsning af faste normer og væærdier rdier ((”” kulturel kulturel frisfrisæætningtning”” ))

Skabe identitet ved selviscenesSkabe identitet ved selviscenesæættelse & refleksion i det ttelse & refleksion i det 
sociale spejlsociale spejl

Udvikling af falsk selv/facade, der dUdvikling af falsk selv/facade, der dæækker over indre kker over indre 
usikkerhed, tomhed & skamusikkerhed, tomhed & skam

Ekstremt hEkstremt høøje om at vje om at væære perfekte og have succes pre perfekte og have succes påå alle alle 
livets omrlivets områåderder





Selvskade - smitte

�� Hvorfor smitter selvskade?Hvorfor smitter selvskade?

�� ØØnske om at skabe et gruppefnske om at skabe et gruppefæællesskabllesskab

�� At konkurrere og vinde statusAt konkurrere og vinde status

�� At konkurrere om at fAt konkurrere om at fåå opmopmæærksomhed eller rksomhed eller 
omsorg fra gruppens behandlere, pomsorg fra gruppens behandlere, pæædagoger dagoger 
eller leller læærererere

�� Nedsat hNedsat hææmning: nmning: nåår man ser, at andre gr man ser, at andre gøør det, r det, 
mindskes modstanden mod selv at prmindskes modstanden mod selv at prøøve.ve.



Behandling



behandling

�� ”” Blandt alle svBlandt alle svæært forstyrrede patienter, srt forstyrrede patienter, såå
er er selvskadereselvskaderedem, der er svdem, der er svæærest at forstrest at forståå
og behandle. Klinikeren, der behandler og behandle. Klinikeren, der behandler 
patienter, der skader sig selv, sidder ofte patienter, der skader sig selv, sidder ofte 
med en blandet fmed en blandet føølelse af hjlelse af hjæælpellpeløøshed, shed, 
forfforfæærdelse, skyld, raseri, svigt, vrdelse, skyld, raseri, svigt, vææmmelse mmelse 
og utilstrog utilstræækkelighedsfkkelighedsføølelser.lelser.””

�� Frances 1987Frances 1987





Anamnese/selvskade

�� AlvorlighedsgradAlvorlighedsgrad

�� Motiver, metoder, frekvens og processer ved selvskadeMotiver, metoder, frekvens og processer ved selvskade

�� Andre selvdestruktive adfAndre selvdestruktive adfæærdsformer, som rdsformer, som øødeldelæægger gger 
relationerrelationer

�� RusmidlerRusmidler

�� Familiehistorie vedr. traumer, seksuelt misbrug, Familiehistorie vedr. traumer, seksuelt misbrug, 
omsorgssvigt, psykiatriomsorgssvigt, psykiatri

�� Stressfaktorer (indre & ydre) aktuelle tab og belastningerStressfaktorer (indre & ydre) aktuelle tab og belastninger

�� DissociativeDissociativeffæænomenernomener



Terapeutisk holdning

�� AcceptAccept
�� AnerkendelseAnerkendelse
�� BekymringBekymring
�� ForstForstååelseelse
�� RespektRespekt
�� HHååbb
�� InformationInformation
�� FortrolighedFortrolighed
�� RoRo
�� Forsigtig Forsigtig udspudspøørgenrgen



Selvskade/behandlingsmål

Bryde ond cirkelBryde ond cirkel

psykisk sppsykisk spæændingnding

fysisk agerenfysisk ageren



Mentalization-based treatment

�� Daghospitalsprogram med Daghospitalsprogram med blabla..

�� Individuelle sessioner Individuelle sessioner één gang om ugenn gang om ugen
�� Gruppe sessioner 1,5 time om ugenGruppe sessioner 1,5 time om ugen
�� Telefon kontakt muligheder i starten af Telefon kontakt muligheder i starten af 

programmetprogrammet
�� Temagrupper (f. eks kunstTemagrupper (f. eks kunst--, skrive, skrive--, drama, drama--

og selvskadegruppe)og selvskadegruppe)



Dialektisk adfærdsterapi

�� En individuel session En individuel session één gang ugentligtn gang ugentligt

�� Mulighed for telefonkontaktMulighed for telefonkontakt

�� FFæærdighedstrrdighedstrææning i gruppening i gruppe

�� evne til at hevne til at hååndtere relationerndtere relationer

�� evne til at regevne til at regulere fulere føølelserlelser

�� evne til at holevne til at holde ud, nde ud, nåår det er svr det er svæærtrt

�� evne til at vevne til at væære nre næærvrvæærende i rende i 
nuet/nuet/mindfulnessmindfulness

��



Behandlingsforløb/1

motivationmotivation

evtevt:       fordele/ulemper nu:       fordele/ulemper nu

fordele/ulemper om 5 fordele/ulemper om 5 åår r 

kontraktkontrakt



Motivation for behandling
- her & nu/Mona

FordeleFordele UlemperUlemper
--kommerkommeraf med aggressionerne          af med aggressionerne          --jegjeg bliver meget ked af det, bliver meget ked af det, 

nnåår jeg ser arener jeg ser arene

--jegjeg falder mere til ro, nfalder mere til ro, nåår blodet      r blodet      --dendennnæærmeste familiermeste familie
begynder at lbegynder at løøbebe bliver sbliver sååretret

--jegjeg er ser såå desperat og jeg hader mig selvdesperat og jeg hader mig selv
ssåå meget, at det fmeget, at det føøles naturligt at skadeles naturligt at skade
mig selvmig selv

--detdetafleder mine tanker, men samtidigafleder mine tanker, men samtidig
bekrbekrææfter det mig i, at jeg er syg, hvilketfter det mig i, at jeg er syg, hvilket
PPåå en men mååde er en lettelsede er en lettelse



Motivation for behandling
-om 5 år/Mona

FordeleFordele UlemperUlemper
�� --detdetvirker stadigvvirker stadigvæækk --jegjeg mmåå skskæære dybere forre dybere for

beroligende og tankeafledendeberoligende og tankeafledende at fat fåå den samme fden samme føølelse af   lelse af   
at skat skæære/snitte i mig selvre/snitte i mig selv roro

--jegjeg vil vvil væære meget flov over re meget flov over 
min krop min krop pgapgaarenearene
--detdeter blevet mere sygeligter blevet mere sygeligt
--jegjeg er ude af stand til at leve er ude af stand til at leve 
et normalt livet normalt liv
--jegjeg mmåå flere gange pflere gange påå
skadestuen for at blive syet, skadestuen for at blive syet, 
hvilket er meget pinligthvilket er meget pinligt



Behandlingsforløb/2

�� identificer fidentificer føølelser lelser -- kkæædeanalysedeanalyse

�� evtevt impulskontrol dagbogimpulskontrol dagbog

�� alternativer til selvskadealternativer til selvskade



Kædeanalyse / funktionel analyse
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Forhindre problemadfærd ved at bruge nye
færdigheder
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Anvender nye
færdigheder

�!���	� ����



Kontrasterende følelser

�� LLææse en bogse en bog

�� Se filmSe film

�� LLææse gamle brevese gamle breve

�� HHøøre musikre musik

�� Small Small talketalke



Gør noget rart for dig selv

�� TTæænde et lystnde et lyst

�� HHøør musik og syng med pr musik og syng med påå dine dine 
yndlingsnumreyndlingsnumre

�� GGåå en tur og koncentrer dig om naturenen tur og koncentrer dig om naturen

�� Tag et varmt badTag et varmt bad

�� LLææg en kold klud pg en kold klud påå pandenpanden

�� GGåå ppåå cafcaféé med en venindemed en veninde



Distraherende adfærd

�� GGøør noget rart  (sport eller hobby)r noget rart  (sport eller hobby)

�� GGøør rentr rent

�� GGåå ppåå cafcaféé

�� Inviter en pInviter en påå besbesøøg g –– eller beseller besøøg eng en

�� ArbejdeArbejde

�� Spil computerSpil computer

�� GGåå i svi svøømmehal/frismmehal/frisøør/solariumr/solarium



krisekort

�� F. eks.F. eks.

Tag et varmt badTag et varmt bad

Ring til Hanne (telefon 12345670)Ring til Hanne (telefon 12345670)

Ring til modtagelsen (telefon 35456202)Ring til modtagelsen (telefon 35456202)

Musik (Eric Musik (Eric ClaptonClapton))

LLøøb en turb en tur

Spis en plade chokoladeSpis en plade chokolade



Forebyggelse af tilbagefald

�� hvad kan udlhvad kan udløøse selvskadende adfse selvskadende adfæærd? (situationer, oplevelser, tanker, rd? (situationer, oplevelser, tanker, 
mennesker, musik, lugte mennesker, musik, lugte etcetc))

�� hvad ghvad gøør du i stedet for?r du i stedet for?

�� opdateret krisekort med planopdateret krisekort med plan



Tak for jeres opmærksomhed!


