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Selvskadende adfeerd definition

....en bevidst, socialt uacceptabelaaal,
som meagrer fysisk skade og/eller smerte
udfert uden intention onsuicidium men
med det bevidste eller ubevidste falrat
opma intrapsykiskog/eller interpersonel

forandri NJ.(baseret &Favazzal996,Suyemotas MacDonald
1995,Walsh& Rosen 1988 sanitahan& Pattison1983)







Forskellige typer selvskade

Cutting

Pille i sar/syre

Slag mod sig selv/kradse

Braanding f. eks. med cigaret, lighter
SelvEfarte tatoveringerfaangselstatoveringér
Bide sig selv

Sy i sig selv

Skin-picking

Sluge genstande (f. eksarhale, sakse)
Frakturer,” operation€er, areladning

Hoveddunken
Trakke har ud @rikotillomani)




Indirekte selvskade

Misbrug af alkohol & stoffer

Risikofyldt seksuel aktivitet
Spiseforstyrrelser

Bilk grsel i virket tilstand eller p uforsvarlig
made

Tilbgjelighed til at komme i klammeri/slaggin
Ludomani

Powershopping

"workaholic




Hvad er cutting?

- cuttinger at skae sig selv med en skarp
genstande f. ex. barberblad, skalpel,
glasslar, en krakket cd, en smadret
tallerken eller noget andet, der karsax
gennem huden




Hvor skaerer man sig, nar man

cutter?

Man kan skae sig selv alle stedegp
kroppen, men det mest almindelige ar p
venstre underarm, fordi det oade er lettest

tilgangelig.
Andre steder erabenene, abrystet, |
ansigtet og akensorganerne













Praevalens — hvor hyppigt forekommer selvskade?

4% af den amerikanske befolkning har ind imellemsedendadiead
Briere& Gil 1998

149% af studerende | USA har ind imellem selvskadexutferd

Ross & Heath 2002

Omkring 35% af studerende | USA har haft mindstliedile af
selvskade igbet af deres liv

Gratz2003
18% afhigh schoolelever i Massachusetts USA har skadet

sig selv 1 Boet af 2003
Massachusetidepartmenbdf Education2004




Baggrund for selvskadende adfaserd

De”ny€’ cuttere Langt de fleste unge, deraaier sig, har haft en helt
almindelig opwast, men stiller store krav til sig selglér let skam og
utilstragkkelighed (basalt lavt seleerd)

Traditionellecuttere En gruppe unge, derager sig og har anden
selvdestruktiv ackad, har haft opskst pieaget af seae problemer

- skilsmisse, vold, tab af feddre, sexueltmisbrug, sygdom
- 0g har ofte ogs....

- konflikter i forhold til jgavnaldrende/sociale problemer

- spiseforstyrrelser

- misbrug af alkohol, stoffer

- Impulsforstyrrelser







Udlgsende arsager til selvskadende adfeerd bl.a.

Fell bodyis real

Getrid of anger

Stopguilt

Distractionfrom memories
Distractionfrom painful feelings
Mark to showpaininside
Feelselfcontrol
Stopflash-backs
Self-punishment
Feelalive

Feelself-control
Feelcontroloverothers
getattention/ask fohelp
Make bodyunattractive

43% Managestress
1% Feelsafe

38%
58%
80%
60%
71%
39%
83%
38%
71%
16%
40%
37%

Sexualarousalr pleasure
Stophurtby others

Ownershipof body

Facilitateor hinderswitching
Reductionof tension
Getmedicalattention

Feelcloserto someonavho hurtyou
Remembeprior abuse
Feelsomething

Releasgentup feelings

Gettherapist sattention
N= 93 Briere& Gill 1998




Effekt af selvskadende adfaerd
Briere & Gil (1998)

Anger atothers
Anger atself

Fear
Emptiness
Hurt
Loneliness
Sadness
Shame




selvskade

Selvskade = selvmedicinering




Negative folelser
Frustration, vrede, tomhed,

' depression, forladthedsfalelser -

Spanding
Manglende evne til at kontrollere
affekter og derfor tanker om
selvskade

2 4

Negativ effekt
Skam, skyld, depression,
fortrydelse

Positiv effekt Dissociering
Aktivering af endorfiner, som giver Coping-mekanisme for at reducere
lystfelelse og reducerer spanding ubehagelig spanding og mindske

og negative folelser oplevelse af fysisk smerte

Selvskadende handling
Fx cutting










Aleityrni, nedsat evne il
mentalisering
- kronisk ormsoryssvigi (. els. ) Lavi selveerd, selviritin
alkonolisrme, vold oy psyrisk Flurngrsvingninger
syydorn nos fadre) Nedszt imnpulskonirol

N
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- cnor traurmne (f. eksiexuelle Dorfalktionisme
overgren, fysisk mishancdling)

tan (f. eks, SKJJsm]sse, Iragygelse)

k‘\

tilknytningsforstyrrelser I
- invaliderende ogagsinmiljy I

Angst
Dissociering
Misorug

Cutting



Greensermodelles belznpe selvets

pelkesdte selvets enser og opalkorirol ved den
C

Affert-reguleringsrnocdelles o

]\/JIJJ QJJ’f]JfIr‘”r‘f systernisk forgielse of

funktion og dyneirnik

ogsning ved it
lvskacler ezl
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LITE] gy e ses sorr

forrn for nandling (aigeren) 1 reangel af evrenrigntalisering

Fonagyet zl 2003
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Tilknyiningsacléerd

Slrrer pase

Indre arpe|dsrr

locleller



1)

et 'tryg't dgarngsounirivorfra parnet eller den

lmge 1EL) éj_ud I verclern, oqmvortll det kan vende
tilnage | sikier rorvunng orfl, i clet vil plive g
velkornrern, gr det kormnrner, fysis¥ og
ernotionel waite, olive twgsiel, nvis det er xed &f

cdet, og peroliget, nvis det er pafige

Bowloy 1988



InternalWorking Models—"... tnewayin whnicrizr
incividual s at‘tac'nrngn'oe'ne wiournecornewrganised
wWitnir nis personality andurnsine patiernof affectionzl
pondsnermakesluring nis life” .

Bowlny 1988

AT, Beclkskemata

D
D.N. Stern repres

(D

ntattioner af generaliserede Interastiogic)



" Tilkrn /WJI(JUJ@HJJ’E[ | cle drste totre ar
er er egensrao ved fornolc
men tlknyiningsraensiret oliver

| JrJgerJrle gra cl en egensran ved parret
seJ/ nviliet petyder, it parnet er gslic
iil at overlwre det eller en afledninc
nye fornold

Bowlny 1988



Frerrmecdsituationearn:

Barn alene sarnrmean med sin mor

Enfremmed kvinde kornrmer ind
Mor gar uc og kornrner tilpage
Dern frernrmecde forlacder rurnrmet
Mor forlacdler rurnrmet,

N

Barnet er alene

(

Dern frernmede korrmer igeffors
Og rnor xornrer iger

gyer at kontakie parr)
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feEngsielly, afvisende tlnyining/A
aclferd vedsirangesiiuaiion exsperimeri:

Barnet udviser kun moderaie reakion€r, modearen forlacder lokalet
og ignorerer hendeZrhun kormrmer tilbage,

De er ansgndie og zemmede | d

P
P

p
Mgdrene er emotionelt tllukkede og rropsligt afviserde

5 leg

Flncdes nos ca, 20% af arnerivansegeno



Born medsengsiellg afvisernde
tilrnyining:

Folelsesrassigtisolerede, | Je icltlige oy ozsrsomnedsieayernde,

rmen tltgelige tl a
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Sorn voksne:
Uncdlegr intirnitet og rserned il forclel for autonorni,

Mere tilfzddige sexuellekontalder ownenignt stancds,
Sex uden grligned er OF.



aclferd vedsirangesiiuaiion exsperimeri:

Barnet bliver ked af det2nrmocderen forlacer lokalet, men lacder sig
tryste, rar hun kormmer tilbage iger.
Leg oy IJrJrourJrU pliver genoptagesr moderen er kornrmet tiloage

(13

Medrene er sensitive og reagerer nurtzibgrnens

Flricles nos ca, 65% af arneriansyero
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lenglve JJJ | sarresr mned andre,

0N Voksrie:

angvarige fo

Nydersexuzaliter

cd evne tll intirmitet oy ormsorg

rnold reddg) grad afcornrmitrmengtillicd og intirmitet,

v 0y



feEngsielly, armnolvealent dlnyining/C

aclfzerd vedsirangesituatiion erxsperirment:
Barnet pliver ked af det2nmocderen forlader lokalet og er vanskel]
at tiyste igerl,

Arnpivelente | kontakies paen gang kontalegende og aggressivi
mocdsteenend

Ingen ronstrulkiiv leg

Mgdre er uforudsigelige oy svingende 1 deres Kontat

Findes nos ca. L0% af armeriansyero
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Born medsengsiellg arnolvalent
tilrnyining:

Ansceendtie, Irmnpulsive og lerusirerpargsamiicig med at de er
oassive oy sepelyse

Ringe evne til intimitet og ornsory, men angst fosrlizlse,
Sorn voksne:
Forelsker sig nermnt, nar ofte kortvarige fornold.

Bliver let jaloux og frygter aifvisning.
Afhzengiy af beledielse fra andre og brugsexualiteifor at opra
clerine



/-_fJgSESJ g, desorgarn sere
zercl vedsirangesituzition eksperimern

Barnet nar i
aclfzerd er peeget af forvirring og uUforu
Ner moclerem mm rJJorly mm o 1123

] erérlH h ar haft sere tab eller overgrer
O nogle viser ornbyining af rollerg de
Derriet,

Flricles nos ca, 5% af armneriansizern

tilnyining/D

cleluvp el ved at Kare 5[@35 0y cleres

O 1 oarndornrmen,
giter sig il



Born rmedzengsiellg desorgariseret

tilnyining:

Store proplerner med tllic ocganned. Har negativt syrasig selv og
ardre,

e ucdvikl
Sorn vorsre:

¥arn ucvikle personlignecdsforstyrrelser meesteyinterpersonelle
oroblerner, selvdesirukilivegnsire oy ke sgdent prormiskes
rlrJ serdd sarnt rnisbrug.

Evrier ikke at indai stabile gensidige forhold

Perversiorner,

a

sz og adierdsforstyrrelser,

selvdlestrukily azgrd, sp
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,,,,, e iryg tlknyining er derzsseniligsie
forudseiningen for udvirling af evnen il
reflexsive funkiloner onenialisering..”

Fonzgyet al 1995



1]

ved Usikeer tlknyining er parnet | mere
eller rririclre elermoeracbmo 0y clezages
af en gruncaeggende L 51}<<e nec og
rmangler den gdvendige ro il at udforsike
eget og andres indre urnvérs
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ﬂ)

Fonagyet al 1995



- evre til at forsd rmenneskers agrd og

folelsesraessige reaxiloner oy

mellernmennesrelige sarmspll ud fra indre mernizle

tilsiande, som udvikles 1 de tidlige
tilxnyiningsrelationerMentaliseringsevner
C]

afdgrernce for en persons soclale xomopeterice,
seI/rorerrJeJJe, selvregulering, evne il at Brst

og rancliere interpersonelle konflikier og
pelasternde oplevelser.



oejling af parnet sikalzer

(D
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Contingerii— orlsorgspersorens respoEeparnet
er | nogenlunde overenssiernmelse med parnets
ircre tlstand

Marked—det er tydeligt for parnet, at det er
Darrne 5 eger tilstand oy ikke omsoryspersornerns,



rb/rrl cedl 1]/alem Jf]O(lr‘—mrlre FJ/CI -

~ - -t - A
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r)f:‘[:‘ﬂ CffJJCJs‘ forestillinger er reesentationer
af virkeligneden, men ingen samrneanye mellem indre
& oydre. " Yarn lade sorn ormn/ldcasif, falsi sely)

Reflecilvernocde— egentligmentalisering Flers

forskellige perspelkdiveriovirkeligheden

Fonagyet al 2002



" .det neurale grundlag fanentalisering
sial overvelende findes | dezgrontale og
nerunder deoroliofrontalecoriey
Udvirlingen af denne sirum |
Lricler mrJrJ/rIeJJ af clet af
mellém OErr Oy orrporgs C
rullgcgres af en sikier e rJ/rmr

Betermnard Fonagy2004,Scrorgl996



Personlignedsiorsiyrrelsefforstyrrede relai
indlejres i individets personlignedssiruiiu;

loner tll andre

Selvsiacdernde zzard
Solseforsiyrrelser
Sexuellgforsiyrrelser sexuelledystunkiioner,

parafiliedoerversioner






Oplgsning af fasie normer ogepclier (“kuliurel friszening’ )
| |
Skape identitet ved selviscezsiiz|se & refleksion | det






rlvorfor srnitier selvsracde?
Znsre o at skape et grupzehessikan

At konkurrere orn atgfoprreerksormned eller
ormsory fra gruppens penandleretagoger
eller kerere

(S

Nedsat zer nmru rer rnen ser, at andreggclet,
rmincdsres rmodstanden mod sely e,






" Blandt alle ssert forstyrrede patienter,zs






Alvorlignecdsgrad
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Muotlver, metodler, frekvens OJ orocesser v

r‘—\JrIFJ rner

~7

Fusridler

Farnilienistorie vedr. fraumer, seksuelt misbrug,
OrMsoryssyigt, psyriairi
Stressiakiorer (Iindre & ydre) akiuelle t20 og Lielasjer

Dissoclatlvefsenormnenar
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Forsigiigucdsgrger



Selvskade/behandlingsmal

Bryde ond ciriel

f osykisk seending «
s fysisi agerer /




Dzgnosoltalsorograrr rnlz.

Individuelle sessionedn gang orn ugen
Gruooe sessioner 1,5 tme orn uger)
Telefon rontaki mulignecder | siarien af

orograrnrnei
Temagrupper (f. erxs xUuassKrive, drama

0g selvsradegruppe)



Enindividuel sessioan gang ugentligt

Mullgned for ielefonxoniaxt

Feercignecsizenin)

nuetmincdfulness

1 gruppe

avre il et @ndiere relatoner



rrotlvertion

oV fordele/ulernper nu

!

OrIirau

fordele/ulermper orrn &r



Fordele
-kormrmeraf med agyressionerne

-jegfalder mere il ro, ér blodet
oegynder aigoe

-jeger @idesperat og jeg hacder mig selv
srmeget, @t detgles naturligt at skade

mig selv

~cletafleder mine tanrker, mern sarnidig

Dekesfter det mig 1, at jeg er syg, hvillet
, - et

Ulemper
-Jég oliver rmegyet ked
nér jeq ser arens

~clennsermeste farmilie
oliver ret

hﬁ

if

clet

m_



— ~. . ,
Fordele Ulemper
~cletvirker sta IJ\”"’ ‘jey e skeere dybere for
bgroJUenrle 0Y tankeafledende at facden sammeglelse of
at sieere/snitie 1 iy selv ro

JHU\/JJ veere meget flov over
min kroppgazarene

~cleter plevet mere ;/gehg



cer iglelser- ledezanalyse

eviimpulskonirol dagnog



Kaedeanalyse / funktionel analyse

N



Forhindre problemadfaerd ved at bruge nye
feerdigheder




zese en nog

Lzese garmnle oreve
Flare rmusie

Sralltalie



Teende et lyst
Flar rmusik og syng recleeline
yridlingsnurnre
Geziern tur og koncentrer cig orn naturen
Tag et varmt pad

Lzeg) e kold kud 2ipancdern

2 rned en verninde

| CELf
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Cor noget rart (spori eller noooy)
Gor rent

Gz pa cafe

Inviter en @ oewy—-eller b

rs
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oll cornputer
| svernrmenal/irier/solariurr
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Tag et varmi pead

ring il Hanne (telefon 123456

Ring il modiagelsen (ielefon 2

Musli (Eric Claptor)
Lzo en tur

Spls en plade chorolade



Forebyggelse af tilbagefald

nvad kan uwse selyskadende @adl? (situzitioner, oplevelser, tanker,
rmennesker, musiy, lugaic)

nvacd cr du i stedet for?

opcateret krisekort rmed plar)






