
Stemmehøring - behandling og personlig oplevelse med stemmer. Et foredrag baseret på teori, 
praksis og klientens egne erfaringer. 
 
Vi har inviteret Trevor Eyles og Elisabeth Svanholmer som begge kommer og fortæller: 
 
Trevor Eyles er uddannet psykiatrisk sygeplejerske i England, psykoterapeut i Danmark og har 
mange års erfaring fra arbejdet i psykiatrien både i Danmark og England. Han er i dag ansat som 
konsulent for Århus kommune, hvor han uddanner medarbejdere i psykiatrien, hjælper med opstart 
af selvhjælps-grupper for stemmehørere, fungerer som supervisor og desuden arbejder individuelt 
med stemmehørere.  
Han vil fortælle om Maastricht interviewet og grupper for stemmehørere og hvilke erfaringer han 
som proffesionel har med de to arbejdsmetoder.  
Elisabeth Svanholmer er stemmehører og har været psykiatribruger fra 2003 til 2009. Hun har været 
medlem af en stemmehører-grupper siden februar 2006, hun har gennemført Maastricht interviewet 
tre gange samt deltaget i flere konferencer og kurser for stemmehørere. De sidste 3 år har hun 
undervist sammen med Trevor Eyles og hun tager udgangspunkt i egen livshistorie og egne 
erfaringer med stemmer, psykiatri og recovery.   
 
Tid og sted: Tirsdag d. 18 maj, kl. 17 hos Dansk Psykolog Forening: Stokholmsgade 27, KBH (5 
min. gang fra CSS), lokale: Stuen A. 
 
Vi har desværre meget begrænset plads, hvorfor arrangement udelukkende er for 
medlemmer.  
 
Meld dig til ved at sende en mail til: Nina_jurs@hotmail.com og skriv dit medlemsnummer, senest 
d.17 maj! 
 
 
Vi glæder os til at se Jer! 
 


