Vejledende retningslinjer for bgrnesagkyndige undersggelser og erklaeringer i
foraeldremyndigheds- og samvaerssager

Afsnittene om “Forligsbestrabelser pa det familieretlige omrade” og om ”Det juridiske systems
grundlag for foreldremyndigheds- og samvarssager” kommer til senere. De forventes at blive
udgivet i 1. halvdel af 2008.
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Januar 2008
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FORORD TIL 3. REVIDEREDE UDGAVE februar 2007

Der er neppe noget omrade, der involverer foraldres fglelser og interesser mere end det
familieretlige. Nar foreeldremyndigheden skal placeres eller samveret skal fastsattes, aktiveres ofte
meget sterke fglelser i1 forhold til barnet eller modparten eller andet.

Samtidig er der ofte serdeles afggrende forhold pa spil for det involverede barn. Hvordan skal
rammerne for foreldrenes fremtidige varetagelse af foreldremyndighed eller samvar vere?
Hvorledes tilvejebringes viden herom pa en made, sa foreldre og barn kan fungere bedst muligt i
fremtiden?

Af serlig betydning for barnets trivsel og udvikling er foreldrenes gensidige samarbejde om
foreldreskabet. I forhold til tidligere udgaver af de vejledende retningslinier er der derfor her gjort
bemarkninger om de psykologiske aspekter ved forligsbestreebelser pa omradet.

Lov om foreldremyndighed og samvar og den tilhgrende praksis afspejler en balancegang mellem
foreldrenes retsstilling og hensynet til barnets tarv. Med de seneste @ndringer af loven sgges

barnets perspektiv styrket.

Disse forhold ngdvendigggr, at arbejdet med at vejlede statsforvaltninger og domstole foregar pa et
hgjt fagligt og etisk niveau.

Det er Dansk Psykolog Forenings hab, at vejledningen vil blive til gavn for alle parter i disse
alvorlige sager.

Vejledningen er kommet til veje i et samarbejde mellem en rakke psykologer, der i en arreekke har
veret beskeftiget med bgrnesagkyndige undersggelser, radgivning, magling mv.

Familiestyrelsen har bistaet med beskrivelsen af de juridiske forhold pa omradet.

Dansk Psykolog Forening har forestaet arbejdet.



FORMAL

Formalet med disse vejledende retningslinier for bgrnesagkyndige undersggelser og erkleringer i
sager om foreldremyndighed og samver — og om de forligsmassige muligheder pa omradet — er at
sikre, at arbejdet foretages pa et sagligt, professionelt og fagligt forsvarligt grundlag.

Psykologen bestraber sig i sit arbejde pa det familieretlige omrade pa at se bagom de mangeartede
psykologiske forhold, der som regel er i spil — krisereaktioner, psykopatologiske forhold,
udviklingsbehov mv. — for heri at tydeligggre, hvorledes barnets almene og s@rlige behov bedst kan
imgdekommes.

Hvem af foreldrene kan — henset til barnets behov — bedst varetage omsorg og ansvar for barnet
fremover?

Hvad er barnets aktuelle og fremtidige behov for kontakt med den anden foralder, og hvorledes
udgves denne bedst muligt?

Hvorledes sikres barnets relation til begge foreldre og andre for barnet centrale personer bedst
muligt?

Som navnt i indledningen treffes 1 disse sager afggrelser med vidtrekkende konsekvenser for alle
parter, og det er af afggrende betydning for det barn, sagen handler om, hvorledes
retten/statsforvaltningen forholder sig.

Forazldre er ofte dybt fglelsesmeassigt involverede, undertiden krisepregede, og barnet kan i stgrre
eller mindre udstrakning derfor befinde sig i en fglelsesmassig klemme mellem foreldrene. Ikke
sjeldent ses uigennemtankte, uhensigtsmassige forholdemader hos foreldre i disse sager.

Psykologen s@ger at afdaekke disse forhold og beskrive foreldrenes muligheder for at varetage
barnets omsorgsmassige og udviklingsmassige behov — herunder ogsa deres eventuelle problemer
hermed.

Psykologen taler med barnet eller bestraber sig pa pa anden vis at afleese barnets forholden og
kommunikation, ligesom psykologen satter denne viden i forhold til den samlede familiemessige
og udviklingsmassige situation for barnet.



KVALIFIKATIONER

Det kan forventes, at den bgrnesagkyndige psykolog er i besiddelse af en solid viden om
familiedynamik og bgrnepsykologi, ligesom psykologen bgr have kendskab til krisepsykologi og
psykopatologi.

Psykologen forventes herudover at have grundleggende viden om de retlige og administrative
forhold pa det familieretlige omrade, herunder kendskab til geeldende praksis i behandlingen af
sagerne.

Det er gnskeligt, at psykologen har en relevant specialistgodkendelse fra Dansk Psykolog Forening.
Psykologen bgr som minimum vere autoriseret af Psykologna@vnet under Socialministeriet.
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DEN BORNESAGKYNDIGE I DET JURIDISKE SYSTEM

Nar sager om foreldremyndighed og samvar behandles juridisk er malet i vid udstreekning at
oplyse faktuelle forhold — verificere udsagn og pastande og afveje disse i forhold til geeldende
lovgivning og administrativ praksis.

Statsforvaltningen/retten har den fulde kompetence til at treffe afggrelser, mens den
bgrnesagkyndige fgrst og fremmest forholder sig til de sociale og psykologiske aspekter omkring
barnet og foraldrene.

I undersggelsen er malet fgrst og fremmest at oplyse relationelle, emotionelle og udviklingsmassige
forhold og afveje disse med udgangspunkt i, hvad der ma antages at vere bedst for barnet — nu og
navnlig fremover.

Nar statsforvaltningen/retten anmoder om en bgrnesagkyndig undersggelse i en sag, arbejder
psykologen i opdrag for statsforvaltningen/retten og er som sadan den juridiske sagsbehandlers eller
dommerens konsulent i oplysningen af sagen og vurderingen af de relevante forhold.

Psykologen undersgger foreldrenes og barnets forhold med den i psykologloven kravede
samvittighedsfuldhed, omhu og uhildethed — hvem kan bedst varetage foreldremyndigheden
og/eller hvorledes kan et samvar henset til barnets gjeblikkelige og fremtidige behov bedst udgves.

I sit arbejde medvirker psykologen ofte til en beslutning, der pafgrer den ene eller begge foraldre et
tab eller en fglelse af uret, ligesom et barn kan fgle sig overhgrt. Psykologen forholder sig af samme
grund sagligt, neutralt og lyttende.

Det er af stor betydning i disse fglelsesmassigt komplicerede sager, at savel foreldre som barn
oplever sig reelt hgrt og forstaet. Udgangspunktet bgr derfor vere, at sagens parter far lejlighed til
at forklare sig og udtrykke sig i den udstraekning og pa den made, de har behov for.

Parterne bgr ogsa i den senere erklering kunne genkende sig selv og sine forklaringer.

Den i loven krevede omhu s@tter rammerne for den grundighed, hvormed psykologen bgr foretage
undersggelse for at kunne vurdere og afgive erklering. Psykologen atholder sig fra at udtale sig om
forhold, der ikke er fagligt og materielt beleg for. Som udgangspunkt tilvejebringer psykologen
selv det grundlag, der vurderes pa. Hvor der er usikkerhed, bgr dette fremga af erkleringen.

Uhildetheden vedrgrer psykologens upartiskhed. Psykologen sgger at holde en professionel afstand
til de fglelsesmassige spil, der ofte foregar i disse sager og at holde en faglig neutralitet i sit
arbejde.

Forzldrene stilles formelt lige i undersggelsesforlgbet, med mindre der er fagligt beleg for at
foretage s@rlig undersggelse 1 forhold til den ene. Foretages der 2 hjemmebesgg hos den ene, sker
dette som udgangspunkt ogsa hos den anden. Den i undersggelsesforlgbet tilstraebte lige behandling
ber afspejle sig i den senere erklering.



BORNESAMTALEN

Det fremgar af lov om foreldremyndighed og samvar § 29b, at et stgrre barn skal hgres, inden der
treeffes afggrelse 1 sager om foreldremyndighed og samvar, med mindre det er uden betydning for
sagen eller til skade for barnet.

Praksis er, at barnet hgres, nar man i statsforvaltningen/retten antager, at barnet har en modenhed,
hvor det kan overskue de forhold, sagen handler om. I samvarssager hgres barnet almindeligvis fra
7- 8 ars alderen, mens alderen antagelig er lidt hgjere i sager om foreldremyndighed. Undertiden
afholdes i statsforvaltningen ogsa radgivning med mindre bgrn efter lov om foreldremyndighed og
samvear § 28, hvorefter den bgrnesagkyndige med foreldremyndighedens accept udferdiger notat
til sagen herom.

I statsforvaltningen varetages bgrnesamtalen oftest af en bgrnesagkyndig — undertiden dog ogsa den
juridiske sagsbehandler. Den bgrnesagkyndige udfaerdiger efter samtalen et sakaldt § 29b notat med
oplysning om barnets ytringer og eventuelle gnsker om samvaret. Psykologen beskriver sit
umiddelbare indtryk af barnet og foretager om muligt en vurdering af barnets fremtraden og
modenhed i samtalen. Hvorledes er kontakten med barnet? Taler barnet "af hjertet"? Er barnets
ytringer sammenhangende og vedholdende? Forekommer barnet bevidst eller ubevidst pavirket af
foreldrene? Giver barnet indtryk af at kunne overskue de forhold, det ytrer sig om?

Psykologen fremkommer alene med vurderinger, der er fagligt beleg for i den begransede kontakt,
samtalen giver mulighed for. Psykologen foreslar eventuelt den juridiske sagsbehandler, at der
foretages nermere undersggelse — fx samtale med foraldrene eller observation af samspillet mellem
barnet og den samvarsberettigede.

Det bemarkes, at der — safremt det gnskes af barnet — ifglge Familiestyrelsen er en vidtstrakt
mulighed for at holde et § 29b notat tilbage fra foreldrenes aktindsigt. Dog kan barnets eventuelle
konkrete gnsker om samvzr i gjeblikket ikke holdes fortroligt, hvis det skal indga i
sagsbehandlingen i en samvarssag.

I retten kan dommeren vealge at indkalde en psykolog til at bista i en samtale med et stgrre barn. Det
er herefter almindeligvis psykologen, der forestar samtalen med barnet, mens dommeren lytter pa
eller deltager pa sidelinien. Formalet med samtalen er at bibringe dommeren en viden om relevante
forhold set med barnets gjne. I samtalen bestraber psykologen sig pa at fa belyst barnets aktuelle og
tidligere forhold — relationer, trivsel, omsorgssituation mv. — ligesom barnets eventuelle egne
gnsker for fremtiden sgges belyst. Efter samtalen kan dommeren anmode psykologen om at
tilkendegive sit umiddelbare indtryk af barnets modenhed og fremtraden i samtalen. Undertiden
drgftes ved samme lejlighed med dommeren, om der pa grundlag af samtalen og andre oplysninger
er behov for en bgrnesagkyndig undersggelse eller andet.

Dommeren kan i forbindelse med en bgrnesamtale pa forhand have faet foreldrenes accept af, at de
oplysninger, der fremkommer under samtalen med barnet, holdes fortrolige.

I den bgrnesagkyndige undersggelse vil psykologen ofte tale med mindre/yngre bgrn, end det er
tilfeeldet i retten og i statsforvaltningen. Psykologen etablerer undertiden ogsa andre situationer,
hvor barnet kan udtrykke sig, fx gennem tegning, leg eller samtalebilleder. Barnets fremtreeden og
forholden i forskellige sammenhange rummer altid en vesentlig information om dets situation.
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Uanset 1 hvilken sammenhang, der tales med barnet, sgger psykologen i sin videreformidling at
undga at bringe barnet i en ungdig felelsesmessig klemme mellem foreldrene. Ofte vil psykologen
1 stedet kunne videregive sin egen vurdering af barnets situation fra samtalen.

Det skal dog bemarkes, at bgrn som regel allerede befinder sig i en folelsesmassig klemme mellem
foreldrene. Det kan ofte vere forlgsende for barnet, at spendingsfeltet tydeligggres og varetages af
psykologen. Det er endvidere erfaringen, at bgrn af og til selv tilkendegiver, at deres ytringer kan
drgftes med foraeldrene eller at bestemte forhold ligefrem gnskes drgftet med dem.
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UNDERRETNINGSPLIGT/TAVSHEDSPLIGT

Forvaltningslovens bestemmelser om tavshedspligt, aktindsigt mv. gelder ogsa i det familieretlige
arbejde.

I forbindelse med den bgrnesagkyndige undersggelse er det af betydning, at psykologen kan
foreholde og drgfte relevante oplysninger fra den ene forelder med den anden. Psykologen bgr
derfor fra starten af undersggelsen ggre foreldrene klart, at det ikke er muligt at udgve tavshedspligt
overfor foreldrene og dommeren. Psykologen er herudover naturligvis forpligtet 1 henhold til
galdende regler.

En veasentlig undtagelse fra tavshedspligten opstar, nar det formodes, at et barn under 18 ar har
behov for se@rlig statte.

Skaerpet pligt for offentligt ansatte

Efter servicelovens § 35 kan socialministeren fastsatte regler, hvorefter personer, der udgver
offentlig tjeneste eller hverv, skal underrette kommunen, hvis de under udgvelsen af tjenesten eller
hvervet far kendskab til forhold, der giver formodning om, at et barn eller en ung under 18 ar har
behov for se@rlig statte.

Socialministeren har fastsat regler i bekendtggrelse om underretningspligt over for kommunen efter
lov om social service. Underretningspligten omfatter blandt andre offentligt ansatte og andre med
offentlige hverv, l&ger, personer, der er beskaftiget ved opholdssteder, familiepleje, krisecentre,
behandlingstilbud eller andre private tilbud, der for det offentlige udfgrer opgaver rettet mod
personer med sociale eller andre s@rlige problemer.

Disse personer har en pligt til at underrette kommunen, nar de i forbindelse med deres virke bliver
bekendt med forhold for et barn eller en ung under 18 ar, der giver formodning om at barnet eller
den unge har behov for serlig stgtte.

Ogsa i tilfzelde, hvor psykologen gnsker at holde et barns oplysninger fortrolige, er der skaerpet
underretningspligt over for kommunen.

Ogsa overfor foreldrene gelder, at psykologen skal underrette kommunen, hvis hun/han far
kendskab til forhold, der kan give formodning om, at et barn under 18 ar har behov for stgtte.
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HABILITET

Der gzlder for psykologen de samme habilitetsregler som for dommeren eller den juridiske
sagsbehandler, der behandler sager om foreldremyndighed eller samveer.

Safremt psykologen i anden sammenhzang end den aktuelle har erhvervet sig en i forhold til sagen
vasentlig viden om parterne, bgr hun/han som udgangspunkt afholde sig fra at foretage
bgrnesagkyndig undersggelse.

Som et minimum bgr et habilitetsspgrgsmal foreholdes parterne og eventuelt afklares med
opdragsgiver.

Undertiden ytrer en foralder eller dennes advokat gnske om en bestemt psykolog. Dette bgr afvises
med henvisning til, at det er statsforvaltningen/retten, der tager stilling til, om og af hvem der skal
foretages undersggelse.

I undersggelsesfasen bgr psykologen ikke indga aftaler med nogen af foraeldrene om at vaere
terapeut pa et senere tidspunkt. Psykologen bgr heller ikke, fgr foreeldremyndighedssagen er endelig
afgjort ved retten og eventuelle anke- og klageinstanser, patage sig andre opgaver for foraldrene.

Hvis en psykolog — med samtykke fra rette vedkommende — anmodes om en udtalelse, der skal
indga som et led i en andens bgrnesagkyndige undersggelse, kan psykologen udtale sig om forhold
kendt fra andre sammenh@nge.

Hvis udtalelsen indhentes af forelderen selv til brug for en sag ved statsforvaltningen/retten, bgr
vedkommende ggres opmarksom pa, at udtalelsen antagelig vil blive betragtet som et partsindlag.
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PSYKOLOGENS OPGAVE

Under behandlingen af en sag om samvar eller foreldremyndighed kan statsforvaltningen eller
retten anmode om en bgrnesagkyndig undersggelse til hjelp ved vurderingen af, hvad der tjener
barnet bedst. Det vil ofte dreje sig om uigennemskuelige eller serligt komplekse sager, evt. preget
af langvarig og bitter strid mellem parterne, eller om sager hvor en eller begge har eller har haft
alvorlige sociale og psykologiske problemer. Der kan ogsa vere tale om serlige forhold vedr.
barnets helbred eller psykiske forhold.

Det mest almindelige er, at den bgrnesagkyndige undersggelse foretages i privat praksis.
Undersggelser foretages dog ogsa i statsforvaltningens regi, pa en bgrnepsykiatrisk afdeling eller i
en anden offentlig eller privat institution. Psykologen bgr ggre sig klart, om vedkommende arbejder
som privat praktiserende eller som ansat i statsforvaltningen eller andetsteds, og parterne bgr
oplyses om, i hvilket regi undersggelsen foretages. Hvis et arbejdssted stiller lokaler og andre
faciliteter til radighed uden at have myndighed i sagen, bgr parterne ligeledes ggres bekendt
hermed. Bruger psykologen som privat praktiserende sit arbejdssteds lokaler, skal dette vere efter
aftale med arbejdsstedets leder.

Nar statsforvaltningen/retten anmoder om en bgrnesagkyndig undersggelse, er det
statsforvaltningen/retten, der er opdraggiver. Opgaven vil normalt fremga af et til psykologen stilet
opdrag, men kan ogsa fremga af et offentlighedsnotat eller en retsbogsudskrift. Psykologen skal
have et skriftligt opdrag lydende pa psykologens navn og angivelse af opgaven.

Psykologen skal ikke undersgge andet og mere end opdraget og formalet tilsiger.

I sager om foreldremyndighed vil opdraget typisk besta i en anmodning om en bgrnesagkyndig
undersggelse ledsaget af faktuelle oplysninger om parterne, deres advokater og deres pastande.

I sager om samvar anmodes pa samme made om en bgrnesagkyndig undersggelse og gives
faktuelle oplysninger om forzldrene, barnet, foreldrenes status som samvarsberettiget og
bopalsforelder mv.

Undertiden anmoder statsforvaltningen om en mindre omfattende bgrnesagkyndig undersggelse —
jf. Familiestyrelsens vejledning om behandling af samvarssager. Psykologen bgr i givet fald ggre
sig overvejelser over, om opdraget er tilstreekkeligt precist formuleret, ligesom det eventuelt kan
drgftes med statsforvaltningen, om opdraget er dekkende i forhold til sagen.

Det skal bemarkes, at psykologen til enhver tid er ansvarlig for sit virke som autoriseret psykolog —
herunder ogsa at der tilvejebringes et tilstreekkeligt og relevant, men ikke ungdigt omfattende
grundlag at vurdere pa.

Safremt psykologen patager sig opgaven, bgr dette bekraftes skriftligt til statsforvaltningen/retten
med oplysning om, hvornar undersggelsen agtes pabegyndt. Hvis erkleringen ikke kan foreligge
indenfor rimelig tid — almindeligvis 2-3 maneder — underrettes statsforvaltningen/retten herom.

Det er undertiden muligt at aftale et samlet undersggelsesforlgb med foreldrene, og
statsforvaltningen/retten kan da underrettes om, hvornar erkleringen kan forventes at foreligge.
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Inden erkleringen sendes til statsforvaltningen/retten gennemgas den med parterne sammen eller
hver for sig. Undersggelsen er ved gennemgangen endeligt afsluttet, og der rettes som
udgangspunkt kun faktuelle fejl eller graverende misforstaelser.

Det mest almindelige er, at statsforvaltningen/retten ved et mgde/retsmgde efter erkleringens
fremkomst hgrer parterne, og de vil her kunne fremkomme med yderligere bemarkninger.

Psykologen kan ved gennemgangen have udskrevet erkleringen til parterne, sa de efter psykologens
gennemgangen selv kan lase den igennem. Parterne far dog ikke erkleringen med sig fra
gennemgangen, idet opdragsgiver skal have den i hende og have mulighed for at forholde sig til
den fgrst.

Det skal dog bemarkes, at foreldrene har aktindsigt 1 deres sag hos psykologen, og at psykologen
skal opbevare sine akter i 3 ar. Det er almindeligt anerkendt, at psykologens akter i den
sammenhang er erkleringen, idet det ma antages, at de notater, psykologen ggr sig i undersggelsen
(beskrivelser af hjemmebesgg, udskrifter af foreldrenes forklaringer mv.), indfgres i erkleringen.
Eventuelle udtalelser indhentet til brug for undersggelsen bgr ligeledes gengives i erkleringen, sa
denne er dekkende for indholdet i udtalelserne. De af statsforvaltningen/retten fremsendte akter
returneres til opdragsgiver efter endt undersggelse og opbevares saledes ikke hos psykologen.
Psykologen opbevarer udover erklaringen sit opdrag.

Safremt en foralder - efter at opdragsgiver har modtaget erkleringen - anmoder psykologen om
aktindsigt, fremsendes erkleringen til forelderen. En anmodning om aktindsigt bgr vere skriftlig
med forelderens eller dennes advokats underskrift.

Det skal bemarkes, at aktindsigt i visse oplysninger kan nagtes, hvis hensynet til personlige
forhold hos den, oplysningerne vedrgrer, vejer tungere end hensynet til den, der anmoder om
aktindsigten. Psykologen kan i givet fald overstrege de personfglsomme oplysninger, inden
erkleringen fremsendes. En nagtelse af fuld aktindsigt vil 1 sagens natur ikke vere relevant i den
forste tid efter undersggelsen, da foreldrene fra gennemgangen er bekendt med dens fulde indhold.

Erklaringen stiles og sendes til statsforvaltningen/retten, der almindeligvis sender en kopi til
parterne eller deres advokater.

Uddybning af arkleringen eller supplerende undersggelse kan efter gennemgangen kun forega efter
anmodning fra statsforvaltningen/retten. Statsforvaltningen/retten eller klage- eller ankeinstansen
kan anmode om en supplerende erklering.

Safremt én eller begge parter efterfglgende gnsker at klage over psykologens arbejde, vejldedes om
muligheden for at paberabe sig dette overfor statsforvaltningen/retten eller klage til
Psykolognavnet.
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UNDERSOGELSESFASEN

Sammen med opdraget fra statsforvaltningen/retten modtager psykologen typisk sagens akter
(offentlighedsnotater, retsbogsudskrifter, anmodninger om fastsattelse af samvear, mv.), der
beskriver forholdene og de uoverensstemmelser og udestaender, sagen matte rumme.

Pa grundlag af de fremsendte akter overvejer psykologen, hvorledes en undersggelse bgr foretages,
nar den skal veaere dekkende i forhold til opdraget. I sager om foraeldremyndighed er det af
betydning, at undersggelsen tilrettelegges, sa begge foraldre fgler sig tids- og indholdsmeessigt
ligeligt tilgodeset. I samvarssager vil den samvarsberettigede undertiden fa en mere fremtreedende
rolle i undersggelsen, men bopalsforalderen bgr dog ogsa have mulighed for at fremkomme med
sine bekymringer og forbehold i forbindelse med barnets ophold hos den anden.

Undersggelsen kan pabegyndes med en samtale med parterne hver for sig eller sammen. Det kan
vere hensigtsmassigt at have foreldrene sammen til et indledende mgde, idet der her kan indgas
aftaler om et samlet undersggelsesforlgb, indhentes grundleggende oplysninger om forholdene og
tilvejebringes skriftlig tilladelse fra foreldrene til at indhente oplysninger om dem og barnet.

Under den fgrste samtale redeggr psykologen for sit opdrag, sit kendskab til sagen og sine
overvejelser med hensyn til undersggelsesforlgbet. Ved samme lejlighed forklarer psykologen om
de formelle rammer omkring undersggelsen, fx at der ikke er tale om at etablere en fortrolig
behandlingskontakt under tavshedspligt, men om en sagkyndig undersggelse, der skal munde ud i
en erklering, som parterne ggres bekendt med, hvorefter den fremsendes til
statsforvaltningen/retten, der treffer afggrelse i sagen. Det understreges, at vurderingen efter
gldende lov alene beror pa, hvad der er til bedste for barnet, og ikke pa retfeerdighed for
foreldrene.

Statsforvaltningen/retten oplyses efter det indledende m@gde om den tidsramme, der opstilles til
lgsning af opgaven. Skulle der senere opsta behov for at udvide tidsrammen, eller opstar der
problemer med at gennemfgre undersggelsen forsvarligt, bgr statsforvaltningen/retten straks ggres
bekendt hermed (eventuelt med anmodning om bistand til fortsettelse af undersggelsen).

Det skal bemarkes, at det er gnskvardigt, at en undersggelse foretages hurtigst muligt. Det ma
antages, at statsforvaltningen/retten har samme interesse i at afslutte sagen hurtigst muligt.

For at fa sa palideligt et indtryk som muligt af sagens parter, deres relationer og familiens dynamik
er det hensigtsmessigt at anvende forskellige indfaldsvinkler. Der har udviklet sig en praksis pa
omradet, som dels giver de involverede parter en oplevelse af, at deres forhold undersgges med
tilstrekkelig grundighed, dels lever op til den i1 psykologloven krevede samvittighedsfuldhed, omhu
og uhildethed.

Da det er barnet i relation til foreldre, sgskende, gvrige netvark og deres forhold i det hele taget,

der skal undersg@ges, er relationsteenkning og familiedynamik et centralt fagligt grundlag for
undersggelsen og den senere udformning af erkleringen.

METODER
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Der kan vare forskel pa, hvorledes en bgrnesagkyndig undersggelse foretages alt efter om sagen
drejer sig om foreldremyndighed eller samvar eller begge dele. Psykologen valger selv sine
metoder og tilstreber — med beleg 1 den kliniske psykologi — at undersgge relevante forhold fagligt
forsvarligt.

I sager om foreldremyndighed bgr fglgende elementer indga:

1) Mindst to kliniske samtaler med hver af foreldrene — eventuelt ogsa samtaler med foraldrene
sammen.

2) Mindst 2 observationer af samspillet mellem hver af foreldrene og barnet, gerne ved observation
i de rammer, hvor foreldremyndigheden i givet fald skal udgves, og gerne under tilstedevarelse af
halvsgskende og/eller samlever eller andre personer, som i givet fald vil skulle vaere sammen med
barnet.

3) Mindst 2 samtaler med barnet alene, gerne hos hver af foreldrene i forlengelse af et
hjemmebesgg. Hvis der er flere bgrn, kan det udover de individuelle samtaler vere hensigtsmassigt
at tale med bgrnene sammen. Samtalernes formal er at fa et indtryk af barnets egen oplevelse af sin
situation, af barnets trivsel og udvikling, af barnets forhold til foraldre og eventuelle andre og om
muligt af barnets forestillinger om fremtiden.

4) Med begge foreldres samtykke indhentes evt. yderligere information om barnet og/eller
foreldrene fra offentlige myndigheder eller andre 1 det offentliges tjeneste, som kan bidrage med
relevante oplysninger, fx daginstitution, skole eller sociale myndigheder. Hvis foraeldre eller barn
har varet eller er 1 legelig/psykiatrisk behandling for forhold, der har betydning for undersggelsen,
er det hensigtsmassigt at indhente oplysninger herom. Akter og/eller udtalelser indhentes enten ved
psykologens skriftlige henvendelse til den aktuelle instans, eller ved at psykologen udarbejder
referat af personligt indhentede oplysninger og derefter far dette godkendt af den udtalende instans.
Saledes indhentede oplysninger bgr enten vedlaeegges erklaeringen eller vere udfgrligt omtalt i
erklaringen.

5) Gennemgang af erklaringen for foreldrene.

Ad 1)

I den kliniske samtale far psykologen oplysning om forzlderens personlige, sociale og gkonomiske
baggrund, ligesom foralderen forklarer, hvorledes han/hun har forholdt sig i samspillet med sagens
modpart. At samtalen er klinisk betyder, at psykologen i samtalen udover at tilvejebringe faktuelle
oplysninger ogsa vurderer, om der er sammenhang i forklaringen, om forelderen giver indtryk af at
have en relevant fornemmelse for barnets almene og eventuelle s@rlige behov — herunder barnets
behov for kontakt med den anden forzlder, om der i1 forelderens baggrund eller aktuelle
fremtreeden forekommer psykologisk pafaldende forhold, som er relevante for sagen, om foralderen
i sin forklaring formar at satte sig udover egne behov osv.

Samtalen med forzlderen s&ttes senere i forhold til forelderenes faktiske forholden i samspil med
barnet. Er der overensstemmelse mellem det af forelderen forklarede og det reelle?

Ved fgrste samtale med foraldrene er det vigtigt ved at spgrge og lytte abent at fa hver af parternes
version af deres individuelle baggrund, samlivets historie, deres forholden som foraldre og deres
forestillinger om barnet og om fremtiden. Disse versioner er sjeldent sammenfaldende.
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Psykologens lyttende abenhed er en forudsatning for, at hver part oplever sig hgrt og fgler sig
forstaet, og at man senere kan uddybe relevante synspunkter. Det er ikke nok senere i erkleringen at
gengive et referat af hver parts historie. Psykologen ma udfordre hver part ved hjelp af en
udspgrgen om de for sagen centrale forhold. Der kan vare tale om begivenheder og
problemer ved foreldrenes indbyrdes forhold og specielt deres forhold til barnet eller bgrn generelt.
Det er vigtigt ikke blot at fa en fornemmelse af, hvem der rent faktisk har skiftet ble og hentet/bragt
i bgrnehaven, men ogsa hvordan de hver is@r har givet omsorg og omtanke, og hvordan de formar
at udvise indlevelse i og forstaelse af barnet samt beskrive dets temperament og typiske adfeerd.
Hvordan forstar hver is@r barnets behov, og kan de tale om barnet uden at tale om sig selv eller den
anden?

I den efterfglgende samtale med hver af foreldrene, der gerne foretages sidst i
undersggelsesforlgbet, vil det vaere hensigtsmassigt at drgfte relevante spgrgsmal, som den anden
part har fremfgrt, ligesom det undertiden kan vare oplysende og afklarende at drgfte sine
observationer og overvejelser pa det tidspunkt med hver af dem. Hvis det skgnnes hensigtsmassigt,
kan der tales med parterne sammen, sa de kan fa lejlighed til at forholde sig til hinandens pastande.

Gennem samtalerne bgr foreldrene berette sa meget om sig selv, at der kan foretages en
helhedsbeskrivelse 1 erkl@ringen. Hver af parterne kan fortalle lidt om deres opvakst, uddannelse
og gvrige forhold — fgr de mgdte hinanden — om deres interesser og relationer til andre (netvark),
deres arbejdsforhold, eventuelle sygdomme, misbrugsproblemer el. lign. Der skal vare plads og tid
til ogsa at forteelle om nogle for sagen uveasentlige ting, men i erkleringen gengives deres udsagn
ud fra en faglig udvalgelse, saledes at de fremstar klart for dommeren.

Ved samtaler med parterne sammen eller hver for sig drgftes bl.a. deres holdninger til barnets
opdragelse, dets kontakt med den anden part, dets udvikling, serpreg og funktionsmade. Endvidere
bergres hver parts tanker om barnets fremtidige samver med den, der ikke far tildelt
foraeldremyndigheden. Samtalen kan komme ind pa, hvordan de forestiller sig fremtiden for dem
selv og deres barn, nar de/den anden far foreldremyndigheden.

Safremt én af foraeldrene eller begge har en fast samlever, eller der er andre for barnet vasentlige
personer, kan psykologen overveje at anmode disse om at deltage i en samtale for at danne sig et
indtryk af dem. Det bemarkes dog, at der 1 forhold til andre end forzldrene er tavshedspligt, og at
en samtale med en sadan person derfor krever foreldrenes samtykke, hvis personfglsomme
oplysninger skal indga i samtalen.

Ad 2)

I sager om foreldremyndighed observeres relationen mellem hver af foreldrene og barnet i de
rammer, foreldrene i givet fald skal udgve foreldremyndigheden i. Det kan vare relevant at se
samspillet ved forskellige lejligheder, og det er under alle omstendigheder vigtigt at sikre, at barnet
er trygt ved ens tilstedeverelse og ikke fremtreeder unormalt pa grund af treethed eller andre forhold.
Ved mindst det ene besgg bgr eventuelle andre personer, som er en del af barnets netverk, vere
tilstede.

I sager om samvar observeres navnlig relationen mellem barnet og den samversberettigede, men
ogsa barnets forhold til bopalsforaelderen bgr vurderes. Ved mindst et af besggene bgr ogsa her
eventuelle andre personer af betydning for barnet vare tilstede.
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Psykologen observerer samspillet og kontakten mellem barnet og forelderen. Forekommer barnet
knyttet til den voksne? Er kontakten dyb og emotionelt betonet — afspejlende en felles historie?
Foregar samspillet pa barnets eller den voksnes initiativ? Er der et foralder-barn forhold eller et
ligeverdigt forhold? Forholder den voksne sig relevant, opmarksomt og nervarende? Afleser den
voksne barnets signaler og behov relevant svarende til barnet alder og eventuelle serlige behov?
Sattes der relevante grenser? Kan forelderen sa@tte sine egne behov i baggrunden for barnets
behov? Osv.

Et hjemmebesgg kan vare mere eller mindre struktureret. Psykologen kan laegge op til, at der
foregar en aktivitet, man kan bede om at blive vist rundt i hjemmet, man kan leegge op til at se
familiebilleder sammen, eller hun/han kan holde sig i baggrunden og herfra iagttage, hvorledes
samspillet udfolder sig.

Psykologen ggr sig ogsa overvejelser over, om der er overensstemmelse mellem det af forelderen
forklarede og det i samspillet praktiserede. Kan forelderen omsztte sine tanker og sin forstaelse af
barnet til praksis?

Det kan i samvarssager vare af betydning at iagttage samspillet mellem bopalsforelderen og
barnet for at afdekke et eventuelt for tet, symbiotisk forhold, som afstedkommer, at barnet ikke
tillades kontakten med den samvarsberettigede.

Der kan ogsa vare tale om bgrn, der fordeler sol og vind lige mellem foreldrene eller tager hensyn
til foraeldrenes sarede fglelser, eller der kan vere tale om bgrn, som befinder sig i et sadant
konfliktfelt eller en sadan fglelsesmassig klemme, at de af den grund ma fravelge kontakten med
den ene forelder.

Det er afggrende for barnet, at disse forhold afdekkes, sa det bliver muligt at forholde sig relevant
til situationen — fx med radgivning til foreldrene eller stgtte til barnet.

Ad 3)

Ved enesamtale med barnet skal det have at vide, hvad formalet med samtalerne er, og at det ikke
skal velge mellem foraldrene eller bestemme, hvor det skal bo fast. Man bgr forklare barnet, at
foreldrene og dommeren kun far at vide, hvad barnet selv accepterer, men at det indtryk, man som
psykolog far af barnet og dets synspunkter, vil indga i vurderingen og ens rad til dommeren.

At fa brugbare oplysninger i en bgrnesamtale forudsetter, at der etableres en god kontakt med
barnet. Man bgr derfor bruge lidt tid pa at tale om mere neutrale ting som skole, institution,
kammerater, interesser eller om barnets ting pa verelset. Man kan ogsa give barnet mulighed for at
tegne eller lege, mens man taler sammen. Bgrn, der deltager i en bgrnesagkyndig undersggelse, kan
umiddelbart foreckomme noget trykkede, men de vil alligevel ofte veere abne og samarbejdsvillige,
hvis man giver sig tid til at skabe en rolig og tryg ramme. Nar kontakten er etableret, ggres det klart,
at man er interesseret i barnets mening og synspunkter, idet det jo kender sin familie indefra og ggr
sig sine tanker, som ikke behgver vare de samme som foreldrenes. Men det understreges overfor
barnet, at afggrelsen og ansvaret ligger hos foreldrene, og nar disse ikke kan finde ud af det, sa hos
dommeren.
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En samtale med et barn skal sa vidt muligt vaere en dialog og ikke kun en udspgrgen, ogsa selv om
der skal samles informationer. Det er lige sa tit barnets folelsesmessige reaktioner, maden der
svares pa, eller hvad barnet spontant selv siger og snakker om, der lagges merke til. Der kan tales
med barnet om dets oplevelse af tiden fgr, under og efter bruddet mellem foreldrene eller om det
hidtidige samver. Hvis barnet kommer med kritiske bemerkninger, er det vigtigt at fa dem
konkretiseret og fa en fornemmelse af, om det er sendt i byen med et budskab, der skal afleveres, og
psykologen ma udforske, hvad barnet har faet fortalt og af hvem. Ofte er det en stor hjlp at sige til
barnet, at man kender til, hvordan bgrn tenker om denne situation, og at andre bgrn heller ikke
synes, foreldrene kan tale at hgre, hvad bgrn tnker. Det kan fa barnet til spontant at give udtryk
for synspunkter, fglelser og holdninger. Man kan ogsa bruge direkte hypotetiske spgrgsmal som
"hvis nu det bliver sadan, eller sadan, hvordan sa ..."

Der kan ogsa benyttes andre indfaldsvinkler til stgtte for samtalen, fx tegninger, leg eller
samtalebilleder, eller der kan tales med barnet om dets kendskab til andre bgrn 1 samme situation
som det selv.

Det bgr fremga af erkleringen, hvilke fremgangsmader der er indgaet i vurderingen, uden at der
ngdvendigvis gengives konkrete detaljer eller citater. Det drejer sig om at fa et indtryk af, hvad der
ligger bag barnets tilkendegivelser eller mangel pa samme. Barnet kan vere mere knyttet til og tryg
ved den ene af foreldrene, eller det kan tenkes, at barnet gnsker at blive i vante omgivelser, fordi
det er bange for det nye, der kan fglge med en flytning.

Undertiden mgder man et barn, der i er alliance med den svageste af foreldrene, og som villigt ofrer
sig til stgtte for denne ved at velge at bo der, selv om det af den bgrnesagkyndige vurderes til at
vere til skade for barnets udvikling. Dette kan bl.a. ses i familier, hvor barnet tidligt har mattet tage
et voksent ansvar og "passe pa" en svag foralder. Sadanne bgrn vil ofte solidarisere sig med den
svage forelder og totalt fornagte positive fglelser over for den anden foraldre eller egne behov.
Ogsa almindeligt fungerende bgrn vil af og til ensidigt stgtte den "svigtede" forelder og sette egne
behov til side.

Ved afslutningen pa samtalen ma barnet anerkendes for dets samarbejde, og der ma gives accept af,
at det er en sveer situation, der pavirker alle i familien. Samtidig kan barnet gives hab om, at tingene
falder til ro, og maske spgrges til, om det har andre voksne, som det kan snakke med om
situationen.

Det er intentionen i lov om foreldremyndighed og samver, at der skal leegges mest mulig veegt pa
barnets egne gnsker og synspunkter efter dets modenhed og sagens omstandigheder, men det er
ikke sadan, at et barn selv bestemmer. Undertiden misforstas § 29b derhen, at et barn selv kan
bestemme, nar det fylder 12 ar, men dette er ikke rigtigt. Loven bestemmer, at barnet skal hgres — i
gvrigt efter § 29b, stk. 2 ogsa fgr 12 ar, hvis barnets modenhed og de gvrige omstendigheder
tilsiger det. Man bgr veere opmerksom pa, at et barn kan vere blevet fortalt, at det selv kan
bestemme, nar det fylder 12 ar, og at det herved er blevet bragt i en situation, hvor det forventes af
det, at det vaelger pa en bestemt made.

Psykologen bgr i det hele taget bestrabe sig pa at friholde barnet fra ansvar for sagen og lgse det fra
den eventuelle klemme, det matte vere i.

Ad 4)
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I forbindelse med undersggelsen overvejer psykologen, om det kan vare relevant at indhente andre
oplysninger om foreldrene eller barnet.

Oplysninger indhentes kun hos offentlige instanser eller hos andre, som er i det offentliges tjeneste.
Der indhentes ikke oplysninger fra familie, venner, sportsforeninger eller lignende, da disse ma
antages ikke at vere upartiske.

Oplysningerne kan indhentes skriftligt ved henvendelse til instansen, eller ved et personligt mgde
med larere, pedagoger eller andre. I sidstnavnte tilfelde bgr psykologen udferdige et referat af
samtalen og fa det godkendt af deltagerne.

Hyvis foraldre eller barn har veret eller er 1 legelig/psykiatrisk behandling for forhold, der har
betydning for undersggelsen, er det hensigtsmassigt at indhente oplysninger herom.

Akter og/eller udtalelser bgr enten vedlegges erklaringen eller vere udfgrligt omtalt i denne.

Oplysningerne anvendes efter kritisk gennemgang, idet den primare informationskilde til enhver tid
vil vaere psykologens egen observation og vurdering. Psykologen kan ikke fraskrive sig sit faglige
ansvar med henvisning til andres eventuelle vurdering.

Der foretages kun undtagelsesvist psykologisk testning i den bgrnesagkyndige undersggelse, idet
denne antagelig ikke kan bidrage med vasentlige nye oplysninger til undersggelser af denne
karakter. Forekommer det, at et barn har serlige behov eller en voksen fremtrader pafaldende,
vurderes dette efter ovenna@vnte metoder.
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RESUME

Sammenfattende kan siges, at de enkelte elementer 1 den bgrnesagkyndige undersggelse skal danne
grundlag for psykologens begrundede vurdering af bl.a.:

- Hver af forzldrenes egnethed som opdrager af hvert enkelt barn, deres omsorgsevne samt deres
sociale og skonomiske muligheder for at varetage foreldremyndigheden over barnet eller udgve
samveret med det.

- Faderens og moderens oplevelse af barnets behov og egenskaber, deres begrundede syn pa, hvor
det vil vaere bedst for barnet at komme til at bo, samt deres tanker om barnets trivsel og udvikling,
hvis det kommer til at bo et andet sted.

- Foreldrenes holdninger til og erfaringer med samarbejdet med den anden part og deres villighed
til at samarbejde med andre om hjzlpeforanstaltninger, hvis der er behov for sadanne.

- Barnets udvikling og trivsel for skilsmissesituationen og barnets reaktion pa denne.

- Barnets tilknytning til hver af foreldrene, eventuelle nuverende partnere og andre personer af
betydning for barnet.

- Sgskenderelationer, herunder formodede virkninger af eventuel adskillelse af sgskende.

- Betydningen af et evt. miljgskifte for barnet, herunder legekammerater, skolekammerater,
daginstitutioner, fritidsklub mv.

- Barnets gnsker og synspunkter, safremt der er givet udtryk herfor, samt en vurdering af, om disse
er barnets egen mening eller et udtryk for ensidig pavirkning.
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ERKLZARINGENS OPBYGNING

Af erkleringen bgr fremga dels de formelle rammer for undersggelsen, dels det materielle grundlag
for psykologens vurdering, og dels en sammenfattende vurdering til brug for
statsforvaltningens/rettens videre forholden.

Erklaringen kan med fordel udformes efter den systematik, der er anvendt i forbindelse med
undersggelsen. De enkelte elementer i undersggelsen bgr kunne udgraenses i erkleringen, sa det
bliver muligt for parterne og opdragsgiver at forholde sig isoleret til fx samspillet mellem forzldre
og barn, foreldrenes individuelle forklaringer eller andet.

Erklaringen bgr udformes med en klar skelnen mellem indhentede oplysninger og vurderinger.
Forklaringer og indhentede oplysninger bgr kunne genkendes som sadanne.

Psykologens vurderinger og indtryk skal sta i passende forhold til de oplysninger og iagttagelser,
psykologen vurderer pa.

Erklaringen bgr indeholde fglgende oplysninger:
a) Dato, den undersggende psykologs navn og adresse.
b) Faktuelle oplysninger.

Fx:
Vedrgrende bgrnesagkyndig undersggelse BS 302/2007, Retten i Helsinggr — Y mod
X — forazldremyndigheden over B, cpr. nr. XXXXXX.XXXX

¢) Opdraggiver, opdragets indhold.

Fx:

"Statsforvaltningen Hovedstaden har anmodet om en bgrnesagkyndig undersggelse til
brug for statsforvaltningens behandling af en sag om Y’s samvar med B..."

eller

Kgbenhavns Byret har anmodet om en bgrnesagkyndig undersggelse til brug for
rettens afggrelse i en sag, i hvilken Y har pastaet foreldremyndigheden over B
overfort fra X til sig"

d) Oplysning om undersggelsens tilretteleggelse og forlgb.

Fx:

12.03.2007 Samtale med foraeldrene sammen pa mit kontor.
18.03.2007 Samtale med Y pa mit kontor.

29.03.2007 Hjemmebesgg hos X og B.

14.04.2007 Samtale med B alene pa vearelse hos Y.

e) Indhentede udtalelser, der vedlegges erkleringen eller omtales udfgrligt i erklaringen.
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f) Kort beskrivelse af barnets og foreldrenes nuverende situation og barnets kontakt med hver af
dem.

g) Foreldrenes oplysninger om sig selv, om @gteskabet, om deres nuvarende samlivsforhold,
boligforhold, arbejdsforhold m.m. Der anvendes et sprog, der ligger ner faderens og moderens,
gerne med deres egne vendinger og udtryk.

h) Foraldrenes beskrivelse af barnets udvikling og personlighed og deres forstaelse for dets
specielle psyke.

1) Beskrivelse af observationerne af barnet, samt af barnet og foreldrene.

Fx:

Hjemmebsgg hos X
Hjemmebesgg hos Y
Samtale med B hos X
Samtale med B hos Y

J) Vurdering af foreldrenes egnethed som opdragere af barnet og en vurdering af deres holdning til
samvaret og samarbejdet herom.

k) En vurdering af barnets tilknytning til hver af foreldrene og til evt. sgskende.

1) En sammenfattende vurdering, som giver retten en psykologfaglig belysning af sagen, herunder
evt. vejledende bemarkninger om, hvad der kan tjene barnet bedst. Man skal vaere opmarksom pa,
at det er dommeren, der treffer afggrelsen.

Hyvis der er forhold, der helt klart taler for, at barnet af psykologfaglige grunde bgr vokse op hos den
ene af foreldrene, eller hvis der ikke findes grunde, der taler for nogen af foreldrene, bgr dette
formuleres. Psykologen kan ogsa valge at udtale sig om, hvilke konsekvenser for barnets udvikling
man kan forestille sig, hvis foreldremyndigheden tillegges den ene hhv. den anden af foreldrene. I
samvarssager kan en eventuel usikkerhed vedrgrende omfanget af et samver give anledning til, at
psykologen anbefaler, at der fglges op pa sagen med en samtale med barnet eller en observation af
samspillet mellem den samvearsberettigede og barnet efter en passende tid.

Det skal bemarkes, at der ofte er betydelig usikkerhed forbundet med prognostiske vurderinger.

Erkleaeringen bgr vere sprogligt udformet pa en made, sa den ikke i ungdig grad polariserer
forholdet mellem foraldrene. Dog ma de for rettens afggrelse ngdvendige faktuelle oplysninger og
vurderinger fremga klart. Barnets udtalelser bgr ikke gengives ordret, men generaliseres, idet bade
foreldre og bgrn skal kunne leve videre med det billede af sig selv og hinanden, som fremgar af
erkleringen. Hvis barnet klart tilkendegiver bekymringsforhold og det accepterer, at foreldrene
ggres bekendt med disse — eller maske allerede er bekendt med dem — kan disse beskrives i
erkleringen. Ordvalget skal generelt respektere, at der skrives til ikke-psykologer, og ungdig
psykologfaglig sprogbrug bgr derfor undgas.

Nar erkleringen er faerdigskrevet, gennemgas den i sin helhed for foraldrene, mens de er fysisk til
stede, sa de har mulighed for at fglge med i teksten. Alle faktuelle forhold bgr efterkontrolleres.
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Psykologen bgr tage hand om forzldrene i denne situation og sikre sig, at de har forstaet indholdet
af erkleringen og klart opfattet, at det er dommeren, der treffer afggrelsen.



23
SPECIELT VED SAMV AZRSSAGER

Ved uenighed om samver skal statsforvaltningen treffe en afggrelse. Sagerne kan undertiden vere
sa komplicerede og vanskelige, at der ivaerksattes en bgrnesagkyndig undersggelse til brug ved
afggrelsen. Som regel anmodes en bgrnesagkyndig, der ikke tidligere har varet inde i1 sagen (fx via
radgivningen eller magling) om at foretage undersggelsen og skrive erklering.

Problemstillingen vil ofte vare, om barnets samvar med den samvarsberettigede bgr indskrankes,
ggres overvaget eller midlertidigt ophaves, idet der kan besta en fare for barnets velferd ved
samvar 1 normalt omfang.

Ved undersggelse og udferdigelse af erklering fglges de samme retningslinier, som ved sager om
foreldremyndighed.

Psykologen skal vere opmarksom pa, at der skal tungtvejende grunde til at anbefale ophavelse af
samver, og at indskrenket eller overvaget samvear bgr vere forsggt inden.
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INDKALDELSE SOM VIDNE
Den bgrnesagkyndige erkl®ring har status af bevismateriale 1 retten.

Det er ikke almindeligt i dansk retspraksis at fgre vidner i foreldremyndigheds- og samvarssager,
ej heller at indkalde den bgrnesagkyndige som vidne, men det kan forekomme i sjeldne tilfelde.

I henhold til retsplejeloven har psykologen pligt til at afgive vidneforklaring. Men da der gelder
serlige regler for psykologens tavshedspligt, skal psykologen henlede dommerens opmarksomhed
pa tavshedsbestemmelsen i psykologloven. Herefter skal psykologen spgrge dommeren om, om
psykologen pa trods af den lovbestemte tavshedspligt skal udtale sig. Herefter er det op til
dommeren om at treffe en beslutning om psykologen skal udtale sig eller ej. Hvis dommeren
beslutter, at psykologen skal udtale sig, har psykologen pligt til det.

Indkaldelse som vidne sker pa anmodning af dommeren efter begaring fra en af advokaterne. Man
skal kun mgde frem, hvis man far en indkaldelse fra retten.

Man skal vere ordentligt forberedt og have erklaringen prasent og ogsa det baggrundsmateriale,
der ligger til grund for erkleringen. Man skal kun svare pa, hvad man bliver spurgt om. Bliver man
spurgt om noget, man ikke har sikkert beleg for, ma man bede dommeren om lov til ikke at udtale
sig. Man kan blive bedt om at redeggre for sine foruds@tninger og kvalifikationer eller om, hvad en
bgrnesagkyndig undersggelse er, undertiden med det sigte at sa tvivl om den sagkyndiges
kompetence. Som sagkyndigt vidne kan man komme i et dilemma, fx hvis man udspgrges ngjere
om bgrnenes udsagn, hvor man i erkleringen har tilstraebt en skansom formulering eller ligefrem
givet barnet indtryk af fortrolighed.

I disse sager indkaldes man som sagkyndigt vidne, og efter endt vidnefgrelse i parternes pahgr skal
man have gjort klart, hvad ens honorar er (forberedelsestid, fremmgde, tilstedeverelse og kgrsel),
da honoraret indgar i rettens afggrelse.

Som alternativ til psykologens fremmgde i retten som vidne kan retten anmode psykologen om en
supplerende erklering. Psykologen fremkommer da med en skriftlig uddybning til rettens brug.
Kun retten (eller statsforvaltningen) kan anmode om supplerende undersggelse og erklering.



