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Resiliens og empowerment er aktuelle emner i arbejdet med udsatte og marginaliserede grupper i 
Danmark. 

I foredraget vil jeg præsentere nogle af de teoretiske perspektiver, som anvendes til forståelsen af 
resiliens og empowerment. 

Jeg vil illustrere disse v.h.a erfaringer fra Brasilien og USA. 

Det er vigtigt for de professionelle at blive klar over den terapeutiske kontekst, hvor resiliens og 
empowerment vil blive implementeret, og forstå hvor nødvendigt det er at tage op til diskussion og 
bearbejde de konceptuelle rammer for disses intervention. 

 


