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Stikord til kort oplæg på Høringen om psykologisk krisehjælp den 21/5 2007.  

HVORDAN TILRETTELÆGGER MAN KRISEHJÆLP I PRAKSIS?

På baggrund af en case vil jeg trække nogle linjer op for, hvad psykologen i privat praksis kan tilbyde det menneske, der står midt i en krise, er ramt af en ulykke eller har mistet en nærtstående. 

Fælles for de, der henvender sig om krisehjælp, gælder, at de har været udsat for et

TAB eller en TRUSSEL OM TAB. 

Psykologen må etablere et respektfuldt møde og et rum, hvor klienten både kan få konkret hjælp til at tackle det kaos, som hændelsen har kastet ham/hende ud i, og kan få støtte til at få ord på sin egen indre oplevelse af det skete. 

Psykologen er ikke et alternativ til netværkets støtte, men kan på afgørende punkter supplere den støtte, som netværket forhåbentlig giver.  

