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F 43 Reaktion på svær belastning 

og tilpasningsreaktioner 

 

• F 43.0 Akut belastningsreaktion 

 

• F 43.1 PTSD 

 

• F 43.2 Tilpasningsreaktion 

 
(forkortet efter ICD-10) 
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F43 årsager F 43 Reaktion på svær 

belastning og tilpasningsreaktioner 

 Karakteriseres ved symptomatologi, forløb og en af 
følgende to årsagsfaktorer: 

 
• Exceptionel traumatisk begivenhed som medfører en akut 

belastningsreaktion  

 (vedrørende F 43.0 og F 43.1) 

 

• En betydende livsændring som medfører længerevarende 
belastning, der resulterer i en affektreaktion 

 (vedrørende F 43.2)  

 

• Kendt og erkendt årsag. 
 

 

(forkortet efter ICD-10) 
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F 43.0 Akut belastningsreaktion 
A. Udsættelse for exceptionel svær fysisk eller 

psykisk belastning  

 (af katastrofekarakter) 

B. Umiddelbart efterfulgt af symptomer 
• symptomer som ved generaliseret angst 

• tilbagetrukkethed,  

• bevidsthedsindsnævring,  

• desorientering,  

• vrede eller verbal aggressivitet,  

• fortvivlelse eller håbløshed,  

• overdreven eller formålsløs hyperaktivitet,  

• ubehersket og overdreven sorgreaktion. 
(forkortet efter ICD-10) 


