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BROWN

EXECUTIVE FUNCTION/ATTENTION

SCALES.

| april lanceres den nye Brown EF/A
Vurderingsskalaerne er primaert
Jdviklede til screening i forbindelse med
kortleegning af problemer med eksekutive
funktioner og ADHD. Brown EF/A er
udviklet til maling af opmaerksomhed,
defineret som en dynamisk gruppe af
bidragende eksekutive funktioner og
nedsaettelser af disse. Spargsmalene

| skalaerne er inddelt i seks domaener.
Hvert domaene repraesenterer en
Jnderliggende dimension af eksekutive
funktioner og deres relation til ADHD |
henhold til Thomas E. Browns moadel.

Nu tilgaengelig pa Q-global.

pearsonclinical.dk/brown-info



Den danske svangreomsorg er foraeldet, vi burde 1
hgjere grad hjeelpe foraeldre med at blive foraeldre,
for det er en periode, hvor vi 1 seerlig grad har brug
for individuel stgtte og omsorg. Pa fedegangen bliver
der ikke kun fgdt sma bgrn, men ogsa nye familier.

18

Coronas mentale

efterspil _ :
Hvad sker der med den mentale | ‘ ‘
o

sundhed 1 befolkningen 1 Postcorona-
araen? Fire specialister fra Dansk

Psykolog Forenings Corona-ekspert-

4

panel Kigger ind 1 krystalkuglen.

4

Nye nuancer

i linsen ﬂSt]éSte Sorg

Psykiatrien i Region Sjaelland
er 1 fuld gang med at kleede

psykologer pa til at udrede ] e d S u d fO r d r
for og behandle kompleks

PTSD 1 Klinisk praksis i
overgangen mellem gammel

og ny diagnosemanual. Fa StIéSt S0rg
22

Ph.d.-stafet: Sundhedsvaesenet har brug for evidensbaseret
Information om epidemiologien og symptomudyviklingen bag

forlaenget sorglidelse for at sikre en vellykket implemente-
ring at ICD-11.

26
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Coronas
mentale efterspill

Hvad sker der med den mentale sundhed | befolkningen
| Postcorona-araen? Fire specialister fra Dansk
Psykolog Forenings Corona-ekspertpanel kigger ind

| krystalkuglen og giver deres bud.
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Af Regner Hansen, journalist
lllustration af Jozef Micic

Nar langt sterstedelen af den danske befolkning er vaccineret,
treeder vi ind i en ny eera. COVID-19 vil stadig findes, men risi-
koen for smitte vil vaere drastisk reduceret. Postcorona-zraen
begynder sandsynligvis i sensommeren eller det tidlige efterar.

Dette skifte ventes at medfere en klar forbedring af den men-
tale sundhed for befolkningen som helhed sammenlignet med
situationen under pandemien.

Ogsa seerligt udsatte grupper vil formentlig fa det bedre, men
der er dog en risiko for, at oplevelsen med pandemien saetter
sig spor blandt personer, der af forskellige grunde har veeret
udsat for et betydeligt psykisk pres. Effekten kan bidrage til, at
de i storre tal end ellers vil fa psykiske problemer senere - op til
flere ar efter COVID-19. En af grupperne, som har veeret under
oget mental belastning, er ansatte i social- og sundhedsvaesenet.

Sundhed

Samtidig har det store flertal vist formaen til at tilpasse sig
til corona-tilstanden, og det har abenbaret et potentiale til
forandring af samfundet gennem aendret adfeerd - det kunne
veere til at imodega klimaaendringer. Ogsa arbejdslivet er der
kommet et nyt blik pa i forhold til arbejdets organisering og
balancen mellem arbejdsliv og livet | gvrigt.

Sadan lyder en kortfattet sammenfatning af fire medlemmer
af Dansk Psykolog Forenings corona-ekspertpanels bud pa
efterspillet efter COVID-19. De fire psykologer er Keld Molin,
Mai-Britt Guldin, Rikke Hagsted og Helle Folden Dybdahl. Vi
har bedt demkigge ind i krystalkuglen og give deres faglige
vurderinger af, hvad pandemien kommer til at betyde psyko-
logisk set fremover — og hvad psykologers rolle bliver.

Keld Molin

Privatpraktiserende psykolog i Kolding, specialist i psykotrau-
matologi. Bred erfaring med livsproblemer og psykiatri. Arbejder
desuden med sexologi. Deltager | planleegning, udvikling og
forskning om katastrofe- og terrorberedskab. Forfatter af bog
om terrorangrebets psykologi.

Mai-Britt Guldin

Psykolog og seniorforsker pa Forskningsenheden for Almen
Praksis, som harer under Institut for Folkesundhed pa Aarhus
Universitet. Undervisningsassistent pa samme institut. Spe-
cialist i sorg. Forfatter til en reekke bager om sorg og palliativ
iIndsats.

Rikke Hogsted

Psykolog og specialist | psykotraumatologi og psykoterapi. Leder
og stifter af Institut for Belastningspsykologi i Kebenhavn, der
arbejder med at udvikle og formidle viden om mentale hgjrisikojob.
En vigtig malgruppe er ansatte i social- og sundhedsvasenet.
Forfatter af en grundbog om belastningspsykologi.

Helle Folden Dybdahl

Autoriseret psykolog og specialist i arbejds- og organisations-
psykologi. Saerligt fokus pa forebyggelse og handtering af stress
og andre psykiske udfordringer. Direktor pa den private sund-
hedsfaglige klinik PPclinic med afdelinger tre steder i landet.
Medforfatter af en bog om stressforebyggende ledelse.
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NAPPE ET TYDELIGT FOR OG EFTER

Rikke Hogsted:

- Noget, vi alle har haft som beskyttende faktorer
under corona, er, at vi har kunnet opretholde rigtig
meget af det, som er identitetsskabende. Samme mad,
to), klima og kultur. Vi har haft adgang til vores eget
hjem, som er et safe space for mange mennesker.
Der har veeret meget trivsel og sundhed, heldigvis.

- COVID-19 har ogsa medvirket til at opretholde
den kendte orden, for det stod hurtigt klart, at den
a&ldre del af befolkningen var i storst fare for selve
smittens konsekvenser. Hvis manstret havde veeret
det samme som under den spanske syge i 1918-1920,
der iseer gik ud over barnene, ville det have pavirket
os langt, langt, langt mere. Det er en uskreven regel
om livets gang, at de aldre skal do forst. Et eeldre
menneskes dad er som udgangspunkt sargeligt,
men ikke tragisk.

Keld Molin:

- Der bliver naeppe nogen klar skillelinje mellem
for og efter corona, for hvornar er Danmark egentlig
coronafrit? Der kan komme mutationer, og vi kan
veere ngdt til fortsat at skulle bruge mundbind, holde
afstand og overholde de andre forholdsregler. Det
kommer sikkert mere til at ligne tiden efter terroran-
grebet i USA 11. september 2001 end afslutningen af
Anden Verdenskrig, da Danmark 1 1945 blev befriet.

Rikke Hogsted:

- Den store og stadige belastning har vaeret, at
vi ikke kan vide, hvornar COVID-19 slutter. Der har
vaeret milepaele undervejs, og det giver hab. Men hver
gang vi far et hab, far ogsa vi noget nyt, vi kan miste.

Keld Molin:

- Typisk opstar der efter katastrofer en sakaldt
honeymoon-fase. Yes, nu har vi klaret det. Men efter
COVID-19 vi vil opleve tingene meget forskelligt.
Diversiteten vil veere stor. Nogle vil tage det forste
fly sydpa, mens andre forst er klar om fem ar. Andre
igen holder op med at rejse udenlands - maske ogsa
af hensyn til klimaet. Der er ogsa den forskel, at nogle
mennesker er fyldt med ressourcer, mens andre har
en aengstelig tilgang til verden i det hele taget - enten
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pa grund af personligheden eller tidligere ubehagelige
oplevelser i livet.

- Fer COVID-19 havde vi det, som om pandemier
horte fortiden til, men nu kan der opsta en frygt for,
at det gentager sig. Hos nogle mennesker kan det
fare til, at der bliver endnu en ting at vaere bange for
ud over sygdom og trafikulykker.

NORMALISERING BORTSET FRA
RISIKOGRUPPER

Mai-Britt Guldin:

- Det er vigtigt at skelne mellem personer fra
risikogrupper og ‘gennemsnitspersoner. Et studie
fra Aarhus Universitetshospital af et repraesentativt
udsnit af befolkningen viser, at der er mange flere
depressive symptomer generelt | populationen end
for COVID-19. Dette vil jeg betragte som uundgaeligt,
fordi livet for mange har vaeret forandret meget. Der
har veeret en begraensning af friheden, og der har
vaeret vaesentlige ting pa spil om job, uddannelse og
aktiviteter. Jeg vil forvente, at det store flertal vil vende
tilbage til et normalt niveau af depressive symptomer,
nar livet normaliseres. De fleste mennesker er heldig-
vis ret resiliente. Det vil selvfglgelig veere med den
eksistentielle erfaring om, at tilvaerelsen kan veelte.

- Hos risikogrupper vil COVID-19 maske saette
et dybere aftryk i psyken, uden at det udvikler sig til
depression, men der er grund til at have stor opmaerk-
somhed pa personale i social- og sundhedssektoren,
personer med psykiske lidelser og psykiatriske patienter.
Hvis man ser pa studier fra tidligere corona-epidemier
med SARS 1 2003 og MERS i 2012-13, som ganske
vist var i andre samfund end det danske, sa var der
en oget forekomst af stress og depression blandt
sundhedsprofessionelle i forlabet bagefter. De har
staet i rigtig svaere situationer, og de har ogsa vaeret
meget bange for selv at blive syge. Den farste forsk-
ning om sundhedspersonale i Italien under COVID-19
viser samme tendenser.

- Pa samme made tyder den farste forskning
om psykisk syge pa, at ogsa denne gruppe er saerlig
udsat. Det er mennesker, som i forvejen bavler med
deres mentale helbred, og sa er deres behandling
maske sat pa pause, eller de kan ikke fa adgang til

Sundhed






behandling. Det ser ud til, at de har faet nye psykiske
symptomer som falge af COVID-19. Jeg teenker, at det
er fuldstaendig plausibelt, men der kan ogsa veere
andre forklaringer, som at de har darligere ressour-
cer, at deres personlige stattesystemer er knap sa
udbyggede, eller at der er andre sarbare personer
naer dem.

- Jeg synes, at der desuden er noget i tidligere
studier, der tyder p3a, at der er unge, som vil opleve
psykiske konsekvenser senere - isaer hvis de i forvejen
havde sarbarheder. De unge har en mere umoden
psyke og feerre erfaringer til at imgdega rystelser.
Unge er mere afthaengig af faellesskaber, og de kigger
mere pa andre og sammenligner sig med dem. Og sa
har de haft en oplevelse af tab, fordi corona indtraf i
et vigtigt livsafsnit, som ikke kommer igen.

- Netop oplevelsen af tab giver en aget risiko.
Arsagen kan ogsé vaere, at man under COVID-19
har mistet et menneske, som stod én neer. Og det
har maske ikke veeret muligt at opretholde de saed-
vanlige ritualer om begravelser eller biseettelser af
hensyn til smitterisiko, og det har ikke kunnet lade
sig gore at gennemleve en sorgreaktion med mange
mennesker omkring sig. Det har jeg oplevet her fra
sygehuset, og vi skal nok regne med efterdonninger
| sorgreaktioner.

- Jeg vil gerne tilfgje det yderligere aspekt, at fordi
alle har haft det sveert under corona, kan der veere
en tendens til at vise mindre forstaelse og empati |
forhold til mennesker, der har haft betydningsfulde tab.

Keld Molin:

- Jeg har lavet forskning om falgerne af 11. sep-
tember-angrebet og terrorisme, og jeg var konkret
inddraget efter fyrveerkeriulykkken i Seest ved Kol-
ding 12004, hvor 100 huse blev totalskadet og siden
genopbygget. Mange padrog sig en sarbarhed, og
vi kan forvente at se det samme med COVID-19 |
form af angst, depression og andet senere. Det er
nappe udlost af corona, men corona er med til at
saenke menneskers greense for, hvornar de knaekker
sammen, hvis de bliver fyret fra jobbet, gennemgar
en skilsmisse eller oplever sygdom. Det kan vaere
flere ar frem i tiden. Det har en langvarig effekt.
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Mai-Britt Guldin:

- Men det er ikke alt sammen negativt. Mange
vil pa grund af COVID-19 opleve noget af det, man |
andre sammenhange kalder posttraumatisk vaekst.
Det er de positive falgevirkninger, efter at tingene
normaliseres. Selv om det var skidt, er der ogsa noget
at leere og tage med sig. Nogle har faet et teettere
forhold til naturen. Andre har genfundet hinanden
| familien.

NY ACCEPT OG NYE ERKENDELSER

Rikke Hogsted:

- Nar det geelder folk i mentale hojrisikojob, sa
har jeg fuldsteendig optur over, hvordan COVID-19
har gjort op med den foraeldede immunitetsteori -
altsa at nogle mennesker er immune over for mental
belastning. Der har veeret en myte i mange arbejds-
kulturer, at personligheden er det udslagsgivende.
At en rigtig sygeplejerske, laege, SOSU-assistent er
én, der holder til det hele. Det giver let anledning til,
at man tyr til forskydning som forsvarsmekanisme
mod afmagten og reducerer problemet til at handle
om skrgbelige medarbejdere eller kolde ledere.
Corona har mindet os om, at alle mennesker har et
breaking point. Det handler primasrt om intensitet
og frekvens af pavirkning. Det er blevet tydeligt for
enhver, at personalet pa hospitaler, i hjemmeplejen
og pa institutioner med nedabning selvfalgelig er
belastet og udmattet under aget pres. Der er sket
en aftabuisering og afstigmatisering.

Keld Molin:

- COVID-19 har ogsa pavirket vores mentale til-
gang som befolkning. Vi har nedtvungent aendret
pa en raekke ting under nedlukninger og andet. Hvis
vi ser samfundet som bygget af stivnet ler, er det
under krisen atter blevet formbart. Vi har faet en
oplevelse af, at det faktisk godt kan lade sig gare at
lave gennemgribende om.

- Vores samfund er i hgj grad indrettet pa de
ekstrovertes betingelser, og introverte har under
corona haft mulighed for at trives bedre som falge
af hjemmearbejde. Der er ogsa stress i skolesyste-
met, nar barn er presset sammen i klasser med op til

Sundhed



Sundhed

30 elever. Undervisning udendgars, som der er gjort
erfaringer med under corona, kan maske vaere med
til at afhjaelpe problemet. Flere bolde er bragt i spil.

- Den helt store udfordring, vi star overfor, er
klimaaendringerne, og maske har vi leert, at vi kan ga
mere radikalt til vaerks. Vi har haft et lavere forbrug
af tg) og flyrejser under corona, og vi har oplevet, at
vi har det fint med det. Man ma ikke lade en krise ga
til spilde. Fx fgrte udbruddet af kolera | Kebenhavn
midt 1 1800-tallet til en raekke saniteere forbedringer.

Rikke Hogsted:

- Der er et keempemaessigt forandringspotentiale
, at vi har faet stillet spergsmal ved strukturer og
adfeerd, og at vi I praksis har vist hinanden, at tingene
kan gores pa nye mader. Det er ogsa sket inden for
sundhedsveesenet. Og sa har det vaeret et kollektivt
memento mori. Det er fra et eksistentielt perspektiv
befriende, nar situationen hjeelper os med at erkende,
at vi alle i sidste ende kan, skal og vil dg. Det har vi
ikke veeret sé& gode til i den vestlige verden.

STORE FORSKELLE PA ARBEJDSLIV

Helle Folden Dybdahl:

- Nar det gaelder vores arbejdsliv, er det vigtigt
at sige helt generelt | forhold til corona, at det har
abnet for en meget stor diversitet. Der er jo nogle,
der er forholdsvis upavirket af det her, deres job er
ikke i fare, og det har et langt stykke passet dem fint
at kunne arbejde hjemme. Andre er meget truet pa
deres eksistens, fordi deres lille erhvervsvirksomhed
har mattet lukke, eller de er blevet afskediget. De
forskellige vilkar under corona kan give risiko for kon-
flikter bagefter, fordi folk kan komme til at provokere
hinanden med det, de ger og siger - ogsa uden at ville
det. Der er en anden normal efter COVID-19. Men vi
mennesker er gode til tilpasning, og det skal nok ga
fint, hvis vi er bevidste om, at alle ikke har det ens.

- Det gode ved corona er, at der er kommet en
abning til at gere tingene anderledes. Vi er tvunget ind
| en form for nyteenkning om arbejdstid, arbejdssted
og mader. Man kan vaere produktiv, selv om man
er derhjemme. Man kan gennemfgre undervisning
virtuelt. Man kan holde mgder, selv om man ikke

sidder sammen. Det er nye mader, der maske kan
veere med til at forbedre balancen mellem arbejdsliv
og resten af livet.

- Men vi har ogsa under corona leert, at den
sociale energi fra det uformelle samvaer og relationer
til kolleger pa arbejdspladsen har stor betydning for
mange. Nar det sker, har mennesker brug for hjeelp til
at fole sig set pa deres arbejde - saerligt af deres leder.

- Vi bruger meget mental energi pa tilpasning, og
sadan vil det ogsa veere efter corona. Det er maske ikke
lige nu, at vi behgver at presse os selv og preestere |
top pa alle fronter. Vi skal udnytte de muligheder og
erfaringer, vi har faet, og vaere nysgerrige pa vores
eget arbejdsliv og bidrage til, hvor der eventuelt kan
blive skabt nye lgsninger pa arbejdspladsen. Hvad
kan vi ggre endnu bedre end for COVID-19?

- Ogsa lederne skal indsamle erfaringer og forsege
at bygge videre pa det, som de har laert under corona.
Pa den made kan de hjaelpe med til at skabe mening
om den tid, som alle har vaeret igennem. Desuden
skal lederne vaere opmaerksomme pa de individuelle
behov hos medarbejderne samtidig med, at de saetter
Ind for at genskabe det sociale feellesskab.

OPSOGENDE INDSATS PLUS FOREBYGGELSE

Mai-Britt Guldin:

- Der er behov for bade sundhedsplanlzegning
og folkeoplysning for at na ud til grupper, der ma
formodes at fa langvarige mentale felger af COVID-19,
eller som har brug for ekstra statte og behandling.
Forste skridt er at danne et overblik. P4 samme made
som der kommer tilbud om behandling af fysiologi-
ske COVID-19-senfalger, bar der veere klinikere til at
genoprette det mentale helbred. Jo hurtigere hjeelpen
kommer, desto mindre cementeres de depressive
tilstande og angsttilstandene, og sa kan vi bedre
hjeelpe med forholdsvis fa samtaler. Det er nu, at
man i regionerne skal taenke, at psykologordningen
skal opgraderes. Der er | forvejen lange ventelister.
Med gruppesamtaler kan man udrette meget. Det
er vigtigt med o@get opmaerksomhed, flere informa-
tioner og tilbud om radgivning. Vi kan na langt med
forebyggelse.

2021 | Nr.3 | P



Keld Molin:

- Vi ved, at der er en del, som objektivt set har
behov for behandling, men som ikke s@ger hjeelp.
Derfor er det nedvendigt med en opsogende ind-
sats, hvilket er uvant for behandlingssystemet. Det
behover naeppe at veere individuel behandling i alle
tilfeelde. Efter Seest-ulykken lavede vi bl.a. sessioner
pa lokale skoler.

- Bare at lave oplysning - psykoedukation - ved
hjeelp af tv eller video kan ogsa have en vasentlig
effekt.

- Jeg er fortaler for, at vi gor noget pa samfunds-
niveau. En forebyggende indsats. Jeg forestiller mig
lobende analyser af befolkningens mentale sundhed
og proaktive indsatser i1 forhold til corona-eftervirk-
ninger og andre reaktioner, der viser sig behov for
at forholde sig til.

Rikke Hogsted:

- [forhold til fagpersoner, der har et psykisk kreevende
arbejde, gaelder det om at fa sat nogle hegnspale,
sa den nye forstaelse af risikoen for udbreendthed
og primeer eller sekundaer traumatisering varer ved,
og det hele ikke glider tilbage til tilstanden for. Tidli-
gere, nar jeg lavede radgivning, kunne ledere advare
mod at vise medynk over for sundhedspersonale.
Nu siger lederne med respekt, at jeg skal bidrage
til, at personalet kan fordoje de oplevelser, som de
kommer ud for pa jobbet. Vi skal holde fast i denne nye
erkendelse vedragrende betydningen af det psykiske
arbejdsmiljo og belastningspsykologi.

Helle Folden Dybdahi:

- Pa arbejdspladser generelt kan psykologer hjeelpe
til en forstaelse af den nye virkelighed efter COVID-
19. At det er normalt med en vis mental udmattelse.
Psykologer kan ogsa medvirke til at skabe et feelles
sprog blandt medarbejdere og ledelse. Vi kan veere
med til at seette rammen for den bedst mulige dialog
om, hvordan vi samarbejder om at skabe en god
feelles fremtid. Budskabet er, at det sandsynligvis
bliver anderledes end for, men derfor kan det sagtens
blive godt. Det kraever dog en indsats af alle.

- Vi skal indstille os pa, at de psykologiske
reaktioner kan komme til udtryk pa mange mader |
temmelig lang tid. ®
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Fordi alle har
haft det svaert
under corona,
kan der vaere

en tendens til
at vise mindre
forstaelse og
empati 1 forhold
til mennesker,
der har haft
betydningsfulde
tab.

— Mai-Britt Guldin,
seniorforsker og specialist | sorg
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NY FORSKNING

Pavirkning af
Covid-19-pandemien
pa mental sundhed:
Et internationalt
studie

Covid-19-pandemien har medfgrt
restriktioner og nedlukninger 1 mange
lande. Det er uklart, hvordan dette har
pavirket folks mentale sundhed. Formalet
med dette studie var at undersgge dette.
Der blev lavet en spgrgeskemaundersg-

gelse med over 9.565 voksne deltagere
fra 738 forskellige lande, herunder Dan-
mark. Effektmalet var graden af stress,

depression, atffekter og psykologiske fak-
torer som mindfulness og psykologisk
fleksibilitet. Praediktorerne var sociode-
mografiske faktorer, type at nedlukning
og sociale- og psykologiske faktorer.
Resultaterne viste, at 10% af deltagerne
havde lavt niveau af mental sundhed,
mens 50% havde moderat mental sund-
hed. Man fandt tre tydelige faktorer, som
pavirkede den mentale sundhed positivt
under pandemien: grad af social stotte,
uddannelsesniveau og evnen til at vaere
psykisk fleksibel. Faktorer, som pavir-
kede den mentale sundhed negativt, var
gkonomiske aendringer og mangel pa
basisvarer. Forfatterne af undersggelsen
konkluderer, at folk havde en rimelig god
mental sundhed pa det tidspunkt, hvor
nedlukningerne startede. Forfatterne at
undersggelsen foreslar, at initiativer bgr
rettes imod dem, hvor den gkonomiske
situation pavirkes i forbindelse med en
nedlukning og dem med et lille socialt
stpttenetveerk. Interventioner, som foku-
serer pa at forbedre psyKisk fleksibilitet,
kan mildne pandemiens konsekvenser pa

den mentale sundhed. Studiets stgrste
svaghed er, at det er et tvaersnitsstu-
die, og der ikke kan siges noget sikkert
om arsagssammenhange. Derudover
blev der brugt selvrapporterings-spar-
geskemaer, som kan vere pavirket af
‘retrospektiv respons bias’. Derudover
var befolkningsgrupper, som maske har
lidt mest under pandemien, ikke medta-
get 1 undersggelsen: Sundhedspersonale
1 frontlinjen, mennesker, der har veeret
indlagte, eller folk uden internetadgang.

Gloster AT, Lamnisos D, Lubenko J, Presti G,
Squatrito V, Constantinou M, et al. (2020)

Impact of COVID-19 pandemic on mental
health: An international study. PLoS ONE

15(12): e0244809. https://doi.org/10.1371/
Jjournal.pone.0244809

Antipsykotisk medi-
cin vs. psykologisk
Intervention vs. en
kombination af disse
til unge med forste
episode-psykose
(MAPS-studiet)

Dette forsgg blev udfgrt som et multi-
center randomiseret tre-armet Klinisk
forsgg. Deltagerne havde oplevet en psy-
kotisk episode inden for det seneste ar,
havde ops@gt hjeelp og var 1 kontakt med
psykiatrien; havde aktuelle psykotiske
symptomer og opfyldte kriterierne for
en skizofreni- eller skizoaffektiv lidelse
eller paranoid psykose - eller opfyldte
kriterierne for en tidlig intervention for

psykose. Det primeere effektmal var gen-
nemigrlighed af forsgget, og det andet var
andringer 1 'Positive and Negative Syn-
drome Scale’ (PANSS) efter 6 maneder.
101 patienter blev inkluderet 1 forsgget,
og resultaterne viste, at der var proble-

mer med at rekruttere patienter. 84% af

patienterne gennemfgrte forsgget. Der
var en hgj tilslutning til de psykologiske

interventioner (defineret som deltagelse
10 eller flere kognitiv adfeerdsterapi-ses-
sioner; dette sas ved 32 (82%) af de 39
deltagere 1 monoterapien og 1 kombina-
tionsterapien.) Tilslutningen var moderat

til den antipsykotiske medicin (defineret
som gennemfgrelse af mindst 6 pa hin-
anden fglgende uger med antipsykotisk
medicinsk behandling; dette sas ved 28
(65%) af 43 deltagere i monoterapien og
1 kKombinationsterapien).

En god Kklinisk respons efter 6 mane-
der (defineret som >50% forbedring i
PANSS total score) blev opnaet hos fire
(22%) ud af 18 patienter, der fik antipsy-
kotisk medicin, hos fem (31%) af 16, der
fik psykologisk intervention, og hos fem
(29%) af 17, der fik antipsykotisk medicin
plus psykologisk intervention.

Morrison AP, Pyle M, Maughan D, Johns L,
Freeman D, Broome MR, Husain N, Fowler D,
Hudson J, MacLennan G, Norrie J, Shiers D,
Hollis C, James A; MAPS group. Antipsychot-
Ic medication versus psychological interven-
tion versus a combination of both in
adolescents with first-episode psychosis
(MAPS): a multicentre, three-arm, ran-
domised controlled pilot and feasibility study.
Lancet Psychiatry. 2020 Sep,7(9):788-800.
doi: 10.1016/S2215-0366(20)30248-0. Epub
2020 Jul 7. PMID: 32649925; PMCID:
PMC7606914.
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Af Ole Jakob Storebg,

professor, Syddansk Universitet

Praedikatorer for
frafald hos unge med
borderline person-
lighedsforstyrrelse |
mentaliseringsbase-
ret gruppeterapi

Frafald af patienter med borderline per-
sonlighedsforstyrrelse 1 gruppeterapi
er udbredt. Det ser ikke ud til, at det
tidligere har veeret undersggt, hvilke
faktorer der er medvirkende til det hyp-
pige frafald fra mentaliseringsbaseret
behandling for denne patientgruppe.
Det aktuelle studie undersggte, hvorvidt
forskellige sociodemogratiske, kliniske og
psykologiske faktorer kunne forudsige

frafald fra terapien. Udgangspunktet var
39 unge kvinder, som modtog menta-

liseringsbaseret psykoterapi i gruppe 1
en dansk bgrne- og ungdomspsykiatrisk
setting samt o6 matchede kontroller, som
modtog standardbehandling. 45% faldt
fra1den mentaliserings-baserede terapi.

Praediktorer inkluderede sociodemo-
grafiske variabler som alder, skolegang,

forholdsstatus og job efter skoletid, Klini-
ske mal for borderlinetraek, depression,
selvskade, internaliserende og eksterna-
liserende symptomer og reflektionsevne
(mentalisering) samt tilknytning til jaevn-
aldrende og foraeldre. Binary logistic
regression-analyser viste, at en lavere
reflektionsevne var den eneste praediktor

for frafald ved mentaliseringsbaseret
gruppeterapi. Der blev ikke fundet nogen
preediktorer for frafald hos dem, der
modtog standardbehandling. Det ser ud
til, at unge med lav evne til at reflektere

har gget risiko for at falde fra, nar de

modtager mentaliseringsbaseret gruppe-
behandling. Der er derfor et behov for;, at
unges reflektionsevner undersgges, fgr at
de evt. opstartes 1 mentaliseringsbaseret
gruppeterapi for at reducere risikoen for
frafald. Det er en svaghed ved studiet,
at preediktorerne, der er indsamlet til
studiet, er variable med andet formal,
og der er stor risiko for, at andre vigtige
variabler, som ligeledes kunne pracdikere

frafald, er blevet overset.

Jorgensen MS, Bo S, Vestergaard M, Storebgo
OJ, Sharp C, Simonsen E. Predictors of
dropout among adolescents with borderline
personality disorder attending mentalization-
based group treatment. Psychother Res. 2021
Jan 11:1-12. doi: 10.1080/10503307.2020.1871525.
Epub ahead of print. PMID: 33428543.

Transdiagnostisk
kognitiv adfaerds-
terapi vs. standard
behandling for unge

Formalet med dette studie var at under-
spge effektiviteten af en seerlig transdiag-
nostisk form for kognitiv adfaeerdsterapi
kaldet ’'Mind My Mind’ (MMM) sammen-
lignet med standardbehandling for unge
med emotionelle og adfeerdsmaessige
problemer, som ikke har en psykiatrisk
diagnose. Det er tale om et multicenter-
forsgg udiort 1 4 kommuner i Danmark i
perioden september 2017 til august 2019.
MMM-interventionen bestod af 9 til 13
ugentlige individuelt tilpassede sessioner
med manualiseret kognitiv adfeerdsterapi
givet af psykologer ansat i kommunerne.
Standardinterventionen varierede meget
fra ingen intervention til radgivning,
samtaleterapi, netverksmegder eller

individuel stgtte 1 skolen. Foraeldrene til
bgrn, der modtog denne intervention,
modtog i tillaeg til dette to omsorgsbesog
for at forbedre tilbuddet 1 kontrolinter-
ventionen. Inklusionskriterier var bgrn

og unge i alderen 6 til 16 ar med angst,
depression og/eller adfeerdsproblemer
som deres primeere problem. Det pri-
meere effektmal var eendring i mental
sundhed rapporteret med 'Strengths and
Difficulties Questionnaire (SDQ) Impact
scale’ malt af foraeldre efter 18 ugder. I alt
blev 396 unge randomiseret til MMM -
Interventionen eller standardinterventio-
nen. Andring 1 SDQ mellem grupperne
var 1,10 point 1 faver til MMM-behand-
lingen, hvilket var over det, man pa
forhand havde defineret som veerende
den mindste relevante kliniske forskel.
De sekundeere effektmal viste eendringer
1 favgr at MMM-behandlingen for graden
af angst, depressive symptomer, daglig
funktion og deltagelse 1 skolen. Forfat-
terne konkluderer, at MMM er bedre end
standardinterventionen malt pa flere rele-
vante effektmal. Det er tale om et solidt

gennemigrt studie, men problemer med
manglende blinding, og ukontrolleret
kontrolintervention giver en usikkerhed
til de endelige efiektestimater.

Jeppesen P, Wolf RT, Nielsen SM, et al. Effective-
ness of Transdiagnostic Cognitive-Behavioral
Psychotherapy Compared With Management
as Usual for Youth With Common Mental Health
Problems: A Randomized Clinical Trial. JAMA
Psychiatry. Published online December 23,
2020. doi:10.1001/jamapsychiatry.2020.4045
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Af Anita Frank Goth, journalist
lllustrationer af Ken
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Medierne bugner af historier om jordemgdre og
fodende, der klager over de danske fgdselsforhold.
Samtidig diskuterer psykologer betydningen af den
perinatale periode, og hvor afggrende det er at
forsta, at der ikke blot fgdes bgrn, men ogsa helt
nye familier pa landets barselsgange.

14 Perinatal psykologi



Fpasler er

Perinatal psykologi

08s4a

Tiden star i fgdslernes tegn. I medierne
forteeller jordemgdre og fedende om
alt for pressede forhold pa de danske
fedegange. Flere politiske partier pa
Christiansborg har fulgt trop med krav
om forbedringer. Dagbladet Politiken
uddelte for nyligt sin store litteraturpris
til forfatteren Olga Ravn for hendes
roman Mit arbejde fra 2020 om moder-
skab, der teendte op under debatten om
svangreomsorg.

En debat, der foregar sidelgbende
med, at psykologer i disse ar fokuserer
pa den perinatale psykologis og foreel-
dreskabets betydning.

Sporger man Mette Skovgaard Veever,
psykolog, professor og leder af Center
for Tidlig Indsats og Familieforskning
(CIF) ved Kgbenhavns Universitet om,
hvordan de deér forsker 1 perinatal psy-
kologi, svarer hun med det samme, at det

kommer an pa, hvordan man definerer
den perinatale periode.

- Viforsker1 at fremme psykisk sund-
hed hos bgrn fra 0-6 ar inkl. graviditeten,
herunder foreseldreevnen og tilknytning,

ogsa den praenatale tilknytning, men langt
de fleste projekter, vii1 gjeblikket har gang
1, knytter sig til barnets fgrste levear. Vi

forsker ikke aktuelt 1, hvad en trauma-

tisk fgdsel konkret betyder, selvom min
Kliniske erfaring forteeller mig, at det

kan fglge kvinder i lang tid, sadan som

D

psykologiske

mediedebatten ogsa vidner om. Vi har
stadig for lidt dansk systematisk forsk-
ning i og omkring graviditeten og fgdslen
og dermed viden om, hvordan vi kan
fremme foraelderevnen og blive bedre
til at opdage risikofaktorer 1 forbindelse
med kommende foraeldreskaber og seette
Ind med relevant stotte.

Mette Skovgaard Vaever er selv invol-

veret 1 et forskningssamarbejde med
Sektion for Tveersektoriel Forsknings-
enhed ved Region Hovedstaden, hvor
de 1 projektet Godt pa vej sammen har
undersggt gravide 1 risikogrupper med
psykosociale stressorer og deres tilknyt-
ning til fosteret 1 graviditeten.

Studiet, der er offentliggjort i artiklen
Maternal-fetal bonding among pregnant
women at psychosocial risk: The roles of
adult attachment style, prenatal parental
reflective functioning, and depressive
symptoms, viser, at kvinder med gget
forekomst af psykosociale faktorer har en
lavere praenatal tilknytningskvalitet end
kvinder uden belastningsfaktorer. Sam-
tidig peger studiet pa, at det er vigtigt, at
vl bliver bedre til at differentiere mellem
forskellige risikofaktorer og risikopro-
filer hos den enkelte kvinde, sa vi kan
seette ind med malrettede forebyggende
Interventioner allerede 1 graviditeten og
fremme foraeldreressourcer og stgtte det
begyndende foraeldreskab.
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Mette Skovgaard Veaever understreger,
at det ikke er muligt at konkludere pa
baggrund af dette studie, at kvinderne
ngdvendigvis far en darligere tilknytning
til barnet, nar det er fgdt, men at man
bgr vaere opmaerksom pa foraeldreev-
ner bade i forhold til klarhed, parathed
og ressourcer inden fgdslen. Da risiko-
gruppen ikke er homogen, bgr indsatsen
skreeddersys til den enkelte kvinde, og
nar det er sagt, sa er det ogsa vigtigt for
Mette Skovgaard Vaever at sige, at vi kan
gore meget for at fremme foraeldreres-

sourcer 1graviditeten, men at selv de mest
robuste foraeldre kan blive slaet omkuld
af et barn, der skriger eller er sveert at
berolige. Derfor er det vigtigt ikke at
foregggle foreeldre, at man ud fra en rolig
og balanceret graviditet ngdvendigvis

forud kan planlaegge, hvordan tiden efter
fedslen bliver. For barnet har ogsa noget
med 1 sig selv, og der er ting, vi ikke kan
vide eller er herre over.

Problematisk at tilleegge det ufodte
barn personlige egenskaber

- Nar jeg laver studier, maler jeg pa
kvaliteten af de gravide kvinders til-
knytning til deres fostre, men vi kan at
gode grunde ikke male pa kvaliteten af
et fosters tilknytning til sin mor. Derfor
mener jeg, man skal passe pa, hvad man
tilleegger det ufgdte barn af personlige
egenskaber. Samtidig er der ingen tvivl
om, at det intrauterine miljg betyder
noget for fosterets udvikling. Vi ved, at
alkohol, euforiserende- og hormonfor-
styrrende stoffer og rygning er no-go,
men vi mangler mere forskning, for vi
firkantet kan udtale os om, hvad {x stress
betyder for fostrets og for barnets efter-
felgende udvikling, siger Mette Skovgaard
Vaever og fortsaetter:

- Det er {xX ngdvendigt, at vi bliver
bedre til at definere og nuancere stress-
begrebet. Stress er mange ting og
kommer 1 mange former og 1 varierende
alvorsgrader. Men det siger sig selv, at har
en kvinde haft en meget kompliceret gra-
viditet af den ene eller den anden arsag,
har hun brug for stgtte 1 forhold til sit
kommende moderskab under, omkring
og efter fgdslen. Og vi ved, at tiden efter
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fpdslen og den tidlige relationsdannelse
er vigtig for barnets udvikling.

Barnets fgrste levear er den periode,
hvor barnets udvikling gar allerhurtigst,
og hvor barnet er meget modtageligt 1
forhold til kvaliteten af sit omsorgsmilj@.
Alle born fedes med et adfeerdsrepe-
toire, der ggr dem wiret til overlevelse
og til at skabe en relation til de primeere
voksne, der er 1 dets naerhed. Og det
nemmeste og bedste er selviglgelig, hvis
bade graviditet, fedsel og den fgrste tid
forlgber problemfirit, men sadan er det

jo desveerre ikke for mange familier. Og
derfor skal vi blive bedre til at yde stgtte
til dem, der har brug for det i1 hele den
perinatale periode.

Et af problemerne med det perinatale
omrade, er ifglge Veever, at alle handler
ud fra de gode hjerter, men at mange
tiltag ikke er truffet ud fra et evidensba-
seret grundlag, og vi oftest ikke har data
pa, om det konkrete initiativ egentlig har
den positive effekt, som vi tror, det har.

For i Danmark er vi ikke sa gode
til systematisk at evaluere pa de tid-

lige indsatser og indsatser generelt
1 svangreomsorgen, som ivaerksattes
rundt omkring i landet. Derfor efterlyser
Mette Skovgaard Veever mere systematisk
evidensbaseret forskning og solide data
pa det perinatale omrade.

En hidtidig overset plet
Jordemoder og psykolog Anna-Kather-
ine Hgjland er ligesom Mette Skovgaard
Vaever optaget af familiedannelse og har
hele sit arbejdsliv interesseret sig for
perinatal-omradet. Hgjland mener, at
selve det at blive og skabe en familie er en
hidtidig overset plet 1 psykologien, hvor
man ikke rigtig har interesseret sig for de
saerlige og tidlige psykologiske processer,
der knytter sig til, hvorfor nogle familier
Ilykkes fantastisk, og andre familier bliver
reedselsfulde at vokse op og veere 1.
Anna-Katherine Hgjland er stifter og
ejer af Center for Familiedannelse, som
er en tveerfaglig perinatal-psykologisk
klinik i Kgbenhavn, og arbejder ved siden
af pa Hvidovre Hospitals fgdeafdeling
som Klinisk psykolog med hgjrisiko-gra-
vide og rusmiddeleksponerede spad- og
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smabgrn. Hun peger pa et stort behov
for fokus pa - og flere midler til -

fepdegangene, da vi ikke udnytter den
udviklingsmulighed, som nyfgdte bgrn,
deres foraeldre og familier har.

Men jordemgdre kan ikke Kklare
det alene, og derfor har Hgjland taget
initiativ til og udviklet den et-arige psy-
kologi-baserede videreuddannelse
Familiedannelse & Perinatalt Mentalt
Helbred, der foregar pa Hvidovre Hospi-
tals fgdeafdeling. Uddannelsen er for
sundhedsprofessionelle, hvor 75 jor-
demgdre, flere sundhedsplejersker, et
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par laeger og sygeplejersker allerede
har gennemfgrt. Et helt nyt hold, der
er det fjerde i raekken, begynder i for-

aret 2021, og her arbejdes der med en
dybdegaende traening, specialisering
og kompetenceudvikling inden for tidlig
indsats i1 perinatal-omradet, altsa for og
efter barnets fgdsel. Eller som der star
1 programmet: "For et barn er et barn
- fgr det er fgdt. Det vokser. Det udvik-
les. Det sanser. Det pavirkes. Pa godt og
ondt. Mulighederne for at fgde de mest
optimale rammer omKkring barnet fgr,
under og efter fgdsel er mange. Men vi
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skal vide, hvad vi gor, hvornar, hvorfor,
med hvem og hvordan.”

Forste graviditet kKickstarter den
hurtigste udviklingsproces
Omstillings- og transitionsprocessen til
foraeldreskabet star ifglge Hgjland cen-
tralt 1 den perinatale psykologi. Her skal
foraeldrene veere parate til at tage imod og
passe det lille barn og vaere opmaerksom
pa dets basale og emotionelle behov og
yde refleksiv foreeldreomsorg. Nar for-
aeldre skal have deres fgrste barn, er det
den hurtigste udviklingsproces voksne
mennesker kan gennemga, understreger
Hgjland:

- Den danske svangreomsorg er
foraeldet, vi burde 1 hgjere grad hjeelpe
foreeldre med at blive foraeldre, for det er
en periode, hvor vii seerlig grad har brug
for individuel stgtte og omsorg. Pa fgde-
gangen bliver der ikke kun fgdt sma bgrn,
men ogsa nye familier. Derfor er jeg for-
taler for, at vilaver et nyt landsdaekkende
koncept med fokus pa familiedannelses-
forberedelse og foraeldre-barn relationer
og ikke kun fgdselsforberedelse.

- Som jordemoder tog jeg ikke kun

Imod et barn - men imod en ny foreel-

der-barn relation og en familie 1 udvikling.
Her bgr vi tage de nye bgrn og foreael-
dre i handen og allerede 1 graviditetens
andet og tredje trimester satte ind med
stgtte, siger Anna-Katherine Hgjland

og papeger, at stgtten skal veere tidsva-
rende og tage afsaet 1 den viden, vi har
fra forskningen.

- V1 har mange forskellige familie-
former lige fra solomgdre, arrangeret
foraeldreskab og regnbuefamilier, hvor
perinatalpsykologl har sin berettigelse
1 mgdet med de dyadiske processer og
individuelle behov. Her er det afggrende
ikke kun at se pa moderen, men ogsa at
stgtte partneren og andre tilstgdende

relationer omkring det lille barn, sa de

far den hjeelp, der er behov for, siger
Anna-Katherine Hgjland.
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Foraeldres stgttebehov
En stor trussel mod en sund og tryg familie-
dannelse er mangel pa jordemoderfaglig

omsorg, kontinuitet og tvaerfaglige tilbud,
papeger Anna-Katherine Hgjland. En af
hendes markesager er, at speedbgrn har
rettigheder, for hun ser dagligt bittesma
bgrn, der ikke far det, de har brug for.
Og foraeldre har, i hgjere grad end
de tror, behov for stgtte til at udvikle
et psykologisk foraeldreskab og skabe

udviklingsstgttende samspil med reali-
stiske krav til deres barn ud fra alder og

funktionsniveau, som er en af de stgrste
psykologiske beskyttelsesfaktorer for

barnet. Det betyder, at familier bgr stgttes
for, under og efter fodslen. Samfunds-
maessigt kan det svare sig at saette ind
tidligt, da det har afggrende indtlydelse
pa det lille menneskes somatiske og psy-
kiske helbred bade pa den korte og lange
bane, papeger Hgjland, og hun efterlyser

ligesom Mette Skovgaard Veever mere
evidensbaseret forskning pa omradet.
Bade Anna-Katherine Hgjland og
Mette Skovgaard Veever peger ogsa uaf-
haengigt af hinanden pa vigtigheden af
Olga Ravns roman Mit arbejde. Og noget
tyder pa, at forfatteren deler forskeren og

kKlinikerens opfattelse af, at der er brug

for stgtte og et nyt fokus pa svangre-
omsorgen.

[ sin takketale i1 forbindelse med mod-
tagelsen af Politikens Litteraturpris, skri-
ver Olga Ravn nemlig 1 Politiken, februar
2021: ”Vi har brug for naboskab, ven-
skab, familie, stgtte og vejledning fra det

stgrre feellesskab. Det bobler ikke op 1
den enkelte fra den kollektive bevidsthed
af sig selv, det moragtige. Det skal laeres,
og vi er med til at bestemme, hvad vi vil
leere hinanden.”

Maske er der mere hjeelp pa vej til
de kommende foreeldre med den nye
digitale lgsning til graviditetsforlgb, der
erstatter papirvandrejournalen og svan-

gerskabsjournalen i 2022. En lgsning,
der maske ogsa kan bane vej til et bedre
evidensbaseret grundlag til at forsta den
perinatale periode og foraldreskabets

betydning for forskere, klinikere og prak-
tikere. @
Lees ogsa s. 20: "Det folsomme foster”
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Kulturblik

AF REDAKTIONEN

PODCAST

Kon og seksualitet - nyt og
traditionelt pa samme tid?

Center for Ungdomsforskning
(2021)

Ciskonnet. Non-bineer. Polya-
moras. Queer. Debatten om kgn
og seksualitet glader. Samtidig
identificerer de fleste unge sig som
heteroseksuelle maend og kvinder.
| det nyeste afsnit af podcastserien
10 tendenser | ungdomslivet har
vaerten Niels Ulrik Sgrensen fra
Center for Ungdomsforskning invi-
teret Christian Graugaard, profes-
sor ved Sexologisk Forskningscen-
ter, og Mette Lykke Nielsen, lektor
ved Center for Ungdomsforskning,
til en snak om, hvad der rorer sig |
kans- og seksualitetsdebatten og
hvilken betydning, det har for de
unge.

— ungdomsforskning.
buzzsprout.com

KULTURBLIK

PODCAST

Ind | psykopaten

Weekendavisen - 24 spgrgsmal

til professoren (2021)

At sidde over for en aegte psyko-
pat er som at mgde en anden art,
siger chefpsykolog Tine Wabbe.
Deres hjerner er anderledes, men
vi ved ikke, hvordan eller hvornar
det sker. Allermindst ved vi om

de hverdagspsykopater, som gar
rundt blandt os, og maske skal der
helt nye veerktgjer til at finde dem.
Videnskabsjournalist Lone Frank
interviewer Tine Wabbe.

— weekendavisen.dk

DOKUMENTAR

Persona: The Dark Truth Behind
Personality Tests

HBO (2021)

Personlighedstests bliver mere

0og mere mainstream - fx nar man
sgger et job og bliver bedt om at ga
igennem en test | ansaettelsespro-
cessen. En af de kendte tests, der
bruges, er Myers-Briggs Type Indi-
cator (MBTI). Dokumentaren her
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gar kritisk til MBTI-testen og den
underliggende the Big 5 Personality
Test - filmen tracker de historiske
rodder og seetter sporgsmalstegn
ved, hvor valide personlighedstests
egentlig er, nar de bruges pa den
made, de gor i dag.

— hbo.dk

PODCAST

The Apology Line

Wondery (2021)

En kunstner i New York har faet god
ide til et projekt: En telefonlinje,
hvor alle kan ringe anonymt ind og
sige undskyld for noget, der tynger
dem. Man indtaler sin undskyldning
pa en telefonsvarer og kommer
med sin bekendelse, sa man far
lettet sit hjerte. Kunstneren takker
sa for undskyldningen og afspiller
en bid af den pa naeste dags auto-
svar-besked pa svareren. Sa man
kan ringe ind og lytte med. Vi er |
1980'erne pa Manhattan, og det gar
slet ikke, som Allan, kunstneren,

vil. Han ender med at bruge det
meste af sit liv pa at tale med folk
om skamfulde ting og med mulige
seriemordere. Hans enke har lavet
podcasten.

— wondery.com/shows/
the-apology-line/
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Det folsomme foster

Hvad ved vi om, hvordan fostre bliver pavirket psykologisk?
Henrik Dybvad Larsen er en at de danske psykologer, der
advokerer for, at fostre bliver pavirket psykologisk af deres
magdre, og at det Kan forklare bgrns vanskeligheder, hvor
den gaengse udviklingspsykologi kommer til kort.

Af Anita Frank Goth, journalist

For 10 ar siden skiftede Henrik Dybvad Larsen,
autoriseret psykolog og specialist 1 psykoterapi og

supervision af psykoterapi, job og blev ansat inden
for bgrneomradet i Lemvig kommune. Her mgdte
han bgrn med vanskeligheder, der ikke fyldest-
ggrende kunne forklares inden for den gaengse
udviklingspsykologi, der som oftest fokuserer pa
tiden efter fgdslen, mente han.

Derfor begyndte han at fordybe sig isaer 1 ameri-
kansk forskning og klinisk praksis inden for praenatal
og perinatal psykologi. For at fa den fulde forstaelse af
bgrnenes symptomer og adtaerd, viste det sig nemlig
gavnligt at undersgge, hvordan barnets fosterperiode
og fedsel var forlgbet, mente han.

- Her forsggte jeg fx at finde ud af, om der havde
vaeret traumatiske begivenheder 1 fosterperioden og

under fgdslen. Et sadan udvidet perspektiv seetter

et nyt fokus pa arsagerne til barnets og familiens
problemstillinger, og det abner dermed for flere
behandlingsmuligheder.

[ 2018 skrev han bogen Fostrets og fodslens psy-
kologi — barndom og forceldreskab begynder ved
undfangelsen. En bog, der fandt vej til flere medier.

Den prae- og perinatale psykologi, dvs. fostrets og
fedslens psykologi, fokuserer saerligt pa, hvordan vi
mennesker praeges ikke blot fysisk, men ogsa psyko-
logisk 1 fosterperioden og under fgdslen, forteeller
Henrik Dybvad Larsen.

— Vi har hatt en tendens til at undervurdere, igno-
rere eller helt overse fosterprogrammeringen med
et udgangspunkt og tro pa det, man kan kalde myten
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om det ubeskrevne blad. Det vil sige en forstaelse
eller antagelse om, at vi mennesker kommer psy-
kologisk upavirkede til verden, og at vi fgrst formes
psykologisk fra dag et uden for livmoderen.

- Men barnet er allerede 1 fosterperioden og
under fgdslen i stand til at sanse, fgle, huske, leere
og maske endda kommunikere. Her har vi et pavir-
keligt vaesen, der praeges og formes pa mader, der
seetter sig spor og danner fundamenter for senere
oplevelser og pragninger efter fgdslen. Fx trauma-
tiseres et barn lettere efter fgdslen, hvis det allerede
er traumatiseret under fgdslen.

- Generelt er den prae- og perinatale periode en
tid, hvor vitale og altaiggrende fundamenter etable-
res pa alle niveauer: Fysisk, fglelsesmaessigt, mentalt,

spirituelt og relationelt. Hvis fostret er blevet elsket,
og den biologiske mors omgivelser har veeret sunde
og impdekommende, sa er der saet tillid 1 fostret.
Hvis fostret har veeret hadet og ugnsket, eller hvis det

har udviklet sig 1 giftige fglelsesmeaessige og fysiske
omgivelser, sa er der saet frygt og mistillid i fostret.

Mor bringer vejrudsigten

Det var mgdet med Emilie pa 9 ar, der for alvor fik
Henrik Dybvad Larsens gjne op for den prae- og
perinatale psykologi. Her kunne han iagttage betyd-
ningen af at veere "vokset op” i en livmoder praeget af
kronisk hgje stressniveauer som fglge af foraeldrenes
konstante og voldsomme skaenderier, mors angst og
depression, en voldsom fgdsel og en efterfgdselstid

praeget af sygdom, hospitalsindlaeggelser, fortsatte
skaenderier og skilsmisse.

Emilie blev fadt med en "overlevelseshjerne”, der
var 1 alarmberedskab fra starten, forteeller Henrik
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Prae- og perinatal psykologi

Dybvad Larsen. Her bestod arbejdet primeert 1
at leere Emilies mor, hvordan hun kunne berolige

Emilies nervesystem. Samtidig blev Emilies mormor
iInddraget, idet mormors adfeerd med sit roligere
veesen var vaesentlig forskellig fra Emilies mor, og
derfor ogsa havde en beroligende virkning pa Emilie
og hendes overlevelseshjerne. Casen er beskrevet i
sin helhed 1 Henrik Dybvad Larsens bog.

Henrik Dybvad Larsen mener, at vores plasticitet
1 fostertilstanden saetter os i stand til at modtage en
slags "vejrudsigt” fra vores mor, der forbereder os
til den verden, vi skal ud at leve 1.

Nar han arbejder med bgrn og unge i Lemvig,
foretager han derfor en indledende vurdering af, om
de praesenterede problemstillinger har sine rogdder
meget tidligt i barnets liv. Hvis det er tilfaeldet, beder
han foraeldrene om at udfylde et relativt omfattende
spogrgeskema om barnets fosterperiode og fgdsel
for netop at undersgge, hvilken vejrudsigt, barnet
har modtaget.

Her ser han ofte, at foraeldre beskriver, at barnets

seerlige problemstillinger altid har veeret til stede. En
indikation pa tidlige problemstillinger kan ogsa veere,
at de viser sig som et kropsligt eller psykosomatisk
symptom, X 1 form af en hypersensitiv hud.

Skraeddersyet behandling

Falgerne efter en traumatisk fosterperiode og fgdsel
er forskellige fra familie til familie og fra barn til barn,
mener han. Derfor skal behandlingen altid skreed-
dersyes til den enkelte familie, herunder ogsa hvilken
alder barnet har, nar behandlingen igangseettes.
Der er selvsagt stor forskel pa, om der er tale om et

/.
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spadbarn eller om et skolebarn og deres familie,
sadan som casen med Emilie viser.

Og der er stor forskel pa, om de praenatale og
perinatale psykiske skader er formindskede eller
forstaerkede efter fgdslen, bl.a. som fglge af forael-
drenes made at tage vare pa barnet efter fgdslen,
forteeller Henrik Dybvad Larsen.

- Nogle gange er spaedbarnsterapi pa sin plads,
andre gange er der tale om traumebehandling af
mor som fplge af de traumatiseringer, en voldsom
fadsel har afstedkommet. Nogle gange er rad og vej-
ledning i form af psykoedukation tilstraekkeligt, fx om
betydningen af den praenatale og perinatale periode.
Andre gange er det pacdagogiske interventioner, der
hjeelper familien, eller parterapi eller familieterapi,
der far familien i balance.

Bekymrede foraeldre

Henrik Dybvad Larsen forteeller, at en del kommende
foreeldre er bekymrede for, hvordan deres stressede
livsform pavirker deres ufgdte barn. Her kan det
veere hjeelpsomt at skelne mellem det, man kKunne
kalde positiv og negativ stress.

Moderate maengder af periodisk hverdagsstress
under en graviditet er ikke ngdvendigvis negativt;
tveertimod kan lave stressmaengder have en positiv
indvirkning pa udviklingen af fostrets nervesystem.
Hvis der derimod er tale om en kronisk stresset
gravid mor, sa er den indre besked eller vejrudsigt,
der gives til fostret, at "det er en farlig verden derude”.

Fostrets nervesystem vil udvikle sig 1 overensstem-
melse med og forberede sig pa den usikre verden,
det forudsiger at blive fgdt ind 1. Den konstante
stresspavirkning indebaerer, at barnets hjerne ikke
udvikler en effektiv made at takle stress pa. Det
hormonelle feedback system, der skulle holde en
stressende oplevelse inden for normalomradet, er
haemmet, hvilket kan fgre til en livslang hypersensi-
bilitet over for stresspavirkninger.

En voldsom og traumatisk fgdsel rammer som
oftest bdde moderen, partneren og barnet. Derfor er
den pagiaende mediedebat om de Kritisable forhold
omkKring fadsler vigtig, mener Henrik Dybvad Larsen.

- Desveerre overser mediedebatten, at det ikke
kun er mor, der rammes og 1 veerste fald traumatise-
res af en darlig fgdselsoplevelse. Barnet bliver ogséa
ramt — bade som fglge af den traumatiske fgdsel, men
fx ogsa af de efterfglgende vanskeligheder, der opstar
med at etablere en tryg tilknytning. Og det kan pa
lang sigt veere dyrt for samfundet ikke at have fokus
pa barnet og etablere bedre vilkar for de fgdende,
slutter Henrik Dybvad Larsen. @
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mnikere

skal have nye

Af Ditte Darko, psykolog og journalist

Lidelsen er udbredt blandt psykiatriske patienter,
den er langvarig, alvorlig og udvikles pa baggrund
af traumatiserende haeendelser. Kompleks-PTSD
er for alvor kommet i sggelyset med overgangen
fra ICD-10 til ICD-11. Og selvom diagnosen isar
figurerer blandt patienter i psykiatrien, sa findes
patientgruppen 1 forskellige behandlingssammen-
haenge ogsa uden for psykiatrien.

Det forteeller Line Bang Mikkelsen, der er special-
psykolog i regionsfunktionen for PTSD 1 psyKiatrien
Region Sjeelland. Her har man arbejdet pa at forbe-
rede psykologer pa omstillingen til ICD-11.

| psykiatrien udggr patienter med traumerelate-
rede lidelser herunder PTSD nemlig en betydelig
patientgruppe. Og dem har Line Bang Mikkelsen
haft fokus pa siden 2005.

Hvordan forbereder I jer pa overgangen til [CD-117

- V1 har over tid bevidst arbejdet med at forbe-
rede os mentalt til ICD-11.

I Regionsfunktion for P'TSD har vi har laeenge fulgt
med 1 udviklingen af ICD-11 og 1 den forskning,
den har inspireret til. Selviglgelig seerligt inden
for PTSD-omradet, men ogsa mere og mere i de
tilgraensende diagnoser som personlighedsforstyr-
relsesfeltet i samarbejde med Center for Forskning
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nuancer 1 hnsen

1 Personlighedsforstyrrelser. Vi gik tidligt 1 gang med
at afprove en omstilling og skeerpelse af fokus 1 vores
kliniske vurderinger.

- Derudover deltager vi ogsa 1 forskellige af
WHO'’s initiativer som Global Clinical Practice
Network, hvor vi begynder pa et ICD-11 e-learnings
forlgb udviklet af WHO. Det er allerede Klar for
nogle diagnoser, bl.a. for PTSD og kompleks PTSD.

- [ forbindelse med etableringen af Regionsfunk-
tion for PTSD 1 psyKiatrien Region Sjeelland ansatte
kKlinikken ph.d.-studerende Lise Mgller. Hun har
bidraget med en oversacttelse af selvrapporterings-
veerktgjet for ICD-11-PTSD og kompleks PTSD til
dansk. Hun har ogsa vaeret med til at gennemfgre
flere undersggelser, der inkluderer den patientpo-
pulation, som vi arbejder klinisk med.

- Samarbejdet mellem Kklinikere og forskere har
veeret uvurderligt i1 vores forberedelsesproces. |
regionsfunktionerne er vi forpligtet til at bidrage til
at skabe muligheder for opkvalificering af behand-
lere 1 psykiatrien inden for det omrade, som Vi er
specialister i. Derfor arrangerer vi arligt kurser i
udredning og behandling af alvorlige traumerela-
terede tilstande. I den forbindelse har vi haft fokus
pa at veelge temaer, som Kleeder klinikerne at teenke
udredning og behandling i trad med ICD-11 - bl.a
kompleks PTSD.

Kompleks PTSD



Kompleks P I'SD er ikke kun for de saerligt interesserede, men er

relevant for alle psykologer 1 psykiatrien og generelt 1 klinisk praksis.

Det mener specialpsykolog 1 psykiatri, Line Bang Mikkelsen. Her

forteeller hun, hvordan man 1 PsyKiatrien Region Sjeelland Konkret

kleeder psykologer pa til at udrede for og behandle kompleks PTSD
1 kKlinisk praksis 1 overgangen mellem ICD-10 til ICD-11.

Nye nuancer og nyt feelles sprog

Hvad kRommer det nye ICD-1 1-system til at betyde
for jeres arbejde?
Det er et opdateret Klinisk veerktgj, hvor der er lagt

stor vaegt pa klinisk anvendelighed og et helhedsfo-
kus 1 den Kliniske vurdering. ICD-11 bidrager ogsa
med at stgtte os Klinikere 1 at traeckke graenser mellem
normalitet og psykisk lidelse — og med vejledning om
differentialdiagnostik, altsa afgraeensningen mellem
lidelser.

- ICD-11 betyder ogsa nye nuancer i den linse, vi
som Klinikere ser patienternes problemer igennem.
For os 1 Regionsfunktion for PTSD kommer over-
gangen, bl.a. til at betyde en formel indfgrelse atf den
nye diagnose kompleks PTSD og farvel til diagnosen
personlighedscendring efter kRatastrofeoplevelse.
Kompleks PTSD har i arevis veeret et begreb, som
Klinikere anvender til at beskrive komplicerede
PTSD-tilstande. Med ICD-11 far begrebet en samlet
aktuel betydning, der er med til at sikre, at vi mener
det samme om det samme.

- Sa betyder indfgrelsen ogsa eendrede graense-
flader mellem de respektive diagnoser. Kompleks
PTSD-patientgruppen diagnosticeres i dagens Dan-
mark ofte bade under ICD-10-diagnoserne PTSD og
personlighedsforstyrrelses-diagnoser. De tilbydes
pakkeforlgb efter aktionsdiagnosen. ICD-11 vil

Kompleks PTSD
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fa stor betydning for udredning og behandlings-
planleegningen. Formodentlig vil omstillingen ogsa
medigre eendringer 1 vores rammebetingelser og
maske en ny behandlingspakke.

Hvad er den storste udfordring for jer; nar det kommer
til overgangen mellem ICD-10 o€ ICD-117

- Samlet set er det en mental udfordring, at den
diagnosemanual, vi er oplaert efter, og som mange
af os har arbejdet efter 1 arevis, eendres pa nogle
omrader ganske meget. Seerligt i Danmark, hvor
man har anvendt en overseaettelse af ICD-10, der 1 hgj
grad baserer sig pa forskningsversionen af ICD-10.
Den har haft stor opmarksomhed pa akkurathed og
antallet af symptomer. Implementeringen af ICD-11
reprasenterer et paradigmeskifte, hvor helheds-
perspektivet i den Kliniske vurdering vaegtes hgit.

- V1 skal leere os et nyt faelles sprog, og vi skal
forholde os til nye udredningsverktgjer og laere

nye behandlingsmetoder til de nye diagnoser. Nu er
kompleks-PTSD ikke bare et begreb, som specielt
interesserede inden for traumefeltet kKender til, men
en diagnose, som det forventes, at alle psykologer,

der arbejder med udredning og behandling i psyKia-
trien, forholder sig til. Det Kraever mental fleksibilitet

og en stor arbejdsindsats at blive bevidst om og
gve operationaliseringen af en ny diagnosemanual.
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Alle PTSD-patienter bor rutinemaessigt
udredes for dissociative symptomer

[ har undersagt, hvor mange af de patienter, der hen-
vises med PTSD, som scorer positivt ba ICD-11°s nye
selvrapporteringsveerkio for kompleks PTSD - hvad
har I fundet ud af”?

- Min kollega Lise Mgller har gennemfigrt en
stgrre undersggelse, hvor 165 patienter henvist til
behandling i PsykKiatrien Region Sjeelland besvarede
[TQ. Her fandt man tilsvarende andre undersg-
gelser, at en stor del af de patienter, der henvises
til psykKiatrien, selv angiver at veere plaget af bade
PTSD og DSO-symptomer. Faktisk viser under-
spgelsen, at positive udslag pa kompleks PTSD er

mere almindeligt hos denne patientgruppe end
PTSD. Det kan danske psykologer ansat 1 psykiatrien
forvente, at de mg@der 1 klinikken. Altsa en stgrre
gruppe patienter, som selv oplever at veere pavirket
af bade kernesymptomer pa PTSD og af problemer

med emotionsregulering, negativt selvbillede og
problemer med at indga i og fastholde relationer
(DSO-symptomerne) — dvs. pavirkning af det per-
sonlighedsmaessige funktionsniveau.

- 1 en anden undersggelse, som flere klinikker
1 psykiatrien rekrutterede patienter til, fandt Lise
og hendes kolleger, at patienter, der lider af kom-
pleks PTSD, har en lige sa kraftig pavirkning af det
personlighedsmaessige funktionsniveau som person-

lighedsforstyrrede patienter, hvilket ogsa anerkendes
af ICD-11. I et andet studie, som indgar i Lises ph.d.,
ig andel af patienter med

fandt man, at en betyde

kompleks PTSD oplever dissociative symptomer.
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Hvad er konklusionen pa det hele?

Klinikeren, der arbejder med PTSD-tilstande 1
psyKiatrien, bgr veere kleedt pa til ogsa at handtere
kompleks PTSD. Vi teenker ogsa, at alle patienter
med PTSD rutinemaessigt bgr udredes for dissoci-

ative symptomer. For forskning viser, at dissociative
symptomer pavirker behandlingseffekten negativt,
og at disse bgr adresseres specifikt 1 behandlingsfor-
Ipbet. Vi har tidligere arrangeret kKurser 1 udredning
af dissociative tilstande, og det vil vi fortsaette med
fremover.

Huvilken behandling tilbydes patienter med RompleRs
PTSD 1 psykiatrien i gjeblikket?

- 1 overgangsperioden siden 2017 har vi haft
fokus pa at implementere behandlingsmetoder,
som er fremtidsrettede, og som laener sig op mod
ICD-11’s formulering af kompleks PTSD, men som
er kompatibelt med vores nuveerende PTSD-pakKke.
Vi har bl.a. fokuseret pa behandlingsmanualen 77l-
bage til nutiden, som oprindeligt er udarbejdet af
traumeambulatoriet ved Modum bad 1 Oslo.

- Behandlere fra alle de enheder, der tilbyder
PTSD-pakken i psyKkiatrien i Region Sjeelland, er
blevet undervist 1 behandling af patienter ud fra
denne metode. Manualen rummer psykoedukative
interventioner og gvelser 1 feerdighedstraening til

at stgtte mestring af symptomer. Den indeholder
bade interventioner fokuseret pa kernesymptomer

pa PTSD og pa alle DSO-symptomer - altsa den
specifikke pavirkning af den personlighedsmeaes-

sige funktion, som indbefattes af kompleks PTSD

1 ICD-11. Anvendelsen er tilpasset til de gvrige
behandlingstilbud lokalt og enhedens malgruppe
og behandlingsniveau - almenpsyKkiatrien eller
speclalfunktionen.

Kompleks PTSD



Arlige kurser og erfagrupper

Hvilke udfordringer mader I som psykologer i psy-
Riatrien, nar det Rommer til behandling af Rompleks
PTSD?

- Det er en alvorlig og vedvarende lidelse. De fleste
patienter har en lang og alvorlig belastningshistorie.
Der er ofte hyppige og kraftige genoplevelsessymp-
tomer for flere sansemodaliteter, og 1 mange tilfeelde

er det altopslugende genoplevelser, hvor patien-
ten er helt ude af kontakt med nutiden - for nogle
over leengere tid. Kraftige genoplevelsessymptomer
udfordrer og kan medigre, at standard-PTSD-be-
handlingsmetoder ikke kan anvendes uden seerlig
tilpasning af metoden.

- [ kompleks PTSD har vi ogsa en pavirkning af
personligheden 1 form af problemer med emotions-
regulering, vedvarende negativt selvbillede, skyld
og skamfglelse og problemer med at indga 1 neere
relationer. Bade kernesymptomer pa PTSD og DSO-

symptomerne udlgser, forsteerker og vedligeholder
hinanden. Af denne grund mener vi, at der er behov
for et behandlingsoplaeg 1 klinikken, som er kompa-
tibelt med PTSD-pakken, og som Klaeder et bredt

udsnit af klinikerne pa til i hgjere grad at adressere

dette symptomkompleks, som en stor gruppe at de
patienter, der henvises til psykiatrien, er plaget af.

Kompleks PTSD
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Hvad gar den opRuvalificering, i tilbyder. inden for
kompleks-PTSD, ud pa?

- Vihar fokus pa arligt at arrangere kurser, hvor vi
malrettet fokuserer pa temaer, som vil vaere anven-
delige 1 forhold til at udrede og behandle komplekse
traumerelaterede tilstande. I tilknytning til Kursus-
reekken har vi efterfglgende etableret en tveergaende
erfagruppe. Formalet med erfagruppen er at stgtte

implementering af interventionerne 1 manualenide

forskellige enheder i Region Sjeelland, som tilbyder

PTSD-pakken og de specialiserede funktioner.
Forskning viser, at vi klinikere desvaerre imple-

menterer meget fa interventioner efter deltagelse
pa kurser. Vi har mgdtes fire gange det seneste ar
for at dele vores erfaringer med succeser og udfor-
dringer med implementeringen, og vi har traenet
feerdighederne fra manualen. Vi er nu igennem
tilpasning af tilbuddet i pakkeforlgbet for PTSD
forberedt pa et malrettet terapeutisk arbejde med
patienter, der er plaget af bade kernesymptomer pa
PTSD og DSO-symptomer, og vi er Klar til omstillin-
gen til ICD-11, som uden tvivl vil fgre endnu mere
omstilling med sig. @

Laes mere om kompleks PTSD 1 Magasinet P
nummer 8 2020: infolink2020.dk/PsyNyt/
Dokumenter/doc/19221.pdf
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PH.D.-STAFET

Af Marie
Lundorft, cand.

bsych. og ph.d.

Hvad forsker danske psykologer i? Det sKiftes de til at skrive
om 1 denne ph.d.-stafet. Her skriver Marie Lundorff om sin
ph.d.-athandling med titlen Epidemiological Characteristics
and Symptomatic Development of Prolonged Grief, der blev
forsvaret pa Aarhus Universitet 9. oktober 2020.

Den fastlaste sorg - en fremtidig
sundhedsudfordring

De fleste, der leeser dette, har pa et tidspunkt i
deres liv oplevet at miste en betydningsfuld person.
En elsket bedstemor, en kaer barndomsven, en
hjeelpsom storebror eller en aegtefeelle, man maske

har kendt igennem det meste af livet. Sorg er den
naturlige, menneskelige reaktion pa at lide sadan
et tab. Nylig forskning viser, hvordan sorg er en
multifacetteret respons, der indeholder kognitive,

emotionelle, fysiologiske og sociale aspekter. Sorgen
er pa den made altomsiggribende, nar den rammer.
Sorg kan ses som den ultimative, men ogsa forvente-
lige, konsekvens af at skabe og fastholde relationer
til andre mennesker.

De fleste efterladte oplever en akut belastende
sorgreaktion, men over tid finder en tilpasning sted.
Sorgen gar ikke ngdvendigvis over, men den efter-
ladte formar at integrere tabet i sit liv pa meningsfuld
vis. Undersggelser peger dog pa, at nogle menne-
sker oplever en sorgreaktion, der vaesentligt og
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vedblivende nedseaetter den efterladtes funktions-
niveau. Verdenssundhedsorganisationen (WHO)
har for nylig inkluderet forlaeenget sorglidelse (FSL)
som en psyKkiatrisk diagnose 1 deres opdaterede
diagnosemanual (International Classification of
Diseases; ICD-11). FSL skal indfange de efterladte,
der lider af en gennemgribende og vedvarende sor-
greaktion, som Klart overskrider forventelige sociale,
kulturelle og religigse normer for sorgreaktioner. Mit
ph.d.-studie, gennemfigrt ved Aarhus Universitet fra
20161l 2020, undersggte epidemiologiske traek ved
FSL og belyste, hvordan lidelsen rent symptomatisk

udvikler sig over tid.
En oversigtsartikel, der systematisk identificerede

og sammenlignede internationale enkeltstudier,
viste, at omKring hver tiende af alle voksne efterladte
oplever vedvarende mental belastning efter et tab
(Lundorti et al., 2017). Deltagerne rapporterede om

forskellige typer af tab (fx partnertab, foraeldretab,
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spskendetab), der gennemsnitlig havde fundet sted
tre ar tidligere. Yderligere analyser viste, hvordan
eksisterende praevalensundersggelser inden for
sorgomradet var meget heterogene (p.g.a. anvendel-
sen af forskellige skalaer til at male patologisk sorg
og usammenlignelige samples) samt Karakteriseret
ved begraenset repraesentativitet (p.g.a. tilgaenge-
lighedssampling og mangel pa sammenlignende
analyser mellem respondenter og ikke-respon-
denter). Metaanalysen pegede saledes pa centrale
opmarksomhedspunkter for epidemiologisk sorg-
forskning og lagde fundamentet for mit empiriske
ph.d.-projekt.

Sorgreaktioner efter partnertab
Ph.d.-projektet var en flerbglget kohorteun-
dersggelse. Deltagerne 1 undersggelsen blev

identificeret gennem registerudtraek fra Det Cen-
trale Personregister (CPR). Udtraekkene bestod
af kontaktoplysninger pa alle voksne (25-85 ar)
bosiddende 1 Aarhus og tilstgdende kommuner, der
gennem aret 2017 mistede en aegtefeelle. OmKkring
tusind personer indvilligede 1 at deltage 1 under-
spgelsen og udfyldte herefter tre spgrgeskemaer
igennem det fgrste ar efter deres tab. Kohortens
repraesentativitet blev underbygget at en rackke

sammenlignende analyser, der viste, at deltagere
og ikke-deltagere ikke adskilte sig betydeligt pa
centrale demografiske og psykologiske parametre.
Dette indikerede, at kohorten var relevant til at belyse
epidemiologiske traek og symptomatisk udvikling aft
ICD-11 FSL efter partnertab.

Den forestaende FSL-diagnose fra WHO inde-
holder et seks-maneders varighedskriterium. Dette
betyder, at FSL ikke kan diagnosticeres, fgr der som
minimum er gaet seks maneder efter tabet. Sammen
med mine Kollegaer undersggte jeg andelen af
sandsynlige diagnostiske tilfeelde af ICD-11 FSL pa
forskellige tidspunkter igennem det fgrste ar efter
partnertab (Lundorff et al., 2020). Seks maneder
efter tabet mgdte 18,9 % af deltagerne Kriterierne
for FSL, mens 13,4 % m@dte kriterierne efter elleve
maneder. Disse to proportioner var signifikant for-
skellige og indikerer, at sorgadaption straekker sig
ud over det fgrste halve ar som enke(mand).

Under mit ph.d.-forlgb foretog jeg et forsknings-
ophold ved Columbia University i New York, USA.
Her besggte jeg professor i Klinisk psykologi, George

A. Bonanno, hvis mangearige forskning fokuserer pa
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psykosocial tilpasning efter traumatiske begivenhe-
der. Gennem statistisk vaekstmodellering undersggte
vi, hvordan symptomer pa FSL udvikler sig over
tid. Vi identificerede fire typiske symptommgeg@nstre
blandt undersggelsens deltagere: Flertallet (64 %)
udviste en sorgudvikling kendetegnet ved en lav

grad af sorgsymptomer over tid, en femtedel (20 %)
berettede om moderate niveauer af sorgsymptometr,
omkring hver tiende (9 %) rapporterede kraftigt fal-
dende sorgsymptomer over tid, mens de resterende

deltagere (7 %) udtrykte et vedvarende forhgjet
sorgniveau (Lundortt et al., 2021). Den sidstnaevnte
vedvarende sorgbane fangede den stgrste andel af
sandsynlige FSL-diagnosetilfeelde og blev forudsagt
af lavere niveauer af optimisme og mental sundhed.
Dette studie undersggte desuden kgnsforskelle og
viste, at tilsvarende andele at maend og kvinder fulgte
de fire sorgbaner. Maend 1 den vedvarende sorgbane
udviste dog hgjere symptomatologi to maneder
efter tabet sammenlignet med kvinder og herefter
et faldende symptomniveau. Omvendt udviste kvin-
derne 1 denne gruppe symptomiorggelse over tid.

Implementering af en ny diagnose

Hvordan kan resultaterne fra min afhandling
informere den fremtidige implementering af FSL 1
sundhedssystemet? Oversigtsartiklen og min empi-
riske undersggelse indikerer, at den patologiske sorg
er 1soleret 1 en minoritet af alle efterladte. Langt de

fleste handterer deres sorg uproblematisk og udvi-
ser en hgj grad af modstandsdygtighed - selv over
for den saerdeles livsomvaeltende begivenhed, som
partnertab udggr. Dette taler for en forsigtighed 1
forhold til at patologisere sorg. Sorg per se er ikke
en mental lidelse, omend letlaeselige overskrifter om
den nye “sorgdiagnose” florerer 1 medierne. Det er
den vedvarende og funktionsnedsattende sorg, vi
som psykologer skal indfange med FSL.
Afhandlingen peger endvidere pa, at sorgen
1kke er statisk, men udvikler sig igennem det fgrste

ar efter et tab. Hvor nogle udviste symptomfor-
bedringer, oplevede en mindre del af de efterladte
symptomforveerringer over tid. Denne slags mgnstre
bor sundhedsprofessionelle have for gje, nar de
me@der efterladte. Seerligt udfordrende bliver det
maske at identificere den "forsinkede” reaktion hos

mennesker, der ellers fremstar velfungerende i den
umiddelbare tid efter tabet. Det synes ngdvendigt
at iInvestere ressourcer 1 udviklingen af procedurer
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til udredning af sorgreaktioner for at sikre palidelig

og rettidig diagnosticering af mennesker med FSL.

Analyserne af sorgmgnstre identificerede des-
uden en interessant kgnsforskel (Lundortf et al.,
2021). Visse meend forekommer seerligt sarbare
over for FSL-symptomer i den akutte sorgtase,
mens symptomniveauet stiger over tid hos en lille
minoritet af kvinder. Arsagen til denne kgnsforskel

er endnu ukendt. Eksplorative analyser indikerede
dog, at mand 1 hgjere grad udtrykte problemer
med at engagere sig 1 soclale aktiviteter ved to- og
seks-maneders-malingerne. Akutte sociale vanske-
ligheder blandt enkemaend kan muligvis bidrage til
at forklare, hvorfor meend udviste et hgjere symp-
tomniveau end kvinder 1 den tidlige periode efter

tabet. Overordnet set peger resultaterne pa, at
sarbarhed over for FSL til dels forklares af en inter-
aktion mellem kon og tid.

I Danmark beskriver de eksisterende henvis-
ningsarsager, hvordan seerligt udsatte persongrup-
per (fxX pargrende ved dgdsfald) har ret til tilskud
til behandling hos psykolog. Det er dog samtidig
beskrevet i den tilhgrende bekendtggrelse, at laege-
henvisningen til behandling "normalt ikke udstedes
senere end 6 maneder efter den begivenhed, der er
arsag til henvisningen, indtradte”. Denne specifice-
ring er direkte 1 modstrid med diagnosekriterierne
for FSL, som understreger en seerlig opmaerksom-
hed pa det tidslige aspekt 1 sorgen. Saledes afhaenger

patologien 1 FSL netop af en vis temporal afstand
mellem begivenheden og tilstanden 1 modsaetning
til tidligere sorgforstaelser, der fokuserede pa det
seerligt komplicerede eller traumatiske 1 sorgreakti-
oner. Min ph.d. identificerede ogsa et betydeligt fald
1 diagnostiske cases i tiden fra seks til 11 maneder

efter tabet. Tidlige symptomer pa FSL afspejler
maske snarere naturlige udsving som fglge af tabet
end reel fastlast og vedvarende patologi. Den kom-
mende implementering af ICD-1 1 indebarer pa den
made en potentiel justering af henvisningskriterierne

for psykologhjalp for at matche nuvaerende forsta-
elser af sorgpatologi.

Sundhedsvasnet har brug for evidensbaseret
information om epidemiologien og symptom-
udviklingen bag FSL for at sikre en vellykket
implementering at /ICD-11, herunder fordeling af

gkonomiske og Kkliniske ressourcer til at handtere
lidelsen. Min athandling adresserer begraensninger
ved tidligere undersggelser inden for sorgfeltet
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og tilbyder diagnosespecifik viden om FSL. For-
habentlig kan resultaterne anvendes af klinikere,
forskere og beslutningstagere, der arbejder med
efterladtes trivsel.
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Nar dit barn har OCD.
En foraeldrehandbog.

Af Marie Tolstrup og Marie Louise
Reinholdt-Dunne. Lindhardt og
Ringhof (2020)

(..) OCD kan se ud pa utrolig mange mader,
og de forskellige cases er med til at give et
nuanceret billede af bredden i symptomer,
som ellers tit i medier og popularkultur
fremstilles med udgangspunkt 1 de klas-
siske eksempler som fx bakteriefrygt og
handvask. Jeg forestiller mig, at det ma
veere rart, at de fleste foreeldre pa denne
made vil kunne genkende deres barn i en af
de mange case-beskrivelser, selvom deres
barn har en anden slags OCD, fx aggres-
sive tvangstanker om at kunne gere andre
fortraed eller seksuelle tvangstanker (...)

Anmeldt af Klara Halberg, autoriseret psy-
kolog hos Region Hovedstadens Psykiatri

Parorende - til en person med
psykisk sygdom

Af Louise Meldgaard Bruun og Line Kirstine
Hauptmann. PsykiatriFondens Forlag (2021).

Boger

(..) Bogen giver et godt overblik over de
forskellige mader, man kan veere ramt p3,
nar man er pargrende til en person med
psykisk sygdom. Sproget er let tilgeengeligt,
og bogen er overskueligt opbygget med
opsummeringer og gode rad fremhasvet
| tydelige bokse. Forfatterne formar pa fa
sider at normalisere psykisk sygdom, og
de reaktioner man kan have som paro-
rende. Desuden far laeseren gode rad til,
hvordan man bedst hjaelper sin parerende
og samtidig passer pa sig selv (...)

Anmeldt af Rebecca Schonherr Thomsen,
klinisk psykolog

Fra selvkritik 5%
il ; Tt
self compassion it}

Fra selvkritik til self compassion
Af Nina Werner. Klim forlag (2020)

(..) Somisa mange andre selvhjaelpsbager
kommer der isaer i bogens anden del ind
i mellem en lille snert af "bare ger sadan
her, sa skal alt nok blive godt.” Dog synes
jeg alt i alt, at forfatteren formar at holde
fokus pa det universelt sveere i det at vaere
menneske og pa, at de i bogen beskrevne
metoder netop ikke er magiske quick fixes,
men livsvaerktgjer, som man kontinuerligt
skal arbejde for at holde fast i. Jeg kom
uvaegerligt til at laese bogen med min egen
klientgruppe (unge 1 gang med HF eller
STX itankerne), og jeg har allerede anbe-
falet bogen til to af mine klienter. Idet jeg
samlet set oplever, at bogen pa en saglig
og alligevel tilgeengelig made behandler
temaer, jeg ofte mgder | min praksis (...)
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Anmeldt af Laila Fauerskov Duch,
cand.psych.aut
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VISIONS

S&dan skaber du en klar Og menin '_]-.h,!__'!
retring Tor gin organSatson

Visionsledelse

Af Christian Nyvang Qvick. Hans Reitzels
Forlag (2021) 220 sider.

(...) At formidle visionen, nar lederen "trom-
mer derudad” er ikke altid lige til hgjre-
benet. Der er gerne tendens til at tople-
delsen er mere optimistiske i forhold til,
hvordan og hvor hurtigt en vision fanger
an. Her er mal-middel-hierarkiet velpla-
ceret i bogens progression, ligesom med-
arbejdernes involvering i processen er.
Strategien, som skal realisere visionen,
tages ogsa under behandling, hvilket er
med til at tydeliggere vigtigheden af den
begrebsmeessige afklaring, for den made
hvorpa vi definerer og forstar "strategi”
har betydning for, hvordan vi tilgar rea-
liseringen af virksomhedens vision. Nar
lederen skal reekke ud i sin organisation,
kraever det forstaelse af egne biases, for
til fulde at indse, hvad og hvor meget der
egentligt skal til. Dette formar forfatteren
at belyse med indlysende skarphed (...)

Anmeldt af Dea Henriette Franck, cand.
psych.aut., specialist | arbejds- og
organisationspsykologi
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Af Eva Secher Mathiasen, psykolog og
formand for Dansk Psykolog Forening

=

o

[ midten af marts sidste ar lukkede Danmark for
forste gang ned i kglvandet pa coronapandemien
- 0og her lidt over et ar senere er vi i fuld gang med
abne op igen. For mange betyder det et laenge ventet
og glaedeligt goddag til en hverdag som f@r corona -
naesten da. Men ikke for alle. For ligesom coronaaret

har vist os, at pandemien pa ingen made har haft
samme konsekvenser og betydning for alle, sa vil
genabningen af samfundet og en gradvis tilbageven-
den til dagligdagen, fgr pandemien brgd ud, tegne
samme billede. At genabningen opleves forskelligt.
Og at genabningen vaekker forskellige behov.

En meget vaesentlig opmaerksomhed er, at de
fleste har Kklaret og vil klare Krisen fint. Maske har livs-
kvaliteten veeret svackket lidt 1 en periode, men ikke
noget af grundleeggende og vedvarende betydning.
Mennesker er som udgangspunkt modstandsdyg-
tige, og et normalt liv er rundet af negative fglelser,
tab og sorg, lige som det rummer mening og positive
oplevelser. Det er virustet til, og sadan vil Krisen ogsa
veere en del af vores erindring. De feerreste vil veere
helt upavirkede af aret, der er gaet - uanset om det
pa det personlige plan er oplevet overvejende ber-

igende eller nedslaende. Et ar, der bergrte os. Men,
for langt de fleste, ikke et ar, der slog os i stykker.
Vi har med andre ord reageret helt normalt pa en
unormal situation.

Men det er ikke alle, der automatisk vil nyde
godt af, at Danmark abner op igen. Det sa vi sidste
ar, da vi genabnede efter den fgrste coronabglge.
Her kunne fx patientforeninger fortaelle om, at de

blev kontaktet af medlemmer og pargrende, der var
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Genabningens

bekymrede for, hvad genabningen ville betyde for
dem og risikoen for smittespredning. Nar man er
sarbar og bange for at blive smittet og har brugt et
helt ar pa at laere krop og sind, at smitten er farlig,

kan det fgles meget utrygt, nar kontakten til andre
igen intensiveres.

Vi har ogsa set eksempler pa bade bgrn, unge
og voksne, der pa grund af kronisk sygdom eller
psykiske udfordringer har undgaet samveer med
andre i manedsvis. For dem kan det veere meget
overvaeldende at skulle treede ud 1 samfundet igen,
begynde i1 fysisk skole, ga pa arbejde eller tage pa
iIndkeb, vende tilbage til fritidsinteresser eller bare

have socialt samvaer.
Lige som vi i efteraret sa, at konfliktniveauet i

samfundet steg, fordi vi oplever og opfatter sam-
fundskrisen forskelligt, vil der bo den samme risiko
i genabningen.

Vi skal derfor veere overbaerende med hinanden
og huske pa, at vi har det forskelligt, og at vores
opmearksomhed vil veere rettet mod forskellige

forhold ved genabningen. Nogle vil kaste sig laeeng-
selsfuldt ud 1 alt det, de har savnet. Andre vil tage
sma forsigtige skridt. Ogsa det at vi reagerer for-
skelligt er helt normalt og forventet.

Og sa er der desvaerre mennesker, der har veeret
udsat for svigt og tab, og som ikke har faet den hjeelp,
de havde behov for undervejs 1 kKrisen. Mennesker,
hvis stress, isolation og ensomhed har sat sig fast
som livsvilkar. Eller mennesker, der keemper med
alvorlige psykiske lidelser, angst eller depression

som fplge af den langvarige krise, eller hvis lidelser
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er blevet forveerret under krisen. Dem, der i1kke
rejser sig automatisk med en genabning. De har
brug for mere end overbarenhed og forstaelse.
For dem er der behov for langvarige indsatser og
behandling af hgj kvalitet.

Med genabningen af landet, vaccineudrulning og
generel stigende optimisme 1 befolkningen er der
meget at fejre og glaede sig til. Men vi ma samtidig
ikke glemme den altafggrende forebyggelse og hand-
tering af mental mistrivsel - ogsa i genabningsfasen
og tiden derefter. Ellers kommer vi til at betale en
endnu hgjere pris for krisen i de kommende ar. ©

Kolofon
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&/ PARTERAPEUTISK INSTITUT

LONE ALGOT JEPPESEN

2 dages specialistgodkendt workshop
19.-20. maj 2021

1 arig efteruddannelse
start januar 2022

1 dags workshops og online webinars
med fokus pa tilknytning, emotioner
og mentalisering

Lone Algot Jeppesen
PSYKOLOG, SPECIALIST | PSYKOTERAPI

O
< Psykisk
Sundhed

MINDFULNESS BASEREDE INTERVENTIONER

(ONLINE KURSUS)

Malgruppe: Psykologer og laeger (max. 25% andre faggrupper).

Indhold og form: Kurset indebaerer indfgring i teorier om og metoder til
intervention med mindfulness i psykoterapi. Kurset foregar online via en
sikker platform.

Udbytte

* Effektive og enkle evidensbaserede veerktgjer som nemt kan tages i brug
» Underviserens skriftlige vejledning til at strukturere dine sessioner

* Underviserens egne mindfulness lydfiler med instruktioner

Kompetence

» At anvende mindfulness bade til psykoterapi men ogsa til dig selv i
dagligdagen

At veelge relevant interventionsstrategi med udgangspunkt i mindfulness
* At styrke behandlingsalliancen ved at arbejde med din personlige stil |
terapien

Godkendelse: Godkendt med 12 timer til specialistuddannelserne:
124.4.2.3. +6.4.4.2.3. +11.4.4.2.2. + 13.4.4.2.3. + 14.4.4.2.2.2. + 18.4.4.1.
(3.99).

Underviser: Kenan Hansen er cand.psych. aut., specialist | psykoterapi og
certificeret MBSR-leerer fra University of Massachusetts Medical School,
U.S.A.

Pris: 2.950 kr. inkl. kursusmateriale, skriftlig vejledning, lydfiler og
Kursusbevis.

Tid: 3. og 4. juni begge dage kl. 9-16.
Tilmelding: www.psykisksundhed.dk/mindfulness-baserede-interventioner

Kontakt: info@psykisksundhed.dk, www.psykisksundhed.dk, tif. 2181 2292
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Center for dialektisk adfaerdsterapi og PTSD

Uddannelse | kognitiv teori
og Prolonged Exposure
— en evidensbaseret PTSD
behandling (30 timer)

Denne 5 dages uddannelse er i kognitiv teori og
evidensbaseret PTSD behandling. Denne uddan-
nelse rummer 10 timers kognitiv grundlagsteori som
forudsaetning for forstaelse af kognitiv terapi og

20 timers uddannelse i Prolonged Exposure.

Den er godkendt til specialistuddannelserne.

Laes mere om Prolonged Exposure pa hjemmesiden.

Mere info:
WwWw.casper-aaen.com

Tid: 2.-3.-4. og 24.-25. juni 2021.
Pris: 8.000,- plus moms.

Sted: Kabenhavn

Tilmelding: www.casper-aaen.com

Seniortraef

Der afholdes tre mader i Seniortraef
i efteraret 2021.

Efter perioden med en del aflysninger og aendringer, ser
det heldigvis nu ud til at lysne. Vi er sikkert mange, der
har set frem til igen at kunne mgdes, og programmet for
efteraret er nu pa plads:

* Lordag d. 11. september med Niels Barfoed som
oplagsholder

e Lordag d. 6. november med Anne Vibeke Fleicher

e Lordag d. 27. november med Lars J. Sgrensen

Mgaderne vil som saedvanligt blive annonceret i P, med
naermere beskrivelse af dagens faglige opleeg samt
praktiske oplysninger om tid, sted, tilmelding o.l.

Venlig hilsen og pa gensyn Irene Ravn Sarensen Anne O.
Wilhelm-Hansen Oskar Plougmand

Organisationsdiagnostik



EFTERUD.ANNELSE | NATURTERAPI

Vil du bruge naturen som ramme c og medsplller
terapeutlsk arbejde med kllenter o__ grupper‘?

= Efteruddan nelsen er malrettet ¢ psykoloer 0g quoterapeuter og
bestar af 5 moduler fordelt over * ar med start august 2021

e Du I&rer bl. a at ¢ planlagge og gennemfre terapeutt-i::_s. PRk 80T,
naturen med fokus pa n%rvar krop, sind, relatloner og eKSt-é-;fI;gn-:ﬁ"f’:‘ 4

Laes mere pa tondenmentalsu_ndhed dk/kurser eller SKri\
= naturefondenmentalsundhj!-_f,.;.;__'ff dkfor mere lnformatlon

‘. v
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Lidt inspiration til praksis i 2021? LEDER DU EFTER
SPECIALISTUDDANNELSE | 2022?

11. maj 2021 kl. 14.30-17, Arhus
Pitstop med sociolog Anders Petersen

Ung i et praestationssamfund ‘Jeg har faet et steerkere fagligt stasted og
har udvidet mit repertoire af faerdigheder bade i forhold til

25. maj 2021 kl. 14.30-17, Helsingar terapeutiske samtaler og mit arbejdsliv i gvrigt".
Pitstop med psykolog og organisationskonsulent
Michala Schnoor

Den interne konsulent - god konsulentpraksis
i modsatrettede krav Psykoterapi bgrn
Psykoterapi voksne
6. september 2021 kl. 9-15.30, Helsingar Klinisk bernepsykologi
Workshop med Psykolog Bo Hejlskov Elvén Paedagogisk psykologi

Ud af magtkampen - konflikter uden Arbejds- og organisationspsykologi
vindere og tabere

(kursist pa vores to arige uddannelse i psykoterapi)

13. september 2021 kl. 14.30-17, Helsinggr
Pitstop med forfatter og familieterapeut Ingelise Nordenhof

Samtaler med bgrn og unge som pargrende

12. oktober 2021 kl. 9-16, Helsingar
Supervisionsseminar med Inger Ulleberg og Per Jensen

Hvilken plads og indflydelse har supervisors private
erfaringer i supervisionssamtalen?

Se mere pa www.inpraxis.dk
eller kontakt Dorte Nissen pa dn@inpraxis.dk
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Du kan

stadig na
det!

metalog

PSYKOLOGISKE PSYKIATRISKE PERSPEKTIV

Metalogs efteruddannelse
- psykologiske og psykiatriske perspektiver -

5. hold starter september 2021.

METALOG udbyder 2- arig efteruddannelse Kontakt:

Seren Hertz, berne- og ungdomspsykiater
for psykologer, laeger og a|j1dre faggrup[:?er. 4081 4143)
Uddannelsen tager systemiske og narrative Jorn Nielsen, aut. psykolog, ph.d.
teorier nye steder hen og kvalificerer til at (2145 0844)

forholde sig til komplekse psykologiske- e

psykiatriske problemstillinger. Den er godkendt til

Dansk Psykologforenings specialistuddannelser. s n
36.000 kr. + moms pr. ar
Find yderligere informationer: + udgifter til internat.

Rabat til ikke-momsregistrerede

www.metalog.dk/uddannelse

o
7\ VPP

INTELLIGENS & PRACISION
| PERSONVURDERING

VPP afholder, traditionen tro, arlig konference for alle med interesse i professionel personvurdering. | ar med
fokus pa intelligens, herunder hvad intelligens er og hvordan kan intelligensmalinger forudsige jobsucces
bedre end andre testveerktgjer?

De sp@grgsmal og flere saetter vi fokus pa, nar vi byder dr. Med. Peter Lund Madsen, AU-professor Lars Larsen,
ph.d. Troels Gottlieb, SVP i Vestas Thomas Hedegaard Rasmussen & UCL-professor Adrian Furnham velkom-
men pa konferencen torsdag d. 27. maj 2021. Vi holder Izbende gje med Covid-19 situationen

Pris: Kr. 2.950,- / VPP’s medlemspris: Kr. 2450,-. Priserne er ekskl. moms.

Laes mere og tilmeld dig her:
www. personvurdering.dk/vpp-konference/
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Psykologhuset
Egedal

Kliniklokale i veletableret psykologhus
udlejes. Mulighed for 1 eller flere ugedage
eller fuldtid. Beliggende stationsnaert i
stueplan m. egen parkeringsplads og meget
gode handicapfaciliteter. Rengaring og wi-fi
er inkluderet. Mulighed for feelles klinik-
administrationssystem for ydernummer-
psykologer pa fordelagtige vilkar.

Personlig udvikling 1 gruppe,
specialistuddannelse

48 timer med start d.12.10.2021
Afslutning 24.5.2022
8 dage a 6 timer.

Kursusgebyr kr. 17.000

Referencerammen er psykodynamisk.

Forlgbet vil besta af en vekselvirkning
mellem nedenstaende to omrader.

1. At psykologen leerer sig selv dybere at
kende som terapeut.

2. At psykologen lzerer dele af sin egen
psykologi at kende som en hjaelp til at
kunne guide klienten dybere.

Kursussted: Ryesgade 29, 3. tv, 8000 Arhus C

Ved Helge Lassen, cand.psych,
specialist i psykoterapi

Se naermere pa
www.helgelassen.dk

Organisationsdiagnostik
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Kursus

BEHANDLING
AF STRESSRAMTE

Evidensbaseret og bedste metode

MALGRUPPE
Psykologer primaert

UDBYTTE

Du far en lang raekke effektfulde og enkle veaerktgjer, du kan
bruge med det samme ad hoc eller som et helt forlab.

Efter kurset har du bl.a. ogsa viden om:

« Hvordan du opbygger et virkningsfuldt samtaleforlgb
for stressramte fra A-Z
« Skelnen mellem stress og andre problematikker
« Hjernen, fysiologi og stress
« Mindfulnessgvelser
« Sygemelding — hvorfor og hvor laeange?
« Depression og arbejdsnarkomani
« Motion og sgvn ifm. stress
« Tilbage til arbejdet (TTA) —de 10 trin
« Samarbejde med arbejdsplads/leder og andre faggrupper
 Helhedsorienteret tilgang — krop og psyke arbejde og privatliv

‘Fremragende. Engageretogengagerende.
Spandende forskningsresultater og letanvendelige vaerktgjer.
Afvekslende formidling og dialog og ovelser. Tak!"
Birgitte Seldorf, psykolog

‘Meget praksisnaert og umiddelbart tilgaengelige
metoder/veerktejer. Kan bruge min nye indsigt fra i morgen.
Stor faglig kompetence fra underviserne’.
Marianne Byrgesen, psykolog

FORM OG INDHOLD Kurset tager afseet 1 Pernille Rasmussens

erfaring med stressbehandling fra bl.a. i Hillered Stressklinik
og stort forskningsprojekt pa Bispebjerg Hospital v. Bo Netterstrgm.

GODKENDELSE Kurset er godkendt m. 12 timer til
specialistuddannelsen.

PRIS 6.995 kr. ex. moms. Pris er inkl. 2 bager, 3 test, kursusafgift og
-materiale, fuld forplejning og kursusbevis.

TID OG STED Kgbenhavn d. 27. og 28. september, 2021
Arhus d. 4. og 5. november, 2021

TILMELDING pernille@growpeople.dk. Begraenset antal pladser.
Tilmeldingen er bindende.

KONTAKT 2611 5021, pernille@growpeople.dk. www.growpeople.dk.

NB Kurset afholdes kun fysisk. Forhindres afholdelse grundet
Corona-restriktioner flyttes datoen. Kan man ikke der, betales
kursusbelgbet tilbage.
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Som kommunalt ansatte psykologer mgder vi bgrn og familier i
vanskeligheder. Vanskeligheder som vi har til opgave at hjzlpe
dem med at handtere — og i bedste fald lzegge bag sig.

For at kunne ggre dette bedst muligt har vi brug for en forsta-
elsesramme, som udgangspunkt for de tiltag og interventioner,
vi ivaerksaetter. Ofte bliver vi mgdt og presset af omverdenens
forstaelser og ideer - bade ift. hvad der er pa spil, og hvad der skal
gores.

Arets Vingstedkursus saetter fokus pa netop vores forstaelser af
de vanskeligheder bgrn og familier keemper med og betydningen
af dem ift. vores valg af interventioner. Kursusdagene giver os
mulighed for at finde alternativer - nye veje og perspektiver, der
kan bidrage til bedre trivsel og stgrre udvikling hos bade bgrn,
forzeldre og samarbejdspartnere.

Vi vil saledes bade forholde os til den nyeste udvikling indenfor
det allerede eksisterende psykiatriske diagnosticeringssystem

— men 0gsa se pa nye bevaegelser, der tager afstand fra det etable-
rede system og flytter os hen i en helt anden forstaelsesramme ift.
det at forsta, undersgge og afhjalpe menneskers vanskeligheder.

Tidspunkt:

Tirsdag 28. september 2021 kl. 10.00 - torsdag 30. september
2021 kl. 16.15

Vingsted Centret, Vingsted Skovvej 2, 7182 Bredsten,
tit. 75 865533

Malgruppe:

Kommunalt ansatte psykologer, men alle psykologer er velkomne.

Kurusafgift:

Pris for kommunalt ansatte psykologer: 4995 kr. eksl. momes.

Pris for gvrige DP medlemmer: 5495 kr. eksl moms.

Pris for psykologer, der ikke er medlemmer af DP: 6495 kr. eksl.
momes.

Alle priser er incl. overnatning og forplejning.

Der gives mangderabat for de kontorer, der deltager med mindst
10 psykologer. Den 11. vil kunne deltage gratis

Tilmelding og info:

Der er bindende tilmeldingsfrist senest den 25. maj. Tilmeld-
ingen skal ske via www.mitdp.dk. Fglg herefter anvisninger pa
siden. Tilmeldte kursister far refusion safremt kurset aflyses
grundet fortsatte Corona-restriktioner. Vi vil ifm. kursusafhold-
else overholde myndighedernes anbefalinger og gaeldende
regler, hvad angar coronapas eller fremvisning af test.

KAPS arrangerer gratis bustransport til og fra Vejle station til
Vingsted hotel & konferencecenter.

Godkendelse:

Kurset er ikke sggt forhandsgodkendt, men kan indsendes som
bilag i ansggning om godkendelse til specialist

Spgrgsmal:

Se mere pa www.dp.dk > Vingsted. Spgrgsmal kan rettes til
. Vibel3<j g'uhmand, Dansk Psykolog Forening, tlf. 35 25 97 25, -
lelll\ler'r via vﬁ'l@dp.dk

VINGSTED 2021

113\7/):\¢ Hvordan forstar vi bgrn og unges vanskeligheder?

-et fokus pa forforstaelser, teorier og praksistilgange

Tirsdag 28. september 2021

09.00-09.45: Ankomst — kaffe og brgd i forhallen.
09.45-09.55: Velkomst v/ Niels Morre, formand for KAPS

10.00-13.00: Feelles temadag v/Jgrn Nielsen & Sgren Hertz

Psykologen som specialist i kompleksitet

— metaundersggelser som redskab

Jorn Nielsen, som er psykolog og Sgren Hertz, som er b@rne- og
ungepsykiater har vaeret med til at skabe det faglige feellesskab
Metalog, der udfordrer de antagelser og tilsyneladende sandhe-
der, der opstar i feltet omkring bgrn, unge og familier.

Temadagen har fokus pa, at de stgrste farer i det moderne sam-
fund haenger sammen med tendenserne til at reducere det, der
ma forstas mere komplekst og at adskille det, der grundlaeggende
haenger sammen. Bgrns og unges symptomer og saerlige van-
skeligheder ma tages alvorligt. Derfor er der brug for en seerlig
opmeaerksomhed pa kompleksiteten, sammenhangene og den
indlejrede kommunikation. Symptomer er ikke blot karakteristika
ved barnet eller den unge, de er symptomer pa noget. Adfaerd og
symptomer ma forstas som kommunikation. Vi ma skabe kontek-
ster, hvor det bliver muligt at forsta, hvorfor det, vi kan fa gje p3,
har udviklet sig som det bedst mulige pa det givne tidspunkt. Vi
ma vaere optaget af, hvad det er et svar pa — og ikke mindst hvad
det inviterer omgivelserne ind i.

Temadagen bygger pa altings forbundethed, et perspektiv der
understreger, at bgrn og unge ikke er problemet, de viser pro-
blemet: Det mentale, der lever i det sociale — og hvor @&ndringer

i det sociale samspil og i forspgene pa at lgse problemerne fgrer
til 2ndringer i mentale fremtraedelsesformer. Alt sammen bygget
ovenpa foretrukken forskning baseret pa hjernens plasticitet,
moderne udviklingspsykologi og tilknytnings-teori.

Pa denne temadag vil vi preesentere vores metaundersggelser
som middel til at forsta sammenhange og fa gje pa aendrings-
potentialer. Opgaven handler om at afklare, hvordan vi selv kan
placere os, sa vi kan komme til at bidrage til afggrende nyori-
entering. Den foretrukne faglighed ma organisatorisk forbindes
med friheden til at bevaege sig i forskellige kontekster og dermed
sammenstille det, der ellers lever adskilt.

Denne position som specialist i kompleksitet vil fa implikationer
for kommunale organiseringer, strukturer, visitationsprocesser og
ikke mindst mulighederne for opsamling af evidens. Og dermed
ogsa udfordre den gzldende evidensdiskurs.

13.00-14.00: Frokost

14.00-17.00: Feelles temadag v/J@rn Nielsen og Sgren Hertz
fra Metalog fortsat

18.30-19.30: Middag
KAPS er vaert ved et endnu ikke fastlagt program.

Annoncer




Onsdag 29. september 2021

09.00-12.00: Faelles temadag v/Lucy Johnston & Cian Aherne

Power Threat Meaning Framework (PTMF)

Lucy Johnston og Cian Aherne er begge kliniske psykologer. Lucy
Johnston var en af hovedforfatterne bag udviklingen af Power
Threat Meaning Framework og Cian Aherne star for udviklingen
af den praktiske anvendelse af det i irske National Centre for
Youth Mental Health Jigsaw.

The Power Threat Meaning Framework blev udgivet i 2018, som
et ambitigst alternativ til den diagnostiske model af fglelses-
maessige og psykologiske vanskeligheder, og har faet vakt bred
interesse internationalt. De skriver om det: “it explores the role
of power and threat in people’s lives, and the way we make
meaning out of difficult experiences. The Framework can be used
as a way of helping all of us, whether in contact with the mental
health system or not, to create more hopeful narratives or stories
about our lives and struggles, instead of seeing ourselves as
blameworthy, weak, deficient or ‘mentally ill”.

Mange kommunalt ansatte psykologer oplever et gget pres for, at
fa bgrn diagnosticeret i psykiatrien og oplever samtidig at dette
ikke er tilstraekkeligt hjeelpsomt for bgrnene og deres familier.
PTMF tilbyder en alternativ forstaelse til vanskeligheder og
tilgang til, hvordan mennesker kan hjzelpes med udgangspunkt i
denne forstaelse.

Temadagen vil forega pa engelsk. Lucy Johnston introducerer
PTMF generelt og overordnet og Cian Aherne vil derefter komme
ind pa, hvordan det kan bruges i en hverdagspraksis og ift. bgrn,
unge og familier.

12.00-13.00: Frokost

13.00-16.00: Faelles temadag v/Lucy Johnston & Cian Aherne
fortsat

18.30 -: Festmiddag

Torsdag 30. september 2021

09.00-12.00: Individuelt tema
—Veaelg 1 af fglgende 3:

Hvordan kan vi forsta bgrns vanskeligheder? v/Marie Tolstrup
Marie Tolstrup, specialist og supervisor i psykoterapi med bgrn
har blandt andet arbejdet i bgrne-ungdomspsykiatrien i mange ar
og har saledes en bred og alsidig erfaring med arbejdet med bgrn
og unge, der er i kontakt med psykiatrien.

Temadagen vil fokusere pa, at vi for at vurdere den bedst egnede
behandlingsindsats har behov for at forsta barnets psykiske
vanskeligheder. Afdaekningen af disse vanskeligheder er dermed
en vigtig del af en samlet udrednings- og behandlingsindsats. Med
ICD-11 lige om hjgrnet, er det vigtigt at veere klaedt pa ift. hvordan
vi fremadrettet kan identificere og forsta barnets symptomer ud
fra den nyeste viden pa omradet. Dagen vil derfor tage udgangs-
punkt i psykiske lidelser hos bgrn, og de relevante diagnostiske
endringer fra ICD-10 til ICD-11. DSM-V vil ligeledes blive inddra-
get hvor relevant. De hyppigste bgrne- og ungdomspsykiatriske
diagnoser som autismespektrumforstyrrelser, forstyrrelse af akti-
vitet og opmaerksomhed (ADHD), angstlidelser og OCD, vil blandt
andet gennemgas.

Annoncer

Dynamisk assesment og interaktiv testning v/Jens Wilbrandt
Jens Wilbrandt er autoriseret psykolog og har specialiseret sig i
spaendingsfeltet mellem specialpaedagogik, neuropsykologi og
paedagogisk psykologi. Hans primaere arbejdsfelt er inden for det
specialpaedagogiske omrade.

Vores psykologiske metoder til undersggelse og afdaekning
indebaerer implicit et saerligt perspektiv pa bgrn, deres vanske-
ligheder og udviklingsmuligheder. Det er derfor vigtigt at have

en refleksiv forholdemade til psykologisk testning - en central
metode i det paedagogisk-psykologiske og neuropsykologiske felt.
Dagens oplaeg vil praesentere et paradigme for kognitiv afdaek-
ning og testning, som kan supplere og komplementere stan-
dardiseret testning og som pa centrale mader indebzerer andre
perspektiver og muligheder.

Hvor den normrefererende testning er rettet mod at afdaekke
bgrns og unges aktuelle praestationsniveau (deres udvikling og
laering indtil nu), sa retter interaktiv testning og dynamisk asses-
sment sig mod at afdaekke barnets/den unges fremadrettede
kognitive modificerbarhed - dets laeringspotentiale. Det implice-
rer intervention som en del af afdaekningen, hvilket er “forbudt”
| standardiseret testning. Tilgangen baserer sig pa Vygotskis
udviklingsforstaelse og blandt andre Reuven Feuersteins testud-
vikling — og benytter bade tests, som ogsa indgar i standardiseret
testning og en raekke tests, som er udviklet specifikt inden for
den dynamiske test-tradition. Testtraditionen er relativt ukendt

| Danmark, men internationalt set udggr den en velafprgvet og
veldokumenteret tilgang, hvis udvikling gar tilbage til 1970-erne.

Angst hos bgrn og unge v/Kristian Arendt

Kristian Arendt, psykolog og phd., er specialiseret i angstbehand-
ling af b@rn og unge. Kristian har forsket i angst hos bgrn og unge,
og har undervist og superviseret pa Cool Kids certificeringsud-
dannelsen ved CEBU pa Aarhus Universitet. Han er medudvikler
pa behandlingsprogrammet Back2School samt medudvikler,
underviser og supervisor pa behandlingsprogrammet Mind My
Mind. Kristian arbejder nu pa Kognitiv Terapi Center Arhus.

| oplaegget gennemgas generelle angsttematikker og hvordan
angst udvikles og vedligeholdes hos bgrn og unge. Der laegges i
oplaegget op til diskussion med deltagerne om, hvordan den sti-
gende efterspgrgsel pa angstbehandling relaterer sig - og maske
traekker trade til pandemien og om hvordan mange psykologer
oplever, at bgrn, unge og familier i langt hgjere grad end tidligere
bekymrer sig og keemper med forskellige niveauer af angst i hver-
dagen. Dette kommer bl.a. til udtryk i svag trivsel, skolevaegring
og generel bekymring hos bgrn og unge.

Temadagen vil fokusere pa, hvordan psykologer kan bidrage til
handteringen af angst og hvordan vi hjelper bgrn og unge til

at stole pa, at Danmark er et trygt sted at vokse op i. Der bliver
fokuseret pa praksisnaere anvendelsesmuligheder, som ikke
forudsaetter, at psykologen har en specifik uddannelse i angstbe-
handling.

12.00-13.00: Frokost
13.00-16.00: Individuelt tema — fortsat

16.00-16.15: Farvel og pa gensyn v/Niels Morre, formand for
KAPS
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Dansk Psykolog Forening

Kreds Ringkgbing

Kredsarsmode med
generalforsamling 10.5.21(Ny dato!)

Med oplaeg af Berne- og Ungdomspsykiater Sgren
Hertz "Hvad er det, vi mister, nar vi bliver optaget
af, hvad bern og unge fejler?”

Dagsorden for generalforsamling

a. Valg af dirigent

b. Fastseettelse af forretningsorden

c. Beretning om kredsens virksomhed det forgangne
ar

d. Godkendelse af regnskabet for det forgangne ar
e. Forslag til aktivitetsplan for det kommende ar

f. Evt. medlemsforslag

g. Godkendelse af budget for det kommende ar

h. Valg af kredsstyrelse (ved tidligere gf besluttet at
kredsstyrelsen veaelges pa gf)

I. Eventuelt.

Endelig dagsorden vil blive udsendt med nyhedsbrev
senest 19.04.21

Tid: 10.05.21 kl. 17
Sted: Gastro 13, Silkeborgvej 36, 7400 Herning

Tilmelding til kredsringkoebing@dp-decentral.dk
senest 23.04.2021, skriv 10.05 i emnefeltet.

Dansk Psykolog Forening

Kreds Sonderjylland

Kvartrvejs og kvartvejskrisen
Kursusdag med psykolog
Mette Bratlann (ny dato)

Pa denne kursusdag vil vi na helt til bunds i en krise-
tilstand, der rammer rigtig mange unge mennesker |
overgangen til voksenlivet. De fleste keemper med en
falelse af at vaere kronisk bagud, falelsen af at veere
forkerte eller forfejlede eller grundlaeggende i tvivl om
alting. De faler, de er faret vild | deres eget liv. Men hvor
kommer denne kvartvejskrise fra? Hvorfor rammer den
netop disse generationer i netop denne tid og i dette liv-
skapitel? Og maske vigtigst af alt: hvordan kan vi bedst
hjaelpe dem, den rammer?

Tid: Torsdag den 23. september 2021 kl. 9.30 — 16.00 i
Borgerhuset i Tinglev, 5 minutter fra togstationen

Pris: 1.000 kr. Prisen inkluderer kursus, materiale og
morgenmad, frokost, kage og kaffe/te hele dagen
Adresse: Borgerhuset, Tinglev Midt 2, 6360 Tinglev.
Intercity-toget 5 minutter fra

Tilmelding senest den 9. september til
dpsyd@dp-decentral.dk med samtidig betaling til Lan
og Spar 0400 4012610047 Spargsmal sendes til Dorthe
Beck Frederiksen dbf@aabenraa.dk.
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Dansk Psykolog Forening

Kreds Ringkebing

Kursusdag: Sekundaer traumati-
sering, belastningsreaksjoner og
selvivaretakelse (ny dato!)

Underviser Marius RaKkil
Tid 23.09.2021 kl. 9-16.
Sted Cafée Utopia, Danmarksgade 3, 7500 Holstebro

Tilmelding til
kredsringkoebing@dp-decentral.dk og betaling
senest 01.09.2021, skriv 23.09. i emnefeltet.

Tilmelding er farst gaeldende ved indbetaling af kur-
suspris til Lan og Spar bank 0400 4012579840 med
angivelse af navn og medlemsnr.

Pris inkl. frokost
750 kr. for kredsens medlemmer
1000 kr. for andre medlemmer af DP

Laes mere pa: https://www.dp.dk/decentrale-enheder/
kreds-ringkobing/forside/arrangementer/

STYRK DINE LEDERKOMPETENCER

- Tag diplomuddannelsen i ledelse for psykologer

Bliv en fagligt steerk leder med en kompetencegivende
uddannelse, der retter sig specifikt mod dig som psykolog. De
nyeste ledelsesteorier og metoder inden for hvert fagomrade
kobles teet til din hverdag og de udfordringer, du star over for |
dit arbejdsliv.

Uddannelsen bygger pa teori og praktisk treening og videreud-
vikler dit personlige og professionelle lederskab inden for:

Organisation
Jkonomi
Strategi
Ledelse af medarbejdere
Forandringsledelse
o Kommunikation

Du kan veelge at deltage pa et modul eller tage hele uddan-
nelsen. Vi starter med Organisation, udvikling og samskabelse
den 25. august 2021.

Laes mere og tilmeld dig pa
www.dp.dk/diplomuddannelse

@ B DANSK
PSYKOLOG
FORENING

Annoncer



14th Nordic Meeting In
Neuropsychology 2021

Sted: Falconer Center, Frederiksberg
Datoer: 24.-2/. August 2021
Abstract deadline: May 15th, 2021

Pa vegne af Selskabet Danske Neuro-
psykologer og Bgrneneuropsykologisk
Selskab, inviteres I hermed til den 14.
Nordiske konference i neuropsykologi.
Konferencen bliver afholdt hver tredje
ar, og i ar bliver konferencen afholdt
| Kgbenhavn i Danmark. Vi er rigtig
stolte over at kunne praesentere et
spaendende program, som er interes-
sant for bade klinikere og forskere, der
arbejder indenfor neuropsykologien.
Konferencen er en oplagt mulighed for
at fa indblik i den nyeste viden inden-
for neuropsykologien samt opbygge
teettere samarbejdsnetvaerk med psy-
kologer fra Norge, Sverige og Finland.
Sidste gang konferencen blev afholdt
| Danmark var det en kaampe succes
med over 700 deltagere, og vi haber pa
at se som mange af jer som muligt til
arets konference.

For flere oplysninger om konferencen
og tilmelding besgg venligst
www.nordicmeeting2021.com

Kebenhavn Centrum

Hyggelige, mgblerede lokaler til samtaleterapi
udlejes. Inklusiv kgkken og venteveerelse.

Husleje: 580 kr. pr. mdﬁned for en halv ugentlig
ag.

Ring og hgr mere pa 21 64 44 08.

Annoncer

39

Dansk Psykolog Forening

Kreds Kebenhavn og Frederiksberg

Kursus: Personlighedsforstyrrelser og
personlighedsteori

At finde psykologien i psykopatologien v. Christina
Schacht-Magnussen og Mette Mgller

Kursets formal er at give dig en indfaring i psykologiske
teorier om personlighedens udvikling og organisering samt
en sammenhangende viden om personlighedsforstyrrel-
ser og psykopatologi i et udviklingspsykologisk perspektiv.

Godkendt til:
Voksenmodulet - feelles for alle specialistuddannelserne
pa voksenomradet: 10.4., 18 timer.

Tid: 7. oktober kl. 10-17 og 8-9 oktober kl. 9-16.

Sted: Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27,
2100 Kgbenhavn Q.

Pris: 6000 kr inkl. forplejning.

Tilmelding: For information og tilmelding, kontakt Mikkel
Reher-Langberg: mikkelrl@gmail.com

Specialistgodkendelse: Godkendt til voksenmodulet §10.4,
"personlighedsforstyrrelser og personlighedsteori” for 18
timer.

Laes mere pa: https://www.dp.dk/decentrale-enheder/

Dansk Psykolog Forening

Selskab for Psykoanalytisk Psykoterapi med Bgrn og Unge

Operationalized Psychodynamic
Diagnosis in Childhood and
Adolescense

DSPBU afholder 2 dages introduk-
tionskursus i OPD-CA torsdag d. 9.
og fredag d. 10. september 2021.

Underviser: Thomas Roséen

Sted: Copenhagen Mariott, Kalve-
bod Brygge 5, 1560 Kbh. V.

Pris: Medlemmer af dspbu 3700 kr.
Ikke-medlemmer 4000 kr.

Se naermere oplysninger pa:
www.dspbu.dk
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Diagnosticering af autisme og ASF med ADOS-2

ADOS-2

Autism Diagnostic Observation Schedule

Catherine Lord Dansk udgave
Michael Rutter

Pamela C. DiLavore

Susan Risi

Katherine Gotham

Somer L. Bishop

Toddler Modul
Catherine Lord
Rhiannon J. Luyster
Katherine Gotham

Whitney Guthrie @ hogrefe

Catherine Lord, Michael Rutter m.fl.

Hogrefe Psykologisk Forlag A/S
Kongevejen 155

2830 Virum

TIf. +45 3538 16 55
info@hogrefe.dk

Autism Diagnostic Observation Schedule™,
Second Edition (ADOS-2) er en semistruktureret,
standardiseret observation at kommunikation,
soclal interaktion, leg og kreativ brug at materi-
aler i tilfeelde, hvor der er mistanke om autisme
eller en autismespektrumsftorstyrrelse.

ADOS-2 er opdelt i fem moduler, hvor man veelger det modul, der passer bedst |
forhold til personens alder og talesprog.

Toddler Modulet henvender sig til smabgrn pa fersprogligt niveau. Observationen
giver standardiseret information inden for omraderne social adfeerd, brug af voka-
lisering/tale og gestik | sociale situationer, leg og interesser.

Modul 1 henvender sig til bgrn, der ikke pa daglig basis har en kommunikativ brug
af tale.

Modul 2 henvender sig til begrn med et kommunikativt talesprog bestaende af
simple saetninger.

Modul 3 henvender sig til bgrn med et flydende talesprog med kompleks saetnings-
opbygning.

Modul 4 henvender sig til unge og voksne med et flydende talesprog med kompleks
seaetningsopbygning.

ADOS-2 seelges med amerikansk stimulusmateriale, men med danske registre-
ringsark/moduler og omfattende dansk vejledning. ADOS-2 bgr kun anvendes af
fagpersoner, som er godt bekendt med autismespektrumsftorstyrrelser, og som
har erfaring i klinisk vurdering af personer med en sadan forstyrrelse og andre ud-
viklingstforstyrrelser.

Det danske materiale er oversat af Lennart Pedersen og Mette Kyung, Center for
autisme.

Laes mere og bestil pa hogrefe.dk

() hogrefe




