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Vineland-3

NuU er den nye version af Vineland lanceret.
Vineland-3 maler forskellige domaener
inden for adaptiv adfaerd og hjeelper dig
med effektivt at male barn og unges
funktionsnedsaettelser. Den nye version
identificerer styrker og svagheder med
stgrre preecision og maler domeener,

der stemmer overens med de primaere
adaptive feerdighedsomrader i diagnosen
Intellektuel funktionsnedseaettelse i DSM-5.

L3es mere og bestil her:
www.pearsonclinical.dk/vineland-3

Vi seger ny dansk kollega

Er du psykolog, taler og skriver
flydende dansk og er interesseret
i neuropsykologisk testning? Sa
passer du til vores ledige stilling
som produktspecialist/seelger.

| s mere her:

www.pearsonclinical.dk/aktuelt



Bornerettighedsaktivisten

Portraet: Psykolog Anne-Sophie Dybdal har det job, hun
drgmte om at fa som ung. Sammen med Red Barnet er
hun med til at eendre psykologitaglighedens betydning i
verdens ngdhjeelpsarbejde og drive udviklingen mod et
stgrre fokus pa det psykosociale.

4

Unges

klimaangst

Hvad betyder coping for
Klimaangst? Mgd den
svenske psykologiprofessor
Maria Ojala, deri 20 ar
forsket 1 unges angst for

Klimaforandringer - og

deres hab og bekymringer Psyke i SPO rten

for en fremtid, de voksne

heller ikke kender svaret pa. | pet, at vi ikke har haft en professor i sportspsykologi, er
2 udtryk for, at feltet har veeret umodent. Men der er sket

1 meget de seneste 10-15 ar, og nu star Danmark i spidsen,

og andre lande Kigger pa, hvordan vi ggr, siger Danmarks

forste professor 1 sportspsykologi.

26

Momo er ogsa lidt af et psykolog-ikon, fordi én af de ting,

, , der karakteriserer hende, er en evne til virkelig at lytte.
Hun kan lytte til andre mennesker, sa de fgler sig set og
forstaet og folder sig ud pa mader, som de ellers ikke ville
have gjort. Hun kan blandt andet lytte, fordi hun tager sig
tid - hun har ikke travlt med at komme videre et eller andet
sted hen. Det er bestemt ogsa professionelt inspirerende
og 1kke seerligt let at efterleve 1 livet som psykolog.

24
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Psykolog 1 Red Barnet Anne-Sophie Dybdal fik lysten til
humaniteert arbejde ind med modermaelken. Hun har set
mere hab og fremgang, men ogsa mere elendighed og dgd,
end de fleste. I mange ar har coping-strategien heddet
"arbejd, arbejd arbejd”. Fgrst for nylig har hun indset,

at hun ogsa selv har brug for debriefing.

"JEG ER BORNE-
RETTIGHEDSAKTIVIST
PA MIN EGEN MADE”
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Af Janie Iwankow, journalist
Foto: Anders Rye SKkjoldjensen

Portreet

Klokken er nasten 22.00,
da interviewet er slut. Men
da hun 1 bedste corona-stil
vinker farvel over online-mg-
detjenesten Zoom, er psykolog
Anne-Sophie Dybdals arbejds-
dag endnu ikke slut.

- Jegtror lige, at jeg skal lave
en opringning til kollegaerne 1
USA. De elsker, nar jeg er pa sa
sent om aftenen, for sa er det
jo stadig dag ovre hos dem,
siger hun og smiler 1 modsKin-
net fra computerskeermen, pa

hjemmekontoret 1 Vig, 1 det
nordvestlige Sjeelland.

[ 13 ar har Anne-Sophie
Dybdal arbejdet som psykolog
hos Red Barnet. Fra sin base
pa organisationens danske
hovedkontor i Kgbenhavn
er hun et utal af gange blevet
sendt ud til verdens braend-
punkter for at yde psykologisk
ngdhjeelpsarbejde, nar krige
og Katastrofer pa ubarmhjertig
vis har ramt uskyldige bgrn og
deres familier. Lige nu rejser
hun dog ingen steder og har
ikke gjort det i over et ar. Det
har corona sat en midlertidig
stopper for, og hun laegger
ikke skjul pa, at hun har udleengsel.

- Jeg savner rigtig meget det, som er sa stor en
glaede for mig 1 jobbet; kontakten med alle de fanta-

stiske mennesker, jeg mgder. Det er bade bgrn og
foreeldre, men ogsa de menneskerettighedsaktivister,
der gor en keempe indsats med risiko for deres eget

liv. Lige nu venter jeg pa, at jeg ma rejse til Burkina
Faso, Niger eller Maali 1 Vestafrika. Der er ting, der
haster dernede. Meget kan ggres online, men jeg er
simpelthen ngdt til at komme ud i felten og made
folk. Og folk i Vestafrika er herlige. De er pa trods af
utroligt sveere livsvilkar generelt meget optimistiske,

siger Anne-sSophie Dybdal.
Det er dog langt fra for sjovs skyld, at hun star og

tripper for at komme afsted til Vestafrika. I landene

slas de med hgj spaedbgrnsdgdelighed, underer-
naering blandt bgrn og unge, og alt for mange piger

bliver gift inden deres attende ar. Nogle af dem
keemper med traumer, og mange har elendige vilkar

for kognitiv, social og emotionel udvikling.
- Men det er coronaen, der bestemmer, hvornar
jeg kommer afsted, siger hun.

Politik, penge og psykologi

At Anne-Sophie Dybdal skulle komme til at arbejde
med nogle af verdens mest udsatte bgrn, er ingen
tilfeeldighed. Som barn boede hun fire ar i Afrika,
fordi hendes far var udsendt for fgrst UNESCO og
senere Danida, og moren arbejdede pa en lokal
kKontrakt. Her blev hun Kklar over, at det var 1 samme
retning, hun skulle.

2021 | Nr.6 | P
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Portreet

Egentlig var planen, at hun ville vaere antropolog.
Men da hun kom ind pa psykologistudiet i 1980 og
siden kom til at skrive speciale med den kendte psy-
kolog Inger Bernth som vejleder, blev hun sikker pa,
at der la udfordringer forude og ventede pa hende i
jobbet som psykolog.

- Inger Bernth havde et fantastisk blik for at
kombinere det antropologiske med udviklingspsyko-
logien. Det gav mig blod pa tanden i forhold til at tro
pa, at man godt pa kvalificeret vis kan arbejde med at
prove at forsta dels den psykologiske udvikling hos
individet og de socialpsykologiske faenomener, sam-
tidig med at man ogsa er fglsom for, hvad kultur og
livsomsteendigheder betyder for den made, person-
lighedsdannelsen foregar pa. Men ogsa den made,
man oplever sig selv og sine naere relationer pa, og
hvad det er, man laegger veegt pa i foraeldreskabet
forskellige steder rundt om 1 verden, syntes jeg var
vanvittig interessant, siger Anne-Sophie Dybdal.

Som ferdiguddannet psykolog begyndte
Anne-Sophie Dybdal at opbygge en faglig basis at
sta pa, som skulle i brug, nar hun forhabentlig pa et
tidspunkt fik muligheden for at rejse ud 1 verden og
lave psykologisk ngdhjaelpsarbejde. Hun fik erfaring
fra jobs bade pa dggninstitutioner og i bgrnepsykia-
trien, ligesom hun arbejdede med flygtninge i bade
amtsligt og kommunalt regi en arraekke.

Og sa en dag var der bud efter hende. Eller rettere
sagt hendes mand 1 fgrste omgang, da det var ham,
der blev tilbudt et job som landsbrugsradgiver med
udstationering 1 Cambodja.

I samme ombaering blev et job som socialfaglig
radgiver ledigt hos UNICEF, og med mand og to
bgrn rejste hun for fgrste gang i sit voksenliv ud for at
arbejde med det, hun havde drgmt om fra barnsben.
[ to ar arbejdede hun med bgrn pa bgrnehjem og
med ulovlig adoption, inden hun og familien atter
vendte nasen mod Danmark.

Hendes naeste ansaettelse blev hos Rgde Kors, og
interessen for, hvordan man sikrer bgrns rettigheder
over hele verden, blev kun stgrre.

- Hvordan organiseres det, og hvad er det for en
politisk og gkonomisk infrastruktur, der er med til
at beere de politikker, pengestrgmme og prioriteter,
der er rundt omKkring i regeringerne, nar der skal
fokus pa bgrns rettigheder? Det var spgrgsmal, jeg
syntes var speendende at arbejde med. Inden for
ngdhjeelpen har det sin helt egen struktur, og det
var enormt spandende for mig at blive involveret 1,
forteeller Anne-Sophie Dybdal.

Hendes fgrste rejse for Rede Kors gik til Ingus-
jetien, der ligger pa graensen til Tjetjenien, hvor hun
arbejdede 1 en flygtningelejr. Den naeste udsending

var til Iran, hvor jordskeelvet 1 Bam slog halvdelen af
byens befolkning pa knap 80.000 ihjel. Derefter fort-
satte udsending pa udsending til Krige og katastrofer
rundt om 1 verden, som resten af befolkningen kun
pa betryggende afstand gennem triste tv-billeder
har faet kendskab til.

- Dengang var det ikke unormalt, at jeg rejste ud
otte gange om aret og var afsted nogle uger hver gang.
Min taske stod altid pakket. Nar jeg hgrte om en stor
katastrofe i radioen, kunne jeg neermest sta og teelle
ned.....10, ni, otte, syv, og sa vidste jeg, at telefonen
ville ringe, inden jeg naede et, og at jeg ville blive bedt
om at tage af sted. Sadan er det ikke leengere. Nu er
det mere planlagt pa forhand, og jeg er afsted maske
fire-fem gange om aret, siger Anne-Sophie Dybdal.

Et sultent barn ved et udtorret bryst

Nar Anne-Sophie Dybdal i dag ser pa sit job i Red
Barnet udefra, sa er der praecis det job, hun drgmte
om at fa som ung. Ikke mindst fordi, hun selv har
veeret med til at eendre psykologifagets betydning i
ngdarbejdet. Hun og hendes Kkollegaer har saledes
keempet 1thaerdigt for at drive udviklingen henimod
et stgrre fokus pa det psykosociale, end der fgrhen
var tradition for.

- Det psykosociale er gaet fra at vaere et lille
nicheomrade, der blev betegnet som luksus af blandt
andet donorerne 1 det humaniteere, til 1 dag at blive
prioriteret hgjere. Vi er stadig langt fra mal, for
under én procent af verdens samlede udviklings-
bistand til sundhed gar til at sikre mental sundhed
og psykosocial stgtte til bgrn og deres familier 1
lande ramt af krig og konflikt. Det har taget mange
ar at fa folk 1 sundheds- og ernaeringssektoren til at
forsta meningen med X at screene mgdre til unde-
rernserede spaedbgrn for depression. Nar man er
underernaret og lever 1 kronisk fattigdom og maske

ogsa er udsat for vold i hjemmet, kan det let fgre til en
depression. En depression, som ofte vil sla igennem
1 forhold til mgdrenes omsorgsevner over for deres
bgrn, sider hun.

Anne-Sophie Dybdal neevner stimulation af sma-

bgrn som et af de tiltag, der gor en keempe forskel for
de spaedbgrn og mgdre, som Red Barnet arbejder

med under krig og katastrofer. Hun har veeret med
til at udvikle protokoller, som skal stgtte mgdre 1 at
stimulere deres spadbgrn, samtidig med at disse
far erneering, og mgdrenes tilstand ogsa bedres.

- Tidligere var man kun fokuseret pa at fa bgrnene
til at tage pa i vaegt. Men nar du ser en mor sidde og
stirre tomt ud 1 luften med et alt for tyndt speedbarn
haengende ved et udtgrret bryst og et lidt stgrre barn
heegtet fast i skgrterne med en flue i gjet, som ingen
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ggr ansats til at fjerne - det er simpelthen sa depres-
Sivt at se pa, og sa forstar man, at barnet udover at
sulte ogsa gar kognitivt 1 sta. Det bliver simpelthen
1Ikke stimuleret, siger Anne-Sophie Dybdal og for-
teeller, hvordan det med forholdsvis enkle greb er

muligt at ggre en forskel for bade bgrn og mgdre.
- Vi saetter mgdrene 1 en rundkreds og tager en
dukke frem. Sa viser vi dem, hvordan man far gjen-
kontakt med barnet, sa de opdager, at baby faktisk
gerne vil snakke med mor. Vi prgver at fa dem til
at synge for deres baby, sa de ser, at barnet faktisk
abner gjnene lidt og betragter hende. Maske endda

med traekning til et lille smil. Der er selviglgelig en
hel skole bag den her teori om forbindelsen mellem
mor og barn, men vi ggr det meget simpelt. Og det

har en dramatisk virkning. At se sadan et lille barn
0g en trist mor andre sig og opleve moren kurre,
grine og prutte barnet pa maven og lgfte det op i
luften, sa barnet klukker og ler. Jamen, det er bare

fuldsteendig fantastisk, siger hun.

P | Nr.6 | 2021

Den glemte egenomsorg

Nar man har arbejdet som psykolog i de dele af
verden, som Anne-Sophie Dybdal har gjort gennem
20 ar, har man set mere ngd, dgd og elendighed end
de fleste. ] mange ar har den erfarne psykolog tacklet

det ved at arbejde igennem, nar hun var i felten og
skubbe det til side, nar hun kom hjem - og teenkt,

at hun gjorde det rigtige. Men for nogle ar siden

begyndte det at ga op for hende, at hun maske i vir-
keligheden var mere pavirket af alle sine oplevelser,
end hun hidtil havde troet.

- Hvis jeg skal se selvreflekterende pa det, sa har

det nok heddet sig blandt os, der var udsendt, at
vl iIkke skulle have ondt af os selv. Vi kunne jo bare
prove at sammenligne os med de mennesker, vi

arbejdede for at hjeelpe. Sa kunne vi ligesom godt
pakke sammen. Og sa har coping-strategien, nar vi
var ude, veeret: Sta op, spis, arbejd, ga i seng. Og
kommer du til at sidde og teenke for dybt, sa er det
afsted ud 1 felten, snak med folk, lav dine rapporter.
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Portreet

Arbejd, arbejd, arbejd. Det er ikke kun mig, der har
haft den tilgang — det er nok snarere noget, vi har
holdt ved lige hos hinanden som en slags undvigel-
sesadfaerd, siger hun.

Det er saledes ogsa forst de senere ar, at Anne-So-
phie Dybdal er begyndt at benytte sig af debriefing,
nar hun kom hjem fra en udsending. Fgrhen teenkte
hun, at nar fgrst hun havde dansk grund under
fedderne, var hun i sikkerhed, og alt var godt. Men
1 dag kan hun godt undre sig over sin egen tanke-
gang - for nar hun selv star i verdens braendpunkter
og har veeret 1 gang med ngdhjeelpsarbejde med
lokale, bliver der altid sluttet af med en debriefing
pa hendes initiativ.

- Jeg havde fuldsteendig selv glemt den selv-
omsorg, som jeg gang pa gang har repeteret ude i
felten. Jeg tror, jeg teenkte, at den var sekundeer for
mig, og at jeg bare skulle bide teenderne sammen.
Det gor jeg ikke laengere, og jeg kan maerke, at det er
godt for mig med debriefing. Jeg bliver for eksempel
mindre udmattet, nar jeg kommer hjem, siger hun.

Det vaerste, jeg har oplevet

Det kan veere sveert at sige, hvilke oplevelser der
har breendt sig mest fast i Anne-Sophie Dybdals
erindringer, og hvilke der har veeret mest forfeerde-
lige at veere vidne til. Men der er dog seerlig et sted,
der stadig fylder meget 1 hendes tanker. Isaer fordi,
problemerne der ikke er blevet lgst. Det handler om
flygtningelejren Cox’s Bazar i1 det sydlige Bangladesh,
hvor knap en million rohingya- flygtninge - drevet
pa flugt af militeeret i Myanmar - pa fjerde ar lever
en miserabel tilveerelse.

- Det er det vaerste, jeg nogensinde har oplevet.
Jeg var der, da vi tog imod flygtninge, der gik over
floden med alt, hvad de havde af ejendele 1 en pla-
stikpose pa hovedet og det, de havde tilbage af deres
liv og menneskelighed. Det, vi lagde meerke til, var,
at mange bgrn havde traumatiske tab og oplevelser
med sig. Men det var ikke engang hovedproblemet.
Hovedproblemet var, at de var sa understimulerede
pa forhand. En kombination af mange ars udsathed,
manglende skolegang og manglende mulighed for
at lege havde gjort, at de ikke havde haft udviklet
sig, som bgrn skal. Store bgrn pa 8-10 ar legede
de observationslege, som vi normalt ser helt sma
barn gore, nar de sidder og vender et stykke legetg)
1 haenderne for at undersgge det. Selvom vi gjorde
mange tiltag, har det slidt pa mig, at situationen kun
kan Igses politisk. Det handler om beslutninger, der
skal tages i FN’s Sikkerhedsrad, og det er jo ikke lyk-
kedes at fa folk repatrieret endnu. Det er jeg meget
ked af, siger hun og fortseetter:

— Men her er psykologien utilstraekkelig. Her skulle

jeg maske i stedet have veeret jurist. Eller politisk
engageret. Der er masser af mine kollegaer, som er
utroligt modige menneskerettighedsaktivister. Det er
jegjo ikke. Jeg er bgrnerettighedsaktivist pa min egen
made, men det kan bare slet ikke sammenlignes med
det, de gor og udsaetter sig selv for. Indimellem skal
jeg passe pa, og jeg har ogsa prgvet at blive skudt
efter, fordi jeg var pa det forkerte sted pa det forkerte
tidspunkt. Men ellers er jeg jo slet ikke udsat for
samme risici som dem, siger Anne-Sophie Dybdal.

Nodvendigt med realisme

Man er aldrig, nar man taler med Anne-Sophie
Dybdal, 1 tvivl om, at hun braender for sit job, at hun
synes, det giver mening, og at hun tror pa, hun er
med til at a&endre ting til det bedre. Alligevel kan hun
ind imellem kortvarigt blive ramt af tvivl.

- Jeg kan da godt sommetider teenke, om det, vi
ggr, er for overfladisk. Men jeg nar altid frem til, at
det er det ikke. Det er jo de allerfeerreste af de bgrn,
jeg mgder, som far mulighed for eksempelvis den
slags terapiforlgb, som danske bgrn bliver tilbudit.
Men jeg har set vores modeller virke — og hvis de
lokale aktgrer er indstillede pa det, sa kan de her
bgrn hele og komme sig, selvom der ikke er adgang
til psykoterapi. Der er forskellige mader at bruge det
psykologfaglige pa, og jeg tror, vi har fundet en god
made at bruge vores indsigter, vores Kritiske sans
og forstaelse for, hvordan bgrn udvikler sig til at fa
det sprgjtet ind 1 det humanitaere agentur, siger hun.

Om Anne-Sophie Dybdal er gjort af et seerligt
stof, siden hun kan arbejde pa verdens vrangside pa
tyvende ar, svarer hun ikke entydigt pa. I stedet for-
teeller hun, hvad hun Kigger efter, nar hun skal finde
nye, unge lokale psykologer at samarbejde med. Og
det handler blandt andet om, at de er samvittigheds-
fulde, har en naturlig interesse for faget og besidder
evnen til at tage andre menneskers perspektiv. Og
sa er det ogsa godt, understreger hun, at have en
god portion realisme pakket 1 rygsaekken — det er

sveert at undveere.

- Det nytter ikke at sige til sig selv, at man er en
darlig leerer, fordi man i tre dage har undervist i
bgrns psyko-seksuelle udvikling, og der sa stadig
sidder en og pastar, at homoseksualitet udelukkende
er et vestligt feenomen. Der er man simpelthen bare
ngdt til at sige til sig selv: “Okay, den her persons
homofobi er sa steerk, at tre dages treening hos mig
ikke kan séendre den. Det ma jeg leve med,” siger

Anne-Sophie Dybdal. ®
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Transdiagnostisk
gruppeterapi versus
diagnosespecifik
kognitiv adfaerds-
terapi til angst og
depression

Kognitiv adfeerdsterapi (KAT) er pavist
som veerende den bedste psykoterapeu-
tiske behandling til angst og depression
1 flere Kliniske retningslinjer og guideli-
nes. Der er en tiltagende interesse for
at undersgge hvilke typer at KAT, der
Indeholder elementer, som Kan hjeelpe
patienter med forskellige diagnoser. |
dette Kliniske randomiserede forsgg har
man undersggt 14 ugers behandling med
almindelig diagnosespecifik KAT sam-
menlignet med The Unified Protocol for
Transdiagnostic Treatment of Emotional
Disorders. 291 patienter med depression,

social angst, panikangst eller agorafobi
blev randomiseret til den ene eller den
anden behandling. Det primeaere eftekit-
mal var World Health Organization’s
o Well-Being Index (WHO-5) malt ved
behandlingsafslutning og ved seks mane-
ders opiglgning (non-inferiority test). De

sekundeere effektmal var funktionsniveau
og svaerhedsgraden at symptomer lige-
ledes malt ved behandlingsafslutning og
ved seks maneders opfolgning. Resul-
tatet viste, at transdiagnostiske og den
diagnosespecifikke KAT var sammen-
lignelige ved behandlingens afslutning
bade for de primeaere og de sekundaere
effektmal. Dog var resultaterne for de
sekundeere effektmal begraenset af mang-
lende power 1 analyserne. Det var ikke

muligt at vurdere resultatet sikkert ved
seks maneders-opfglgningen. Der er
tale om et vel planlagt og godt udfgrt
randomiseret Klinisk forsgg. Forsgget
inkluderer ikke en psykologisk placebo
intervention, hvilket ville have vaeret en
styrke for at kunne undersgge den rela-
tive effekt af interventionerne.

Reinholt, N., Hvenegaard, M., Christensen, A.
B., Eskildsen, A., Hjorthgj, C.,, Poulsen, S,,
Arendt, M. B., Rosenberg, N. K., Gryesten, J.
R., Aharoni, R. N,, Alrg, A. J,, Christensen, C.
W., & Arnfred, S. M. (2021). Transdiagnostic
versus Diagnosis-Specific Group Cognitive
Behavioral Therapy for Anxiety Disorders and
Depression: A Randomized Controlled Trial.
Psychotherapy and Psychosomatics, 1-14.
dol.org/10.1159/000516380

Hvordan finder man
den mindste kliniske
relevante forskel |
resultater fra skalaer,
som maler livskvalitet
(og andet)?

Processen med at definere den mind-
ste Kkliniske relevante forskel (minimum
clinical important difference; MCID) 1

resultater malt pa en skala er saerdeles
vigtigt bade 1 forhold til fortolkning af
data fra Kkliniske forsgg og for at sikre

robustheden af videnskabelige analy-

ser. I kliniske studier bliver det oftest
kun rapporteret, om der er en statistisk
signifikant forskel, men det kan man ikke

bruge til sa meget, idet selv meget sma

forskelle pa en skala kan give et signifikant
resultat. Dette review giver et overblik

over forskellige metoder til at finde og
beregne MCID for forskellige skalaer,
som alle maler livskvalitet. Metoderne

er dog ogsa anvendelige til andre skalaer
end dem, som maler livskvalitet. Der
skelnes mellem to primeere metoder,
som er hhv. de distributions-baserede
metoder og de anker-baserede metoder.
Den anker-baserede metode forsgger
at overfgre resultaterne fra en livskva-

litetsskala til andre kliniske effektmal

(laboratorievaerdier, psykologiske ska-
laer eller andre klinisk baserede skalaer
eller til Patient Rapporterede Outcomes
(PRO)), og derigennem bestemmes en
MCID. De distributions-baserede meto-
der bestemmer MCID ud fra statistiske
beregninger baseret pa spredningen
alf data, som for eksempel standard-
afvigelserne og standard error. I dette
review brugte 38% af de inkluderede
47 studier anker-baserede metoder, og
12.8% brugte distributions-baserede
metoder, og omKkring 50% brugte begge
metoder. Reviewet viser, at der findes
veeldigt mange forskellige metoder til at
bestemme MCID. Metoderne resulterer
ofte 1 forskellige MCID-vardier. Revie-
wet anbefaler derfor et teet samarbejde
mellem Klinikerne og statistikerne for at
finde den bedste metode til at bestemme

MCID.

Mouelhi, Y., Jouve, E., Castelll, C. et al. How 1Is
the minimal clinically important difference
established in health-related quality of life
instruments? Review of anchors and
methods. Health Qual Life Outcomes 18, 136
(2020). dol.org/10.1186/s12955-020-01344-w
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Af Ole Jakob Storebg,

professor, Syddansk Universitet

Tricykliske anti-
depressive versus
aktiv placebo,
standard placebo
eller ingen interven-
tion til voksne med
major depression

— en protokol

I denne meget interessante protokol
beskrives et planlagt systematisk review,
som Vil undersgge eftekten af forskellige

typer at tricyklisk antidepressiv medicin
sammenlignet med bade standard pla-
cebo, aktiv placebo og ingen intervention.
Flere tidligere reviews har undersggt

effekten af tricykliske antidepressive og
har kunne pavise en gavnlig effekt, men
effektstgrrelsen har veeret relativ lille
sammenlignet med placebo. Det seerlige
ved dette review er, at de vil inkludere en
spgning efter studier, som har inkluderet
en aktiv placebogruppe. Tricykliske anti-
depressive er forbundet med en raekke
bivirkninger, som er let genkendelige
og muligvis kan gdelaegge blindingen,
da den eksperimentelle intervention

formentlig har flere bivirkninger end
standard placebo. Det er saledes meget
Interessant, at forfatterne inkluderer
forsgg med en aktiv placebogruppe,
da disse formentligt er bedre til at sikre
blindingen end standard placebo. Det
er dog usikkert, hvor mange forsgg, der
findes, som har anvendt aktiv placebo.
Reviewet er planlagt med de bedste
metoder, hvor de inkluderede forsgg vil
blive kvalitetsvurderet med Cohranes

nye Risk of bias-redskab (RoBs 2) samt
ved brug af Grading of Recommenda-
tions Assessment, Development and
Evaluation approach (GRADE) og otte
trins-vurderingsmetoden foreslaet af
Jakobsen og kollegaer. Trial Sequencial

Analyse vil blive anvendt til at vurdere
styrken 1 analyserne. Der vil desuden
veere et fokus pa at finde upublicerede
data. Forfatterne planlaegger tilsvarende
reviews om SSRI- and SNRI-praeparater.

Jorgensen, C.K,, Juul, S, Siddiqui, F. et al.
Tricyclic antidepressants versus ‘active
placebo, placebo or no intervention for adults
with major depressive disorder: a protocol for
a systematic review with meta-analysis and
Trial Sequential Analysis. Syst Rev 10, 227
(2021). dol.org/101186/s13643-021-01789-0

Vedvarende mental
sundhed hos born
og unge

Vedvarende mental sundhed er et nyt
begreb 1 forskningssammenhange og

refererer til fraveer af psykisk sygdom
iIgennem en leengere periode. 1 dette store
engelske observationelle studie, der gar
under navnet Millenium Cohort study,
undersggte man vedvarende mental
sundhed hos bgrn i alderen ni til 14 ar.
Her blev data fra over 13000 bgrn inklu-
deret og tilsvarende analyseret ud fra tre
grupper: 1) Vedvarende mental sundhed,
2) nogle mentale sundhedsproblemer og
3) udbredte mentale sundhedsproble-
mer. Under halvdelen af bgrnene havde
vedvarende mental sundhed, mens over
halvdelen 1 perioder havde haft nogen
mentale sundhedsproblemer. Hos bgr-
nene var der en raekke karakteristika,

der kunne anses som pradiktorer for
god mental sundhed; Gode kognitive
evner og ingen behov for specialunder-
visning. Born med gode emotionelle
selvreguleringsevner samt gode sam-
arbejdsevner var mere tilbgjelige til at
have vedvarende god mental sundhed.
Der var ingen sammenhang mellem
foraeldrenes uddannelsesniveau, type
af beskeeftigelse, boform eller indkomst
pa forekomsten af mental sundhed eller
mangel pa samme hos bgrnene. Bgrn,
som voksede op 1 et negativt familie-
miljg, var mindre tilbgjelige til at have
en god mental sundhed, og bgrn af
me@dre med psykiske problemer havde
stgrre sandsynlighed for udbredte men-
tale sundhedsproblemer. Dette studie
understreger betydningen af indsatser,
som Kkan stgtte familien. Samtidig er det
overraskende, at en god og vedvarende
mental sundhed hos bgrn 1 alderen ni
til 14 ar kun fandtes 1 under halvdelen
af populationen. Studiet viser saledes,
at over halvdelen af bgrnene 1 perioder
oplever mentale sundhedsproblemer, og
det er ret tankevaeckkende.

Jessica Deighton, Suzet Tanya Lereya,
Miranda Wolpert. Enduring Mental Health in
Childhood and Adolescence: Learning From
the Millennium Cohort Study. Journal of the
American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry. Volume 60, Issue 8, P1030-1039.
August 1, 2021.
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Klimatorandringer
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B@rn og unge
engagerer sig 1

langt tidligere,
enda vl tror

Maria Ojala har de sidste 20 ar forsket i unges angst for
klimaforandringer. Magasinet P har madt den svenske
psykologiprofessor til en samtale om hab og bekymringer
for en fremtid, de voksne heller ikke kender svaret pa.

Af Ditte Darko, psykolog og journalist

12

Forskning
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Forskning

Smeltede isbjerge, ustyrlige skovbrande, skyhgje
temperaturer og katastrofale oversvommelser er
eksempler pa Klimaforandringer, der har givet
mange bgrn og unge noget at teenke over. For nogle
rimer det pa handlingslammelse, fornagtelse, angst
og bekymring. For andre er det muligt at tro pa et
hab, at ga ind i sagen, erkende et selvansvar. At holde
fastitroen pa, at aktivisme og feellesskab stadigvaek
kan noget, nar det kommer til at pavirke bade poli-
tikere og klimakatastrofer.

Maria Ojala har aldrig veeret miljgaktivist - men
hun har altid interesseret sig for, hvordan sam-
fundsproblemer pavirker mennesker. Som barn
af 1970’erne leerte hun farst rigtig begrebet 'beaere-
dygtighed’ at kende 20 ar senere. I dag er det for
leengst gaet op for den svenske professor i psykologi,
at kKlimaforandringer er et samfundsproblem, som
giver mening at studere fra et psykologisk perspektiv.

- Jeg har altid veeret optaget af socialpsykologi og
samfundsmeaessige problemer og deres pavirkninger
pa os mennesker. Da jeg begyndte at forske, var jeg
meget interesseret 1 emotioner, og det gik op for
mig, at kKlimaforandringer ogsa er samfundsmaessige
problemer, som vi er en del af og som pavirker os
psykologisk — det er 1 hgj grad noget, der kan stresse
os. Derfra begyndte jeg at forske 1, hvordan unge
mennesker relaterer sig til globale klimaudfordrin-
ger. Det var der, jeg begyndte
at studere deres bekymringer,
forteeller Maria Ojala.

Maria Ojala er associeret
professor i psykologi ved
Orebro Universitet i Sve-
rige og forskningsdirektgr
ved Center for Environmen-
tal and Sustainability Social
Science (CESSS). I 20 ar har
hun forsket 1 unges angst for
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kKlimaforandringer, og hvordan de coper med ang-
sten. Hun har leert, at der er flere mader at handtere
bekymringer for klimaforandringer pa. Og nogle er
bedre for vores mentale helbred end andre.

— Mine studier viser, at unge ikke er en homogen
gruppe. Selvom mange bekymrer sig, er der ogsa
studier, der viser, at mange ikke gar op 1 klimafor-
andringerne 1 hverdagen. De er optaget af andre
ting, X at Klare sig godt 1 skolen. Men der er og har
veeret en stigning 1 eksistentielle bekymringer om
klima. Og nogle unge bekymrer sig meget. Men de
bekymrer sig pa forskellige mader. Det er ikke alle,
der er aktivister som Gretha Thunberg, forklarer
Maria Ojala.

Spgrger man professoren, hvad det vigtigste hun
har fundet ud af, er, sa er svaret to ting:

- Den ene er, at vi ofte har en simpel forstaelse af
unge mennesker. Enten ser vi de unge som ofre for
Klimaproblemer - eller at det er dem, som skal eller

vil redde os. Fordi de 'voksne’ har gdelagt jorden,
siger Maria Ojala.

- Men det, jeg har set 1 min forskning, er, at unge
fra 11-ars alderen og opefter er en meget heterogen
gruppe - der coper meget forskelligt med Klimafor-
andringer. Og unge er en mere kompleks gruppe,
end vi tror, forklarer hun.

Derudover har den centrale opdagelse 1 Maria
Ojalas forskning veeret, at den sakaldte menings-

fokuserede coping er vigtig. Hendes fgrste studie

1 unges copingmekanismer viste nemlig, at unge
scorede meget hgjt pa bekymring og pessimisme,
men ogsa pa hab - pa én gang.

- De svingede frem og tilbage mellem hab og
bekymring. De var bade optimistiske, men ogsa
meget deprimerede nogle gange. Jeg ville forsta,
hvad det handlede om. Derfor blev jeg nysgerrig pa,
hvordan unge mennesker skaber hab og mening, og
hvilke strategier de bruger, siger Maria QOjala.
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MENING I FOKUS

Copingmekanismer er ikke et nyt faenomen inden
for psykologien, og de er blevet studeret 1 mange
sammenhange. FX nar mennesker skal handtere
alvorlig stress, belastning eller kroniske lidelser.
Ifglge Maria Ojala veelger forskellige mennesker

forskellige coping-strategier, nar det kommer til at
handtere det, der umiddelbart ikke lader sig lgse.
Her spiller bade alder, kgn og veerdier ind.

Hendes forskning viser, at mange unge bear-
bejder klimaforandringer pa en emotionsfokuseret
made - de er bekymrede, men bekymrer sig ikke
hele tiden. De distancerer sig pa forskellige mader
X ved at teenke pa noget andet.

- Og sa er der grupper, der coper pa en mere
problemfokuseret made. De teenker pa, hvad de kan
gore. Taler med venner og familie og laeser bgger.
Nogle spiser mindre kad, veelger at cykle til skole
eller forsgger at deltage mere kollektivt.

- Problemfokuseret coping handler om, at du
rigtig gerne vil finde lgsninger eller finde ud af, hvor-

dan du kan hjeelpe. Men hvis du ikke kan se en
losning, kan det blive meget tungt at have denne
coping-strategi. Det stresser os, nar vi ikke direkte kan

lpse det hele alene eller lige nu, forklarer Maria Ojala.

Udover emotions- og problemfokuseret coping
findes der en tredje variant, som ifglge forskeren er
mere konstruktiv - nemlig den meningsfokuserede
coping.

- Meningsfokuseret coping handler om at gge
positive fglelser ved hjeelp af forskellige strategier
- og oplevelen af, at du kan pavirke situationen. Det,
vi inden for psykologien kalder ’selt-efficacy’, troen
pa egne evner. Jeg teenkte, det kunne overfgres til
unges coping med klimatorandriner og fandt ud af,
at den er forbundet med et stgrre velveere for dem,
der bruger denne strategi, siger Maria Ojala.
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lfplge forskeren er den meningfokuserede coping
baseret pa at veere i stand til at se virkeligheden i

gjnene og kunne skifte mellem forskellige perspek-
tiver - fra det negative til det positive.

- Du kan se pa problemet og erkende det -
men du kan ogsa skifte perspektiv og finde ting i
hverdagen, der er positive, fx at flere tager klimna-

forandringen serigst, eller at vi har lgst problemer
for 1 historien.

Det andet aspekt af meningsfokuseret coping
handler ifglge forskeren, om at have tillid til de akt@-
rer, der er uden for en selv. At man tror pa, at folk
uden for en selv kan gare noget. Fx virksomheder,
organisationer og politikere.

Maria Ojala forklarer, at den tredje del al menings-
fokuseret coping bestar af det sakaldte ‘defiant hope’
- man er pessimistisk, men tvinger sig til at veere
habefuld, sadan at man ser de positive aspekter. Det

Kraever kognitiv kapacitet og handler meget om at

kunne skifte perspektiv, understreger hun.

ET KLIMAVENLIGT MEN BEKYMRET LIV
I gjeblikket er den svenske psykologiprofessor

optaget af at undersgge, hvordan unge coper med
kontlikter og ambivalens forbundet med klimavenlig
adfeerd.

- Bekymringer om Klimaforandringer er knyttet
meget til skyld og skam. Mange unge fgler, at de ikke
gor noget godt - og sa kan hverdagslivet blive en
konstant kamp. De keemper virkelig med at prgve
at ggre verden til et bedre sted ved fx at spise Kli-
mavenligt. Men det kan skabe mange konflikter med
venner og familie — nogle bliver mgdt af andre, der
synes, de er markelige, fordi de ikke spiser kgd. De
skal konstant forhandle med deres venner og forael-
dre - men ogsa med sig selv, forklarer Maria Ojala.

Hendes forskning viser, at der er forskelle pa,
hvordan og hvor meget bgrn og unge bekymrer sig

Forskning



Forskning

- bade alder, kgn og veerdier spiller ind. De yngste
bgrn og unge, hun har fokuseret pa, har veeret helt
ned til 11- arsalderen.

- De 11-12-arige bekymrer sig ikke om sig sely,
men om dyr, iseer isbjgrne og fremtidige generatio-
ner, og mennesker, der lever 1 andre lande. De ved,
at nogle lande allerede er meget varme. Men jeg ser,
at billedet har eendret sig lidt de senere ar, og studier
viser, at bgrn og unges bekymringer er begyndt at
blive steerkere og mere personlige, forklarer hun.

Med internettet og sociale medier mener Maria
Ojala, at det er vigtigt at voksne og undervisere
Indser, at bgrn ved mere, langt tidligere end vi tror.

— Foreeldre vil gerne beskytte deres bgrn. Vi skal
vide, at bgrn engagerer sig tidligere, end vi tror. Vi
skal stgtte dem, siger Maria Ojala.

Med rollemodeller som Greta Thunberg er det
ogsa blevet tydeligt for mange unge, at man kan
gore noget aktivt.

- Vi ved fra socialpsykologisk forskning, at rolle-
modeller er vigtige. Jeg kan se, at Gretha Thunberg
spiller en stor rolle og er en rollemodel, unge kan
spejle sig 1. Selv hvis du bor 1 et lille samfund, hvor
andre er ligeglade, sa kan du finde ligesindede online

og have demonstrationer online. Hun viser, at du kan
gore noget, hvis du engagerer dig kollektivt. Det er
iIkke kun ‘'mig alene,” der skal lgse Klimaproblemet
- men os alle, siger Maria Ojala.

Og det er netop forstaelsen af, at man ikke er
alene, at der findes rollemodeller, og at faellesska-
ber er vejen frem, som Kan vaere med til at hjeelpe
bekymrede unge med at finde hab i en uforudsigelig
fremtid.

HAB FORUDE?

Maria Ojala ved, at der er en debat, nar det kommer
til, om vi overhovedet skal fokusere pa hab, nar det
handler om klimaforandringer. Hun mener ikke, at
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bekymringer altid behgver at vaere negative, men
at de ogsa kan veere en positiv Kraft.

- Det er ikke sa simpelt, som vi gerne vil ggre det.
At hab altid er godt, og bekymringer altid darligt.
Nogle kalder hab for gnsketeenkning. For det meste

er hab godt - men nogle baserer habet pa fornaeg-

telse. En anden made at skabe hab pa er ved at veere
aktiv — og det er ofte kollektivt, siger Maria Ojala.

Nar hun ser pa unges copingstrategier, sa ser hun
0gsa, at fortreengning er mere almindeligt blandt
drenge.

- Longitudinale studier viser, at dem, der for-
nagter problemet, har en lav grad af tillid til at
de kan pavirke samfundet og lav tillid til politiske
institutioner. Det er iseer drengene, der ikke fgler,
de er en del af samfundet. Og at de ikke kan pavirke
det, der sker, siger Maria Ojala.

Den problemfokuserede coping — som handler
om at tage problemerne pa sig - er til gengaeld mere
almindelig blandt piger. Men forskeren ser ingen
kgnsforskelle pa, hvem der anvender en menings-
fokuseret copingstrategi. Men hun ser, at bgrn og
unges kommunikation med foreeldre og undervisere
har betydning for, om de bruger en meningsfoku-
seret copingstrategi eller e].

- Dem der bruger meningsfokuseret coping
foler, at deres foraeldre tager deres fglelser serigst
og lytter til dem, forteeller Maria Ojala.

Hun haber, at hendes forskning kan veere med til
at pavirke den undervisning, leerere far om, hvordan
de kan undervise 1 beeredygtighed, kKlimaproblemer
og samfundsproblemer, og hvordan de inkluderer
bgrn og unges emotioner i den undervisning.

- Emotioner er ret vigtige, nar det kommer til
samfundsproblemer. De pavirkes i hgj grad af socio-
logiske ting, {x en preesident, der vil have dig til at
frygte nogle ting frem for andre, siger forsker Maria
Ojala. ®
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MARIA OJALAS GODE RAD TIL
FORZLDRE OG UNDERVISERE

Lyt til dit barn. Tag dets bekymringer alvorligt. Hjeelp barnet
med at tale om det, som det bekymrer sig om. Bade derhjemme
og 1 Klasselokalet. Nogle voksne er bange for at tale om det og
gar hurtigt ind i habet om, at ’ja, vi kan genbruge ting’ - veer
iIkke bange for at tale om det.

Begynd at tale om, hvad kan vi ggre som 0s selv og som
borgere. Fx: kan vi pavirke vores butikker eller politikere?

Fokuser pa meningsfokuseret coping & tillid - hvis du er
leerer, sa inviter voksne, der arbejder med Klimaforandringer, til
at komme og forteelle om det. Vis at der er grupper af voksne,
der arbejder med Klimaforandringer og tager det serigst som
fx forskere, forretningsfolk, politikere.

MARIA OJALA

Maria Ojala er associeret professor 1 psykologi ved
Orebro Universitet. Siden september 2020 har hun
veeret forskningsdirektgr ved Center for Environ-
mental and Sustainability Social Science (CESSS).
Hendes primeere forskningsomrade er, hvordan
unge mennesker teenker, fgler, handler, leerer og
kommunikerer om globale klimaforandringer.

BOGER OG ARTIKLER
AF MARIA OJALA

Ojala, M. (2019). Eco-anxiety.
RSA Journal, 4, 2018-19, 10-15.

Find den her: medium.com/rsa-journal/
eco-anxiety-323056def77f

Maria Ojala (2012) Regulating Worry, Promoting
Hope: How Do Children, Adolescents, and Young
Adults Cope with Climate Change? International
Journal of Environmental and Science Education.

Maria Ojala (2007): Hope and worry: Exploring
young people’s values, emotions, and behavior
regarding global environmental problems.
Orebro universitetsbibliotek.
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Naturbaseret
terapl vinder frem

Behandling

Det er tydeligt, at behandling | greanne omgivel-
ser kan noget seaerligt | forhold til personer med
psykiske udfordringer. Det siger psykologer, som
arbejder pa omradet. Men der er behov for mere
solid forskning om effekter.

Af Regner Hansen, journalist
Fotos af Marina Leonova

For over 30 ar siden blev der lanceret bredt accep-
terede teorier om, at naturen giver mennesker ro |
sindet. Ydermere blev det fremfort, at personer ved
at vaere omgivet af natur opnar en vis helbredende
effekt, hvis de har lidelser, der er forbundet med stress
| bred forstand. Teorierne var amerikanerne Roger S.
Ulrichs om stressreduktion samt Rachel og Stephen
Kaplans om genskabelse af opmaerksomhed.

Men det er forst inden for de seneste 5-10 ar, at
der er kommet forskning og erfaringsbaseret viden,
som dokumenterer positive effekter af at inddrage
natur som led i en terapeutisk indsats.

Den danske forskning pa omradet har omfattet
en vifte af grupper, heriblandt soldaterveteraner med
PTSD, personer med spiseforstyrrelser, folk med
senfglger efter hjernerystelse og unge fra hjem med
alkohol- eller stofmisbrug.

19

Meget af forskningen udgar fra forskergruppen Natur,
Sundhed & Design pa Institut for Geovidenskab og
Naturforvaltning pa Kebenhavns Universitet, der som
ramme bruger terapihaven Nacadia i Harsholm i Nord-
sjeelland. Anden erfaringsopsamling foregar som led
| programmet Natur til et godt liv - Laboratoriet, som
drives af Skovskolen, Kgbenhavns Universitet, og
Bikubenfonden i et taet, leengerevarende samarbejde.

- | mange psykiske lidelser er der grundleeg-
gende forhold, som man kan arbejde videre med i
naturmiljger. Meget er relateret til stress, saenkning
af humaret og en folelse af adskillelse mellem perso-
nen og omverdenen, siger Sus Sola Corazon, lektor
pa Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning pa
Kebenhavns Universitet.

Mental opladning og spejling

- Naturen hjaelper mennesker til at give slip og
oplade batterierne. Der er sansestimuli | naturen, som
hensaetter mennesker i en tilstand af 'blad fascination'’
og er med til at pavirke opmeerksomheden, sa den
bliver mere spontan, siger Sus Sola Corazon.

- Desuden giver det en folelse af samhorighed
med naturen, at naturen er levende, og arstiderne
skifter. Mennesket kan spejle sig i naturen, og pa
den made kan det maske opna en accept af sin egen
situation, siger hun videre.
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Sus Sola Corazon har sammen med Dorthe Varning
Poulsen, lektor pa samme institut pa Kebenhavns
Universitet, og andre kolleger lavet en systematisk
gennemgang af international forskning om naturba-
seret terapi til at afthjeelpe stressrelaterede lidelser.
36 studier fra perioden 2010-2018 indgar i analysen.

Konklusionen er, at der er et sammenhangende
og stort set utvetydigt bevis for, at naturbaserede
interventioner har en postiv effekt pa en rakke
folelsesmaessige parametre, som er knyttet til at
overvinde stress.

Nu med en kontrolgruppe

Samtidig med, at de star fast pa konklusionen, kon-
staterer Sus Sola Corazon og Dorthe Varning Poul-
sen, at der er plads til forbedringer i den hidtidige
forskning pa omradet: Forst og fremmest ville det
veere godt med en kontrolgruppe i forhold til del-
tagerne. Desuden er en kreds af deltagere, som er
tilfeeldigt udvalgt, at foretraekke frem for deltagere,
som af egen drift henvender sig, og som maske har
en positiv forhandsindstilling over for natur.

De fundne mangler inspirerede til et randomiseret
kontrolleret studie, som Sus Sola Corazon var med
til at gennemfare.

- Viville lave et studie, hvor vi anvendte en guld-
standard fra videnskaben, siger Corazon.

Ganske vist var mange af deltagerne selvrekrutteret
- nogle var henvist af kommuner, andre meldte sig pa
eget initiativ. Men forskningen var randomiseret i den
forstand, at lidt over 80 deltagere blev vilkarligt delt i
to lige store grupper, og den ene gruppe gennemgik
et forlob med naturbaseret terapi i Nacadia, mens
den anden gruppe blev behandlet med en meget
anvendt form for kognitiv adfeerdsterapi.

Forskerne supplerede den traditionelle metode,
som er validerede spgrgeskemaer, med kvalitative
interviews | forhold til gruppen, der gennemgik
naturterapi. Virkningerne blev registeret far og efter
behandlingen og yderligere tre gange det foelgende ar.

Konklusionen er, at naturterapi er mindst lige sa
virksomt som traditionel kognitiv adfeerdsterapi.

- Vi har faktisk svaert ved at udpege statistiske
forskelle pa resultaterne af de to metoder, siger Sus
Sola Corazon.

Bedre handtering af livet

Naturterapi er typisk interventioner, der foregar i

et naturmiljg, og som eventuelt udbygges med at

benytte naturelementer som vaerktgjer.
Terapihaven Nacadia er udformet med henblik pa

at understgtte forskellige sanseoplevelser. | ét rum

straekker granerne sig mod himmelen og skaber et
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hgjtideligt rum, mens man andre steder har udsigt
over haven, og andre igen er teet omkransede og
fremkalder fornemmelse af tryghed. Der er indrettet
steder til uforstyrrede samtaler. Derudover er haven
anlagt med planter, sten og vand, som kan spille en
rolle i terapien. Der er ogsa mulighed for flere typer
af fysiske aktiviteter.

Terapien er baseret pa naturens rum og symboler i
kombination med kognitiv adfeerdsterapi og treening
af neerveer.

Dorthe Varning Poulsen har gennemfgart terapi
med flere grupper af personer med psykiske lidelser,
blandt andet soldaterveteraner, der har vaeret udsta-
tioneret | konfliktzoner, og som har PTSD.

- Strukturen og grundelementerne I naturterapien
er ens for grupperne. Der kan veere sammenfald |
udfordringerne, for eksempel falelsen af tab af kon-
trol. Men det er vigtigt at teenke hver gruppe for sig,
og aktiviteterne og tilpasningen kan vaere forskellig.
Naturen kan hjeelpe til at komme | kontakt med krop-
pen og skabe en relation til omgivelserne, forklarer
Dorthe Varning Poulsen.

Hun siger, at soldaterveteranerne er motiveret for
at lave noget hardt - for eksempel breendehugning
- for at blive udmattet og overvinde tankespind og
rastloshed. Naturen hjeelper dem til at finde ro. Ogsa
nar de er i hvile. Det handler ogsa om at meerke deres
egen krop, nar det geelder personer med tvangsover-
spisning, men fordi disse personer har en moduvilje
mod netop dette, er det nedvendigt at ga naensomt
til veerks for at fa dem til at ga/sidde/ligge/rore i
naturmiljoet.

- Den terapeutiske indsats fokuserer pa at skabe
mulighed gennem valg af naturmiljg og aktiviteter,
som stotter deltageren hen imod det mal, der er sat.
Man skal passe pa ikke at styre. Det er den enkelte
deltager, der - afheengig af ressourcerne - gradvist
skal drive forlgbet og bruge rummet, siger Dorthe
Varning Poulsen.

Et studie om soldaterveteraner, som gennemgik
10 ugers naturbaseret intervention i Nacadia, viste, at
samtlige blev bedre til at klare deres tilstand, deres
oplevelse af kontrol med livet blev starre, og de udvik-
lede redskaber til at handtere situationer i tilvaerelsen
pa en mere hensigtsmaessig made og opbygge en
ny identitet. Resultatet var, at de forbedrede deres
formaen til social deltagelse og varetage aktiviteter,
uddannelse eller job 1 Igbet af aret efter.

Saerskilte studier om anvendelsen af naturterapi
over for henholdsvis personer med spiseforstyrrelser
og personer med senfelger fra hjernerystelse viste
ligeledes postive effekter pa mestring af lidelsen.
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MASTERUDDANNELSE | NATURBASERET TERAPI
Psykologer og andre med videregaende uddannelse
inden for omradet og en vis erhvervserfaring har nu
mulighed for at tage en mastergrad 1 naturbaseret
terapi og sundhedsfremme. Uddannelsen udby-
des af Kgbenhavns Universitet som en af to linjer |
uddannelsen til master 1 landskab og planlaagning,
og forlabet kan gennemfares I Igbet af 3-6 ar efter
den enkelte deltagers valg. Dorthe Varning Poulsen
er studieleder pa masteruddannelsen.
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Dorthe Varning Poulsen haefter sig ved, at naturterapi
synes at have stor "overfarbarhedseffekt” i forhold til
livet efter terapiforlabet. Hendes observation er med
det forbehold, at deltagertallet var relativt beskedent
| alle tre studier.

- Selv om personerne er bevidste om, at de har
en lidelse, oplever de lidelsen som en mindre byrde,
og de bliver gladere, siger Dorthe Varning Poulsen.

Regulering af folelser genoprettes

Ogsa i programmet Natur til et godt liv - Laboratoriet,
hvor to af partnerne er TUBA og Askovhus, bliver der
opsamlet erfaringer fra indfgrelsen af naturbaseret
terapi som led i det terapeutiske arbejde. Natur til
et godt liv - Laboratoriet skal udvikle og undersgge,
hvordan gvelser og oplevelser | naturen kan integreres
| behandlingen af udsatte unge.

- Terapi | naturen giver mulighed for en mere
kompleks, mangfoldig og fyldig indsats end inden-
dors. Deltagerne kan involveres meget mere til at se
flere sammenhaenge, og de kan arbejde med kom-
petencer til at tage ansvar for eget liv, siger Poul
Hjulmann Seidler, specialkonsulent pa Skovskolen
under Kgbenhavns Universitet.

Sammen med en anden projektleder er han rad-
giver | forhold til de seks partnere | programmet.

- Vi klipper naturterapien ind, sa den er tilrettelagt
efter malgruppens behov og tilfojer sdledes ekstra
muligheder i forhold til den terapeutiske samtale,
siger Poul Hjulmann Seidler.

Programmet stottes af Bikubenfonden, og bade
TUBA og Askovhus har indfert elementer af natur-
terapi for deltagerne under ophold i fondens 600
hektar store naturomrade Svanninge Bjerge pa Sydfyn.
Begge er ogsa begyndt at inddrage naturterapi i eget
lokalomrade som felge af COVID-19-restriktionerne.

TUBA er landsdaekkende og hjeelper unge fra hjem
med alkohol- eller stofproblemer. Pernille Rodbjerg,
som med en baggrund | psedagogisk psykologi er
supervisor og regionsleder i TUBA, forteeller om pro-
grammet | Svanninge Bjerge, at et hovedelement
er en naturvandring med leering, oplevelse og en
forstaelse af at vaere i naturen. Vandringen bliver
suppleret med lege og avelser. Det er gruppeterapi.

TUBA-terapeuter har det seneste ar taget delele-
menter ind i det individuelle arbejde med de unge i
lokale naturomgivelser.

- De unge falder mere til ro i naturen. Deltagerne
far erfaringer med forudsigelighed, fordi naturen ikke
stiller krav. De er mindre undvigende i forhold til til-
knytning. Desuden er naturen et fantastisk element
til at genskabe en folelsesregulering, greensesaetning
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og et faellesskab med andre, siger Pernille Rodbjerg.
Hun forklarer, at nar de unge begynder behandlin-
gen, har de grundlaeggende sveert ved at treeffe valg
og daekke egne behov pa grund af familiedynamikken,
som de er vokset op med. De er ofte uden sprog til
at tale om problemer.
- Naturen kan abne dore til nonverbale oplevelser,
som er veerdifulde i terapien, siger Pernille Rodbjerg.
En kvantitativ og kvalitativ undersagelse, der
generelt sammenholder unge i TUBA med almindelig
gruppeterapi med unge i TUBA med naturinddragelse,
viser umiddelbart lovende resultater om effekten af at
tage naturaspekten med ind i det terapeutiske arbejde.
Pernille Rodbjerg er ved at lave et komparativt
forskningsstudie sammen med Matt P. Stevenson og
Asta Cloyd Ebsen, begge videnskabelig assistenter,
der gar helt taet pa fem unge med naturinddragelse
og fem unge uden. Der er indikationer p3a, at unge
med naturinddragelse kan anvende naturens gavn-
lige virkning i forhold til at takle deres udfordringer.
- Jeg tror bestemt, at de unge har faet et veerk-
tg), som er tydeligt for dem, og som de bruger til
at passe pa sig selv i stressede situationer, siger
Pernille Rodbjerg.

Nye mader at bruge kroppen

Askovhus ligger | Kebenhavn og er et behandlings-
sted til mennesker med spiseforstyrrelser. Her er den
grundleeggende metode dialektisk adfserdsterapi,
som nu bliver suppleret med viden om naturterapi.

Thea Balling, psykolog 1| Askovhus, forteeller, at
stedet blev opmaerksom pa mulighederne i natur-
baseret terapi, fordi mennesker bruger kroppen pa
andre mader i naturen end ellers. Personer med spi-
seforstyrrelser har ofte udfordringer med at maerke
kroppens behov.

Askovhus har gennemfart forlgb, der bestar af
naturterapi Hareskoven nord for Kebenhavn, psy-
kologsamtaler, kropsterapi samt ophold | Svanninge
Bjerge.

Thea Balling forklarer, at naturterapien bade
bestar af naturaktiviteter sdsom teending af bal og
opseetning af shelter - og naturterapeutiske avelser,
som har til formal at traene feerdighederne inden for
den grundlaeggende adfeerdsterapi. Blandt andet
gennem vandreture for gruppen, teending af bal og
opseetning af shelter kan medvirke til at treene faer-
digheder i mindfulness, opmaerksomhed, relationer
og falelsesregulering.

- Det giver deltagerne en anden indgang til at
meerke falelser og tage stilling til impulser. Naturen
kan noget seerligt, siger hun.
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hea Balling fremhaever den konkrete "overforbarhed” fra tera-
pien til hverdagen som et saerligt fortrin ved naturbaseret terapi.

- En deltager kan for eksempel tage et opsamlet blad med
hjem, der betyder noget bestemt for vedkommende, eller en
genstand af udhugget trae fra skoven, der minder deltageren
om en faerdighed, siger Thea Balling.

Askovhus' forelabige evaluering baseret pa fa personer viser,
at naturterapien pa samtlige tre malte parametre i psykologiske
tests har en positiv effekt. Parametrene er spiseforstyrrelsesudtryk
og -sveerhedsgrad, symptom-tjekliste og generel livskvalitet.

Mere viden — bedre evalueringer

Natur til et godt liv - Laboratoriet er et trearigt program, der
forelabig leber aret ud. Ud over at vurdere effekten i forhold til
deltagerne er det hensigten at undersgge behandlernes udbytte
og beskrive erfaringer om metoderne, oplyser Johanne Lybecker
Christiani, som er underviser pa Skovskolen. Hun er den anden
projektleder.

Alle resultater vil blive formidlet - ogsa til psykologer og
behandlingssteder, og de to projektledere vil fortseette med at
udbyde kompetenceudvikling i form af kurser og workshops
til behandlere.

Forskning
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- Der findes mange typer intervention | naturen. Det kan
pakkes pa mange mader. Vi vil gerne blive klogere pa, hvad der
passer bedst til hvem, siger Poul Hjulmann Seidler.

En tilsvarende melding kommer fra Sus Sola Corazon og Dorthe
Varning Poulsen fra forskergruppen Natur, Sundhed & Design.

Pa Corazons og Varning Poulsens anskeseddel star nye grup-
per af deltagere, blandt andet personer, der har senfelger efter
kreeft, samt "mere validering og store randomiserede studier
med kontrolgrupper”.

De siger, at der generelt ligger en opgave forude med at
udvaelge og udforme maleredskaber, der retvisende kan opfange
de positive forandringer, som naturen genererer over tid.

De haber p3, at det bliver muligt ogsa at anvende redskaber
fra neurovidenskaben, der kan male helbredende forandringer
| hjernen som folge af naturbaseret terapi.

- Vi har meget set pa den indirekte effekt. Ved hjeelp af
hjerneskanninger vil det veere muligt at pavise virkninger mere
eksakt pa samme made, som blodprever fortaeller om immun-
forsvaret, siger Sus Sola Corazon. ®

[ aes ogsa artiklen “"Natur giver ro i sindet” | Magasinet P,
7/2016: infolink2020.dk/PsyNyt/Dokumenter/doc/18918.pdf
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Klassiker-stafet

Psykologer forteeller om en bog,
der gjorde en forskel for deres virke.

Michael Ende

Momo, Michael Endes, 1973.
Er senest udgivet pa dansk

i 2016 pa forlaget Gyldendal.
Oversat til dansk af:

Erik Jensen
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Af Sarah Daniel, psykolog,
ph.d. og specialist | psykoterapi

Michael Endes Momo har fulgt mig
gennem livet. Den er vel primeaert skrevet
til bgrn, men Kan bestemt ogsa laeses af
voksne. Og sa er det en god hgjtleesnings-
bog, der kan give anledning til mange
snakke med teenksomme bgrn.

Jeg fik laest dele af den hgjt som barn,
men ved, at jeg ogsa selv greb denireolen
og leeste den i 10-11-arsalderen, hvor
den gjorde stort indtryk pa mig. Momo
handler om noget sa uhandgribeligt som
tid. Det er en elementeert speendende
bog og samtidig en kras kommentar til
effektivisering og andre voksenlogikker
set med barnegjne.

Hovedpersonen Momo er en foreel-
drelgs pige, som er helt uimodtagelig
over for ideen om eftektivitet som frem-
skridt, og for hvem det eneste vaesentlige
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er relationerne til hendes venner. Histo-

riens skurke er "de gra herrer” - agenter
for en stadigt ekspanderende tids-spa-
rekasse. I en forrygende scene far én af
Momos bekendte besgg af en af tidsspa-
rekassens agenter, der gennem et sindrigt
regnestykke overbeviser ham om, at han
spilder sin tid ved at investere den 1 uvig-
tige ting som at tage sig af sin gamle mor,
ga 1 biografen og i sangforeningen, og at
han hellere skal begynde at spare tiden
op. Det ggr han sa - flere og flere uvigtige
gpremal skaeres vaek, han skynder sig
mere og mere, men pa forunderlig vis
bliver den ekstra frigjorte tid bare veek,
og hans liv forjaget og surt.

Bogen giver et skarpt blik pa det
destruktive 1 den nytteorienterede effek-
tiviserings- og malbarhedslogik, som
bestemt ikke har faet mindre fat i os,
siden Michael Ende skrev den i 1973.

Og den giver inspiration til modmagt

En kras kommentar
til effektivisering og
andre voksenlogikker

Klassiker-stafet



Fortalt til Ditte Darko,
bsykolog og fagjournalist.

Klassiker-stafet

"Bogen giver et skarpt blik pa det

destruktive 1 den nytte-orienterede
effektiviserings- og malbarhedslogik”

- Momo-figuren har noget Pippi Langstrgmpe over

sig, men 1 en mere alvorlig udgave. Hun afviser
de gra herrers forsgg pa bestikkelse i form af en
fantastisk talende dukke med endelgse maengder

af tilbehgr med argumentet: ”jeg tror ikke, at man
kan holde af den.”

For hende er det tilknytningen til de centrale
mennesker 1 hendes liv, som har veerdi, og de lader
sig ikke erstatte. Den made, som menneskelighed og
relationer lider under eftektiviseringsbglgen, som
spreder sig1arbejdslivet og langt ind 1 privatlivet, er
temaer, som jeg tit mgder hos klienter 1 min praksis,
og her er den vaegt pa det vaerdifulde i menneskelige
relationer ogi”unyttige” aktiviteter, som en bog som
Momo repreaesenterer, en Kilde til inspiration. Dette
"opror” mod tidstyranniet har ogsa betydet en del
for de valg, jeg selv har trufiet med hensyn til tilret-

telaeggelsen at min egen arbejdsmaessige virkelighed.

Momo er ogsa lidt af et psykolog-ikon, fordi én
af de ting, der karakteriserer hende, er en evne til
virkelig at lytte. Hun kan lytte til andre mennesker,
sa de foler sig set og forstaet og folder sig ud pa
mader, som de ellers ikke ville have gjort. Hun kan
blandt andet lytte, fordi hun tager sig tid — hun har
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iIkke travlt med at komme videre et eller andet sted
hen. Det er bestemt ogsa professionelt inspirerende
og 1kke seerligt let at efterleve 1 livet som psykolog.
Momos evne til at lytte bringer i gvrigt de gra herrer
helt pa glatis, og en af dem kommer ufrivilligt til at
afslgre sig for hende.

Tidsspareagenterne benytter sig dygtigt af meta-
foren ’tid er penge”, og det store held, de har med
deres fremstgd, viser, hvor steerk en metafor kan
veere, nar den far lov til at vaeere eneradende 1 ens
teenkning.

Dette blik pa metaforers magt betyder ogsa meget

for mig 1 min praksis, hvor nogle af de mest givtige
gjeblikke kan veere, nar klienter far blik for, at de
kan stille sig uden for en forstaelse, som har holdt
dem fast 1 en lidelsesfuld position. At der kan veere
andre mulige metaforer — andre forstaelser, der kan
lukke op for nye handlemuligheder. For tid er jo
ikke penge. Det er én forstaelse, man kan anleegge,
og den fgrer nogle handleveje med sig og lukker
blikket for andre. Men man kan taeenke om tid pa
andre mader - ogsa mader, der helt slipper kvan-
tificeringsbestraebelsen. Som det hedder i Momo:
“tid er liv, og livet bor 1 hjertet”. e
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Danmarks forste professor |
sportspsykologi vil skabe gode
talentudviklingsmiljoer, der
skaber atleter 1 verdensklasse

Kristoffer Henriksen bruger sin praksis som sportspsykologisk
konsulent til at udvikle forskningsspergsmal. Sadan fik han ideen
til sin ph.d., der | dag er grundlaget for en verdensomspandende
tilgang til talentudvikling. Med Danmarks forste professor |
sportspsykologi.

Af Liva Polack, journalist
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Sportspsykologi

| 2001 talte Kristoffer Henriksen, der netop var blevet
cand.psych. fra Aarhus Universitet, med en ung fod-
boldspiller pa Sydfyn. Hun var pa alle mader det
rigtige sted, nar det kom til hendes sport. Hun fik
anerkendelse og blev udtaget til de rigtige hold. Men
hun var samtidig ulykkelig.

- Foreeldre, traenere og skolelzaerere ville alle have
noget forskelligt af hende. Hun oplevede modsa-
trettede krav og var lige ved at ga i stykker. Det var
miljoet, der ikke var godt, forteeller 46-arige Kristoffer
Henriksen og tilfgjer:

- Dér fik jeg ideen til min ph.d., der kom til at handle
om, hvad der kendetegner et godt talentudviklings-
miljo - et miljg, der statter helhjertet op om de unge
atleter og igen og igen skaber atleter | verdensklasse.
Noget, der er vigtigt ikke bare i sport - men ogsa |
kunsten, pa gymnasier, i virksomheder og i mange
andre hjorner af samfundet, hvor mennesker skal
praestere deres bedste.

Kristoffer Henriksens ph.d. ligger i dag til grund
for en tilgang til talentudvikling, der bruges over hele
verden. En tilgang, som han nu skal udvikle i sin netop
tiltradte stilling som professor i Sport Psychology
ved Institut for Idraet og Biomekanik pa Syddansk

Universitet. Dermed er han Danmarks
forste professor i sportspsykologi.

- Det er en vigtig anerkendelse af
feltet. Det, at vi ikke har haft en professor i
sportspsykologi, er udtryk for, at feltet har
veeret umodent. Men der er sket meget
de seneste 10-15 ar, og nu star Danmark i
spidsen, og andre lande kigger pa, hvordan
vi gor, siger Kristoffer Henriksen.

Den nyudneevnte professor har veeret
en del af Team Danmarks sportspsyko-
logiske team, siden teamet blev oprettet
| 2008. Det Danske OL-hold kom skuf-
fede hjem efter Beijing samme ar, og det
betad, at man begyndte at fokusere pa det
psykologiske aspekt af sporten, fortaeller
Kristoffer Henriksen.

- Selvom Danmark folte sig velforbe-
redte til OL, nar det gjaldt det fysiske - sa
savnede de noget mentalt. Nogle atleter,
man havde store forventninger til og som
normalt kunne praestere, lykkedes ikke. Det
var pa en made et wake-up-call, siger han.

'Praksis beriger min forskning’

Interessen for sportspsykologi blev vakt |
Kristoffer Henriksens barndom og ungdom,
hvor han selv dyrkede konkurrenceidreet.
Han blev fascineret af, at hans mentale
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tilstand spillede ind pa hans praestation. Og pa Aarhus
Universitet, hvor han laeste psykologi fra 1994-2001,
drejede han uddannelsen i retning af sporten.

- Uddannelsen havde dengang - og har stadig
- fokus p3, hvordan man hjaelper mennesker under
funktionsniveau op pa et sakaldt normalt niveau. Det
har jeg al respekt for, men jeg var interesseret i noget
andet. Nemlig hvordan man hjeelper mennesker, der
er over normalt funktionsniveau med at praestere
deres absolut bedste. Derfor blev jeg nadt til at ga
mine egne veje. Jeg opsagte sportspsykologer og
fik lov at folge | haelene pa dem, fortaeller Kristoffer
Henriksen.

Siden 2015 har han vaeret lektor og forskningsleder
af Learning and Talent in Sport (LETS) pa SDU. Side-
labende har han veeret sportspsykologisk konsulent
for Team Danmark - seerligt for de danske sejlere,
orienteringslabere og for Tri team SDU. Desuden har
han lavet projekter med private klubber som den
engelske fodboldklub Manchester United.

Han har klassiske konsultationer med atleterne,
men han er ogsa med til treening og konkurrencer
- blandt andet Europa- og verdensmesterskaber og
OL 1 London og Rio

- Jeg er fxmed i treenerbaden lige bag ved besast-
ningen, eller jeg kan cykle ved siden af atleten og
sporge ind, nar de er treette. P4 den made kan jeg
arbejde med kognitionerne, mens de er brandvarme
- det er unikt for vores felt, siger Kristoffer Henriksen.

- Min praksis | bl.a. Team Danmark beriger min
forskning. Ofte stiller jeg forskningsspargsmal, der
udspringer af praksis. Hvad slas atleterne fx med -
hvad har de brug for?

Det var netop sadan, at Kristoffer Henriksens
ph.d. blev til. Senere har han udviklet ph.d.en til en
sportspsykologisk tilgang ved blandt andet at lave
flere case-studier.

- Med baggrund i klassisk gkologisk psykologi -
inspireret af blandt andet Urie Bronfenbrenner, der
handler om miljgernes betydning - har jeg udviklet en
tilgang, der fokuserer pa miljoet. For 20-30 ar siden var
man naesten udelukkende optaget af talentidentifika-
tion. Man sa pa den enkelte atlet og vedkommendes
forudseetninger, men ikke pa feellesskabet omkring,
siger Kristoffer Henriksen og tilfgjer, at senere opstod
en anden staerk forskningstradition, nemlig at se pa
mangden af treening retrospektivt. Man interviewede
fx succesrige atleter om deres traening. Det var igen
et individuelt perspektiv, fortaeller han og fortsaetter:

- Jeg provede pa den anden side at sige: Vi skal
anerkende, at der er nogle miljger, der udvikler suc-
cesfulde atleter igen og igen - hvordan kan vi forsta
de miljger?
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| 2007-2010 undersagte Kristoffer Henriksen tre
succesfulde talentudviklingsmiljoer. En atletikklub
| Sverige, en elitsportsskoles kajakafdeling i Norge
og det danske 49er sejlerlandshold. Det var klassiske
case-studier med mange datakilder, hvor Kristoffer
Henriksen observerede treening, var med atleterne
| skole og var med til julearrangementer | klubben.

- Jeg oplevede, at det, der kendetegnede de tre
succesfulde miljger, bl.a. var, at foraeldre, skole og
klubber kommunikerede og organiserede sadan, at
atletens liv kunne haenge sammen. Det var dermed
ikke atletens ansvar at navigere | modsatrettede krav.
Desuden var der en hgj grad af socialisering mellem
de unge og de etablerede atleter. Det betad, at de
unge havde realistiske rollemodeller, de kunne spejle
sig i. For nar de gik taet op og ned ad de etablerede
atleter, kunne de se, at de ogsa havde gode og darlige
dage, siger Kristoffer Henriksen.

Han mener ogs3, at alle tre klubber havde et staerkt
fokus pa feellesskab.

Mange andre steder var der dengang en tendens
til, at sportsklubber skabte lukkede eliteere miljoer i
en tidlig alder, forteeller han. Men de tre klubber, han
undersegte, var preeget af store abne feellesskaber,
hvor nogle var meget dygtige, mens andre var mindre
dygtige. Og det er klogt, vurderer Kristoffer Henrik-
sen, da det er utrolig sveert at forudse, hvem der |
sidste ende bliver succesfulde. Der er altid nogen,
der overrasker.

Tredje bolge-psykologi

Siden Kristoffer Henriksen begyndte pa sin ph.d. |
2006 vurderer han, at der isaer er tre trends, der har
praeget det sportspsykologiske felt.

For det forste, er der sket et skift fra individ mod
miljo.

- Man er blevet opmeerksom p3, at det er en god
strategi at skabe gode miljger. Den tilgang er blevet sa
Integreret, at det er en officiel del af kommunernes og
den danske nationale talentstrategi. Det er jeg meget
stolt over, for det mener jeg, at jeg har vaeret med
til at pavirke, siger han, men understreger samtidig,
at han har arbejdet taet sammen med kollegaer og
Team Danmark.

For det andet er sportspsykologien - som sa mange
andre grene af psykologien - gaet fra at vaere pavirket
af anden bolge kognitiv psykologi til at veere mere
pavirket af tredje bolge.

- Selv atleter i verdensklasse er usikre og bekym-
rede. Tidligere ville man sige: Du skal ikke vaere nervgs.
Men det betad, at atleterne ikke kun falte sig nervease,
men ogsa folte sig forkerte, siger han.
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| stedet arbejder han og hans kollegaer med, at
atleterne registrerer og accepterer deres bekymrin-
ger, og at de samtidig har et tydeligt blik for deres
veerdier og ‘game-plan.

Den tredje trend er, at der er kommet langt starre
fokus pa mental sundhed, siger Kristoffer Henriksen
og tilfgjer, at det specielt er sket de sidste fem ar. Isaer
en dokumentar fra DR, der satte fokus pa spisefor-
styrrelser, stress og angst pa det danske sveamme-
landshold har medvirket til, at der er kommet fokus
pa mental sundhed.

- Sporten har leenge haft en forpligtelse til at vaere
socialt ansvarlig, sa det at have ambitioner ikke skal
vaere pa bekostning af den mentale sundhed. Men
det er blevet mere praesent. Vi vil fx ikke laeengere
have overdrevet vaegtkontrol og miljger, hvor man
taler i en tone, der bryder folk ned, siger Kristoffer
Henriksen.

Mental sundhed kommer til at vaere en af hans
fokuspunkter i hans videre forskning, siger han. Det
hanger sammen med, at han vil bruge en stor del af
sin tid som professor pa at videreudvikle sin tilgang
til talentudvikling:

- Inspireret af Kurt Levin, der siger, at intet er
sa praktisk som en god teori, er mit sterste mal at
udvikle en holistisk og gkologisk teori om menne-
skers udvikling og praestation i sporten. En teori,
der beskriver talentudvikling som en rejse gennem
staerke miljger, der understatter atleternes trivsel,
engagement, udvikling og praestationer, bade som
atleter og mennesker. ®

KRISTOFFER HENRIKSENS TRE ANBEFALINGER
TIL BEDRE MENTAL SUNDHED | DANSK SPORT

Konkret anbefaler han, at man i Danmark indferer
arlige systematiske screeninger af de danske atleters
mentale sundhed - det gar man allerede 1 bl.a. USA
og Frankrig.

Derudover anbefaler han, at der 1 Team Danmark
eller i sportens forbund og de professionelle klubber
anseettes en 'mental health officer, der er ansvarlig
for atleters og traeneres mentale sundhed.

Han mener ogsa, at alle, der arbejder med talent-
udvikling og elitesport, bar undervises | mental sund-
hed. Treenere og ledere bar vide, bade hvordan man
generelt skaber sunde og gode miljger, hvor atleter
oplever mening og statte, men ogsa hvad man gor,
hvis en atlet alligevel kommer 1 krise.
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Sportspsykologi

Med baggrund 1 klassisk gkologisk
psykologi - inspireret af blandt andet
Urie Bronfenbrenner, der handler
om miljgernes betydning - har jeg
udviklet en tilgang, der fokuserer pa
miljoet. For 20-30 ar siden var man
naesten udelukkende optaget af
talentidentifikation. Man sa pa den
enkelte atlet og vedkommendes
forudsaetninger, men ikke pa
faellesskabet omkring

— Kristoffer Henriksen, professor i Sport Psychology
ved Institut for Idreet og Biomekanik pa Syddansk Universitet
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At sikre Fremtidens Danmark,

er ogsa at sikre danskernes

mentale sundhed

Af Eva Secher Mathiasen, psykolog og
formand for Dansk Psykolog Forening

For ikke sa leenge siden var jeg som formand i Dansk
Psykolog Forening inviteret til konference med stats-
minister Mette Fredriksen om regeringens oplaeg til
"Fremtidens Danmark”. Det var kick-starten til en
politisk reform-dagsorden, hvor malet er at saette
retning for Danmark de neaeste ti ar. Regeringen
havde identificeret ti udfordringer for veltaerdssam-
fundet. At sikre arbejdsudbuddet og at flere unge
far en uddannelse, er fx en del af opgaven.

Hvis man vil sikre, at flere bidrager og bliver
en del af arbejdsstyrken, sa handler det i hgj grad
ogsa om mental sundhed. Alt for mange danskere
har stress og mange er uden for arbejdsmarkedet
pga. psykisk sygdom. Frafaldet pa ungdomsuddan-
nelserne skyldes i hgj grad, at de unge har psykiske

udfordringer. I det hele taget er konsekvensen af
mentale udfordringer alt for ofte, at man ender pa

samfundets sidespor. Psykiske lidelser er i dag den
hyppigste arsag til fgrtidspension.

Det kan vi slet og ret ggre bedre.

En af de ting vi skal rokke politikerne pa er,
at sundhed og herunder ogsa mental sundhed er
afgorende for at lykkes med de store ambitioner
for vores feelles fremtid. Jeg vil faktisk godt leegge
handen pa kogepladen og sige, at man ikke kan
Iykkes med de politiske ambitioner uden et samtidigt
Ipft af danskernes mentale trivsel.

Andelen af danskere, der har stress, er alarme-
rende hgjt. Hver fjerde dansker rammes af psykisk

sygdom inden de fylder 50 ar - her er angst og
depression blandt de hyppige. Og op mod 15 % af
bagrn under ti ar har psykiske og trivselsmaessige
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udfordringer. Alt sammen tal, der rummer en kedelig

tendens til at sende bgrn, voksne og familier direkte
Ind 1 de statistikker, som regeringen gerne vil vende.
Tal der viser, at det er ngdvendigt at investere 1 dan-
skernes mentale helbred, hvis malet er at nedbringe
sygefraveeret og skabe flere haender 1 beskeeftigelse.

Et ting star helt klart. De politiske lavthaengende
frugter 1 dette reformarbejde er 1 hgj grad allerede

hgstet eller fundet uspiselige. Vejen frem er ikke at

svinge piskenijobcentrene, presse de unge igennem
uddannelser eller skeere 1 de unges dimittend-dag-
pengesats. Tveertimod har den slags lgsninger ofte
vist sig at bonne negativt ud pa andre parametre.
Der er ingen vej uden om at taenke i1 nye politiske
greb og tage en politisk beslutning om at kvalificere
de regnemodeller man traditionelt bruger 1 Finans-
ministeriet, nar beskeeftigelsespolitikken skal levere.
Regnemodeller, som er blevet en administrativ

benlas pa virkeligheden. En del af sandheden er
nemlig, at effekten af en befolkning med hgj trivsel og
sundhed er ganske betydelig pa alle de parametre,
vi regner som indikatorer pa generel velstand og
positiv samfundsmaessig udvikling.

Uanset regnemodellernes karakter, er det sa
ikke abenlyst, at jo flere danskere, der har det godt,
jo flere er vi om at holde fremtidens Danmark 1
balance? Ville det vaere sa forkert at teenke dan-
skernes trivsel, som en del af lgsningen til vaekst?

Hvis vi skal sikre en fremtid, hvor flere kan
bidrage, skal vi ogsa teenke forebyggelse og behand-
ling op pa en anden Klinge. Den gode nyhed er, at
det betaler sig for os alle sammen. ®
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Stil op som delegeret. Vi har brug for dig 1 vores faellesskab

Som medlem af Runa Forsikring kan du stille op som Det giver dig bl.a. mulighed for at valge bestyrelse og

delegeret og blive en del af et mangfoldigt feellesskab. seette rammerne for bade nationale og lokale velggrende .
Sammen med 70 andre bliver du en vigtig ambassadgr projekter, der ggr en forskel for andre. Laes alt om e

i LB Foreningen, som ejer Runa Forsikring, og passer pa hvordan du stiller op, og hvilken indflydelse du far pa ﬁD

flere end 400.000 danskere pa tveers af mange faggrupper. lbforeningen.dk o
Runa Forsikring

Runa Forsikring - en del af LB Forsikring A/S, CVR-nr. 16 50 08 36, Farvergade 17, 1463 Kgbenhavn K En del af LB Forsikring

Lidt inspiration til praksis i 2021? | EDER DU EFTER
SPECIALISTUDDANNELSE 1 2022?

Supervisionsseminar
med Inger Ulleberg og Per Jensen
Hvilken plads og indflydelse har supervisors private "Jeq har faet et staerkere fagligt stasted og

erfaringer i supervisionssamtalen? har udvidet mit repertoire af feerdigheder bade i forhold til

<k l | Asliv i gvriat"
12. oktober 2021, kl. 9-16, Helsinger terapeutiske samtaler og mit arbejdsliv i gvrigt

(kursist pa vores to arige uddannelse i psykoterapi)

Samtaler med born og unge som pargrende Psykoterapi bgrn

“At tale let om svaert” Psykoterapi voksne
Forfatter og familieterapeut Ingelise Nordenhof Klinisk bgrnepsykologi

1. november 2021, kl. 14.30-17, Arhus Paedagogisk psykologi

Arbejdet med problematisk skolefravaer
- smutveje og omveje
Psykolog Camilla Printz og
psykolog Mai Juul Andersen

8. november 2021, kl. 14.30-17, Helsinger

Derudover tilbyder vi ogsa supervisionsgrupper.

N o
Se vores hjemmeside. I n p ra X I S

Vi er tilbage med nye pitstops i 2022

Se mere pa www.inpraxis.dk




Gar en forskel

BESTYRELSESVALGI AKADEMIKERPENSION

Vil du veere med til at udvikle Danmarks mest ansvarlige pensionskasse?

Der er to ledige pladser 1 bestyrelsen. Som kandidat skal du vaere

medlem 1 AkademikerPension og have mindst 15 stillere 1 ryggen.
Du skal melde dit kandidatur senest den 1. november 2021 kl. 12.

Laes mere pa akademikerpension.dk/valg2021

Akademiker
Pension akademikerpension.dk




Kurser | Efteruddannelser

Nudging

NYHED Specialistkursus om seksualitet og kgn

NYHED Assessment

TAT i nyt perspektiv

Exner Rorschach System - Modul 2

NYHED Bgrnetegninger som led i psykologisk

Efterar 2021 - forar 2022

1dag

2 dage
8 dage
3 dage
5 dage
2 dage

05/10
27/10
28/10
02/1
04 /11
15/11

Supervision for psykologer
- pa et neuroaffektivt, mentaliserende
og eksistentielt grundlag.

S ———— e

Individuel eller gruppesupervision (2-5 pers.) til
psykologer pa vej mod autorisation eller specialistgrad
samt til andre, der sgger personlig udvikling og faglig
refleksion.

undersggelse og behandling

STED Konsulenthuset
Torvet 19E, 1 sal,

2 dage 22/1 4600 Kgge

30/11 eller efter aftale.

Evolutionspsykologi med ph.d. Jill Byrnit 1dag 16/11
WAIS IV

NYHED Metakognitiv terapi 2 dage

Forsknings- og formidlingsmodulet til 4 dage 06/12

specialistuddannelsen

Exner Rorschach System - Modul 3 2 dage 15/12

ISTDP (Intensive Short-Term Dynamic
Psychotherapy)

2 dage 13/01

Naturlige og komplicerede sorgreaktionerved 2 dage 20/01

tab hos voksne (tidl. Sorg og krise, voksne)

Exners Rorschach System - Modul 1 3 dage Pa vej

Folkeuniversitetet

www.fuaalborg.dk | t. 98167500 A

Vil du hjzelpe med at Igse den
mentale sundhedskrise?

Kom i gang pa Healper.dk
eller ring # 30 32 79 97

S

Overhold GDPR, og fa
hjzelp til cookies og
erhvervsjura

oF

Fokuser pa dine klienter
og hav fuld kontrol over

terapien

Fa booking, betaling og
administration af din
klinik
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Adaptive Behavior Assessment Systems, Third Edition

Patti L. Harrison Dansk udgave
Thomas Oakland

Hogrefe Psykologisk Forlag A/S
Kongevejen 155

2830 Virum

TIf. +45 35 38 16 55
info@hogrefe.dk

ABAS-3

Adaptive Behavior Assessment System™

— Third Edition

feerdigheder, og fas nu pa dansk

et individs selvstendige handtering af hverdager

forventninger, og er et vigtigt fok
nedsat kognitiv funktion, og ved p
| deres hverdag.

ABAS-3 bestar af en reekke spgrgeskemaer ti

| udredning af tilpasnings-

. Tilpasningsfeerdigheder er centrale for

s almindelige krav og
uUs ved tolkning og vurdering af eventuel
lanleegning af tiltag til stptte for personer

ABAS-3 omfatter fire skemaer, som kan udfyldes, om et barn eller en ung,

af relevante foraeldre, omsorgspersoner, peedagoger og leerere, og omfat-
ter et voksenskema, som enten kan udfyldes af personen selv eller af en

neertstaende.

- Foreelderskema 1 omfatter bgrn i ferskolealderen fra O til 5 ar.
« Foreelderskema 2 omfatter bgrnigrundskole- ogungdomsskolealderen,

6 til 18 ar.

- Paedagogskemaet omfatter bgrn fra 2 til 5 ar, som gar i et dagtilbud.
» |Leererskemaet omfatter bgrn fra 6-18.
- Voksenskemaet omfatter unge mennesker og voksne i alderen 16-89 ar.

Der er indsamlet danske normer til Leererskemaet og dansk/sve

normer til Foreelderskema 2. De gvrige skemaer anvender de origl
amerikanske normer. Et skema kan typisk udty

nske

nale

des pa 30-45 minutter.

Ud over skemaerne medfplger en omfattende dansk vejledning, som

beskriver administrering og tolkning af ABAS-3. Derti
tionsguide, som foreslar tiltag som kan inddrages i -

udsagn om adfeerd, som findes | ABAS-S.

system (HTS).

Bestil pa hogrefe.dk

| fglger en Interven-
‘orhold hvert enkelt

ABAS-3 kan administreres og scores pa papir og digitalt i Hogrefe Test-




Prolonged Exposure [Tl d.t
Therapy regionmidt)ylland

4-dags kursus for psykologer, leeger
og sygeplejersker.

Defusing og debriefing
for psykologer

Godkendt pa specialistniveau

o o Prolonged Exposure Therapy (PE) er en manualiseret kort-
Fa_ helt Styr pé_) akut og opfglgende tidsterapi til behandling af PTSD udviklet af Edna B. Foa,
Kriseintervention med grupper leder af Center for the Treatment and Study of Anxiety,

University of Pennsylvania. Efter gennemfeart kursus vil
1-2. november 2021 i Kabenhavn kursusdeltageren efterfelgende kunne gennemfgre behan-

dling af PTSD med Prolonged Exposure Therapy.

Laes mere pa -

- BEREDSKABS A
www.beredskabspsykologi.dk BSYKOLOG

Tid: D. 31. januar - 3. februar 2022
Sted: Olof Palmes Allé 26, 8200 Aarhus N
Pris: fra kr. 12.000,-

P E R S P E KT I V Tilmelding: www.rm.plan2learn.dk

V. Bo Sendergaard Jensen, specialist og supervisor i

udbyder en 2-arig SPECIALISTUDDANNELSE | psykoterapi for voksne. Certificeret terapeut, supervisor
Mentaliseringsbaseret Terapi (MBT) i arbejdet med barn, samt trainer i Prolonged Exposure Therapy fra CTSA og
unge & deres familier. Uddannelsen starter i januar 2022 med Dr. Marc Burlon, Specialleege i psykiatri, Ph.d. Certifice-
dygtige internationale og danske undervisere; Nicole Muller, ret terapeut, supervisor og trainer | Prolonged Exposure
Svenja Taubner, Anne Blom Corlin, Nana Lund Nergaard, Therapy fra CTSA.

Sune Bo, Maria Nannestad og Susanne Wederkinck Nielsen.

Uddannelsen henvender sig til psykologer, /,..-u_.:ﬁw% Deltagerne far et kursusbevis og certificering fra

The Center for the Treatment and Study of Anxiety
University of Pennsylvania (CTSA) efter endt
kursusforlob.

psykiatere samt andre behandlere, der
arbejder med udsatte familier.

PSYKOLOGISK
PEISPEKTIV

Kurset er godkendt af DP.

Laes mere pa vores hjemmeside:

EG ClinicCare - det steerke kliniksystem til psykologer.
Letter hverdagen med mindre administration.

tG ClinicCare er blevet en del af en starre familie. Det
har stadig de samme velkendte funktioner og er det
foretrukne it-system til psykologer.

Vi udvikler hele tiden EG ClinicCare sa det understatter
Dreecis de behov og arbejdsgange, der er | din psykolog-
Draksis.

Rummer det hele i hverdagen

e Funktioner og skabeloner samlet | brugervenlig lgsning

Balance | praksis « Support: 4 hjzelp, ndr du har brug for det

Vi er klar pa bade mail og telefon

Fé tid -t” de-t, der kf&Ver e (linicCare Web -en sikker lgsning | skyen

med daglig backup

d i n kO n Ce ntrati O n e (gr det nemt med kagb at PCer og tilbehar

sammen med din EG ClinicCare

EG Healthcare er farende leverandar af branchetilpassede it-systemer E .
til den primaere sunadhedssektor i Danmark. Vi star bag EG ClinicCare,
e Danmarks mest populeere kliniksystem blandt psykologer. EG Healthcare . G
www.eg.dk/ClinicCare leverer ogsad leegesystemet EG Clinea og servicerer over /70 praktiserende

laege- og specialklinikker. Let's go further
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INSTITUT FOR GRUPPEANALYSE K@BENHAVN
09000060 ©

Arbejder du med grupper — som terapeut,
supervisor eller leder?

Gruppeanalytisk Uddannelse (GAU) pa psykodynamisk
0g relations-fokuseret grundlag.

Holdstart 20.januar, 2022.

Du kan tilmelde dig teori og supervision pa
Institut for Gruppeanalyse.

Se yderligere oplysninger om uddannelserne,
datoer, pris og tilmelding pa
www.iga-kbh.dk

NYE CENSORER SOGES

Vi sager censorer til Psykologi ved universiteterne,
som vi kan indstille til beskikkelse hos ministeriet
pr. 1. april 2022 og frem til 31. marts 2026.

Uddybende tekst om anspgning kan ses pa
www.censorkorps.dk, hvorfra der er link videre til

yderligere informationer og til ansegningsskemaet.
Frist for ansegning er senest 11. oktober 2021 kl. 12.

Censorformand Troels Gottlieb og naestformand
Palle Almvig og Peter Christian Jensen.

KURSUS: Seksualiserede digitale

kraenkelser blandt bgrn og unge

“Digitale seksuelle overgreb kan have lige sa
alvorlige psykologiske konsekvenser som fysiske
overgreb. Bgrn og unge ma ikke sta alene med
de psykologiske konsekvenserne af digitale
kraenkelser. De har brug for hjeelp.”

— Psykolog Per Frederiksen i Red Barnet

Dansk Psykolog Forening udbyder |
samarbejde med Red Barnet et
kursus, som saetter fokus pa, hvordan
du som psykolog kan hjeelpe barn og
unge udsat for seksualiserede digitale
kreenkelser.

Lees mere om kurset pa
www.dp.dk/kursuskalender

@ B DANSK
PSYKOLOG
FORENING
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Seniortraef byder hermed velkommen til efteraret 2. og sidste
made.

Stedet er som vanligt Dansk Psykolog Forenings lokaler i Stock-
holmsgade 27, 2100 Kgbenhavn Q.

Psykolog Anne Vibeke Fleischer vil holde et spaendende oplaeg
over temaet Skolevasgring:

Fokus vil blive rettet mod psykologens handlemuligheder over for
barn og foraeldre. Vi vil konkret se pa interventionsteknikker, hen-
tet fra kognitions- og personlighedspsykologi og angstbehandling.

Nagleord vil vaere mentalisering, forestillingsevne, jegopfattelse
og fremtidsjeqg.

Husk at tilmelde dig!

Af hensyn til oplysning om dgrkode samt bestilling af smarrebrad
skal tiimelding ske pa mitdp.dk. Alternativt kan man skrive en mail
til kursuscenter@dp.dk, hvor du bedes oplyse navn, medlem-
snummer og CPR eller telefonisk ved t ringe til tif.: 25 26 99 55.

Sidste frist for tilmelding er d. 3 november.

Anne O. Wilhelm-Hansen & Irene Ravn Sgrensen

KOGE KOMMUNE

LEDER TIL PPR

Viseger en faglig staerk og samlende PPR leder,
som skal fortsaette det tvaerfaglige og forebyg-
gende arbejde med de forskellige fagligheders
kernekompetence og kerneopgaver i fokus. |
Kege Kommune laegges der vaegt pa, at PPR er
taet paalmenomradet og har et godt samarbej-
de med det specialiserede barnesocialomrade
for pa denne made, at fa de optimale lasninger
for bernene og deres familier.

Tiltraedelse pr. 1. december 2021

Selve stillingsopslaget opslas pa diverse
sociale medier samt Politiken og Berlingske
Tidende fra den 21. september
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Dansk Psykolog Forening

Selskab for Psykoanalytisk Psykoterapi med Bern og Unge

Internationalt seminar om
Barn- og ungeterapi

30. oktober 2021
www.dspbu.dk

Psykodynamisk psykoterapi med bgrn og unge har
en arelang tradition bag sig.

Det er en veldokumenteret, effektiv behandlings-
form, som kan hjeelpe bagrn og unge med mange
forskelligartede problemstillinger.

Psykodynamisk psykoterapi og teori har | hgj grad
sin relevans i arbejdet med barn og unge i PPR,
Familiehuse, Behandlingssteder og Psykiatrien.

Til efteraret er vi sa heldige at kunne byde velkom-
men til Bernard Roberts, som leder den Psykoana-
lytiske Barne- og Ungeklinik i London.

Han vil inden for den psykodynamiske tradition dele
bade terapeutiske og teoretiske overvejelser med
udgangspunkt | to spaendende, kliniske cases.

Alle er velkomne!
NB tilmeldingsfrist er forlaenget til 10.10

.
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9.
Forslag fra medlemmer til behandling pa generalforsamling skal

vaere indsendt skriftligt senest den 30.oktober til
spbu@dp-decentral.dk

Dansk Psykolog Forening

Selskab for Psykopatologi hos Boarn og Unge (SPBU)

Generalforsamling i Selskab for
Psykopatologi hos Barn og Unge

Hermed indkaldes til generalforsamling lerdag den 13. november
kl. 16.30-17.30 i Dansk Psykolog forenings lokaler i Arhus;
Aboulevarden 31, 2. sal, 8000 Aarhus C.

Dagsorden
s
2.
3.

Valg af dirigent og referent

Godkendelse af dagsorden

Styrelsens beretning om selskabets virksomhed 1 2020 og
2021 v/formand Anne Randers

Aflaeggelse af regnskab for 2020 og 2021

Fastlaeggelse af styrelsens arbejdsopgaver i det kommende
ar.

Behandling af indkomne forslag fra selskabets medlemmer.
Fastlaeggelse af budget og kontingent.

Valg til styrelsen

Eventuelt.

Bade nye og kendte ansigter er velkomne! Du tilmelder dig via
spbu@dp-decentral.dk, hvor der ogsa vil veere mulighed for at

anmode om et online link.

Der afholdes stiftende Styrelsesmgde i forleengelse af
Generalforsamlingen.
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Dansk Psykolog Forening
Kreds Roskilde

To dages introduktionsworkshop/
modul 1 i TRE® ved psykolog
Michael Morin Nissen

Deltagerne vil fa en grundig indfgring i TRE til eget brug. Derud-
over vil der blive gennemgaet teori om TRE og nyere traume-
forskning. Hvis man vil uddanne sig til TRE privider kan kurset
bruges som fgrste modul pa uddannelsen- www.tre-danmark.dk

Michael Morina Nissen er autoriseret psykolog, traener i TRE®,
bioenergetisk psykoterapeut. Han arbejder i sin private praksis
og har arbejdet 13 ar som psykolog i Scleroseforeningen med
TRE®.

Tid: Kurset afholdes den 27. og 28. november 2021 kl. 10-17
Sted: Kurset afholdes Roskildevej 46 D, 2000 Frederiksberg
(underviserens egne lokaler)

Kursusafgift er 2400 kr. for begge dage.

Medbring selv frokost og drikkevarer til eget forbrug. Der bliver
stillet drikkevand til radighed.

Tilmelding sker til ved indbetaling af det fulde belgb pa konto
0004-4012390187 (skriv TRE og dit navn) og send en mail
roskildekreds@gmail.com med navn og telefonnummer inden
10. oktober 2021. Bemeaerk: der er begraenset pladser, men vi
praktiserer "fagrst til malle”-princippet.

Medlemmer af Kreds Roskilde vil have fortrinsret, men
psykologer uden for Kreds Roskilde vil ogsa have mulighed for
at deltage.

Dansk Psykolog Forening

Kreds Kgbenhavns Amt

Kursusdag: Nar presset bliver for stort,

opstar risikoen for forraelse
- En temadag med psykolog Dorthe Birkmose

Indhold: Forraelse er en mestringsstrategi, hvor vi kan gare os

ra eller ligeglade i forsgget pa at beskytte os mod psykiske belast-
ninger som omsorgstraethed, afmagt over andres problemskaben-
de adfeerd, moralsk stress og corona-udmattelse. Forraelse er en
risiko for psykologer og alle andre faggrupper, der samarbejder
med barn, borgere og pargrende, der har brug for professionel
hjaelp.

Fredag d 5. november 2021 kl. 9.00 - 15.30 i Dansk Psykolog-
forening, Stockholmsgade 27, kbh. @

Underviser: Dorthe Birkmose er psykolog (cand. psych.) og fore-
dragsholder. Laes artikler, har podcasts og se foredrag pa
www.dorthebirkmose.dk

Tilmeldingen foretages ved, at skrive til kreds.kbh.amt@dp-de-
central. Efter tilmelding vil du fa oplysninger om den konto, som
kursusgebyret pa 300 kr. (inkl. moms) skal overfares til. Det er

bindende tilmelding.

Tilmeldingen skal ske inden sendag d 10. oktober 2021.

Ved tilmelding skal gives oplysninger om navn, arbejdssted (hvis
man er i job) og medlemsnummer i DP, da arrangementet primaert
er for kredsens medlemmer, dvs. at man arbejder i det gamle
Kbh.s Amts geografiske omrade (omfatter Rudersdal og Furesg,
men ikke Egedal kommune). Kgbenhavn og Frederiksberg harer
ikke til kredsens omrade.

Annoncer




Dansk Psykolog Forening

Psykologfagligt Selskab for klinisk Hypnose

Indkaldelse til ordinaer generalforsamling i Psyko-
logfagligt Selskab for Klinisk Hypnose | 2021

Den 30.11.2021 kl. 17.30 — 19.00 afholder vi ordinger generalfor-
samling i Dansk Psykologforenings lokaler i Stockholmsgade 27,
2100 Kgbenhavn Q.

Pa dagen vil der ogsa veere et mindre fagligt opleeg. Efter
generalforsamlingen er der feelles spisning og det er gratis for
medlemmer. Af hensyn til forplejning bedes du tilmelde dig senest
mandag den 15.11.21. Du tilmelder dig pa pskh@dp.decentral.dk.

Forslag til dagsordenens punkter og til vedtaegtsaendringer skal

vaere insendt til styrelsesformanden senest seks uger far, dvs.
den 19.10.21 pa mail til pskh@dp-decentral.dk

Hvis du er interesseret i at stille op til PSKH styrelse og vaere med
til at gare en forskel pa omradet for klinisk hypnose, ma du meget
gerne henvende dig inden den 19.11.21 pa
pskh@dp-decentral.dk

Vi har brug for flere kreefter i styrelsen sa tagv endelig ikke med at
skrive.

Styrelsen har i ar forslag til vedteegtsaendringer. Endelig dagsor-
den, forslag til vedteegtsaendringer samt nasrmere info omkring
det faglige oplaeg, vil blive offentliggjort pa PSKH’s hjemmeside
www.klinisk-hypnonse.org senest 1 uger inden arrangementet.

Vi haber at se sa mange af jer som muligt.

Dansk Psykolog Forening

Psykologfagligt Selskab for klinisk Hypnose

Grundkursus i Klinisk Hypnose 3

Indhold:

Dette er et " hands on” kursus, der far dig aktivt videre, og du

Kkan ga direkte hjem og bruge teknikkerne. Du vil arbejde med
nypnotisk flow, mod til at improvisere, din personlige stil, slip af
scripts og bruge det, der er - ogsa kaldet utilization. Du tilegner
dig yderligere viden om det hypnotiske sprog og far forstaelse for
strukturen og linjen i din hypnosebehandling. Du vil fa massere af
tips og tricks i brugen af hypnose bade pa dig selv og andre og fa
udleveret scripts som du kan anvende med det samme.

Malgruppe: Psykologer, der har deltaget i Grundkursus i klinisk
hypnose del 1 og del 2, ved Inge Guldal.

Tidspunkter: Den 15. + 16. januar 2022. Lardag, kl. 10-17 og
sgndag, kl. 9-16.

Sted: Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, 2100
Kabenhavn Q.

Underviser: Inge Guldal, Cand.Psych.aut, specialist og supervi-
sor | psykoterapi. Lees mere om Inge Guldal pa:

www.ingeguldal.dk

Pris medlemmer (HUSK at logge ind farst):

. Early Bird: 3.570 kr. Efter Early Bird: 4.675 kr.
Pris ikke-medlemmer:

. Early Bird: 4.200 kr. Efter Early Bird: 5.500 kr.
Early Bird udlgber:

. Den 14. december 2021

Sidste tilmeldingsfrist: Den 6. januar 2022

Tilmelding sker via www.klinisk-hypnose.org
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Psykotraumatologisk
Intervention

Godkendt pa specialistniveau

Metodekursus i krise- og traumeterapi

13.-15. december 2021 + 10.-12. januar 2022
Vejle Center Hotel

Laes mere pa
www.beredskabspsykologi.dk

Center for ®
BEREDSKABS ¥
PSYKOLOGI

Dansk Psykolog Forening

Psykologfagligt Selskab for klinisk Hypnose

Grundkursus i Klinisk Hypnose 2

Indhold:

Fordybelse i teori og praktik fra grundkursets farste del. Her vil du
lzere nye induktions- og fordybelsesmetoder. Du vil arbejde med
forskellige suggestioner og lzere hvordan hypnosen kan anvendes
| det det kliniske arbejde. Du far muligheden for at arbejde med
din personli stil og skrive scripts.

Traeningsgrupper fortsaetter fra del 1. Hver del kan tages separat,
men fagligt kan det anbefales at tage kurserne samilet.

Malgruppe: Psykologer, der har deltaget i Grundkursus i klinisk
hypnose del 1, ved Inge Guldal.

Tidspunkter: Den 20. + 21. november 2021. Lardag, kl. 10-17 og
sgndag, kl. 9-16.

Sted: Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, 2100
Kgbenhavn Q.

Underviser: Inge Guldal, Cand.Psych.aut, specialist og supervi-
sor | psykoterapi.

Lees mere om Inge Guldal pa: www.ingequldal.dk

Pris medlemmer (HUSK at logge ind farst):

. Early Bird: 3.570 kr. Efter Early Bird: 4.675 kr.
Pris ikke-medlemmer:

. Early Bird: 4.200 kr. Efter Early Bird: 5.500 kr.
Early Bird udlgber:

. Den 20. oktober 2021

Sidste tilmeldingsfrist: Den 11. november 2021

Tilmelding sker via www.klinisk-hypnose.org
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Handteér de

ncgative folelser

2ndre sine vaner?

Forskning viser, at det faktisk har stgrre betydnir

Hvad er grubleri og bekymring egentlig? Hvorfor ggr man det? K(ORITEXG 0/D T (il
Hvordan pavirker det humgret og hverdagen? Hvordan kan man

GRUBLERI| &
g, hvordan man taen- BEKYM RI NG

ker, end hvad man taenker pa. Nar man grubler og

det humgret, trivslen og adfeerden negativt. Derfor bliver det svaerere

at lgse problemer og at handle konstruktivt.

Kort & godt om grubleri & bekymring giver kort og klar viden om grub-
leri og bekymring, og hvordan det pavirker en. Det er ofte blevet ind-

bekymrer sig, pavirker
STINE BJERRUM M®LLER

groet V&ﬂ&t&ﬂknfng, men det kan man sendre pﬁ Med praktiske rad DANSK PSYKOLOGISK FORLAG

og enkle gvelser hjelper bogen dig til at kunne

fglelser uden at blive fanget i grubleri og bekymring - og til at fa flere

positive fglelser og mere flow.
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