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SOMMERBREV 
JUNI 2010 

 
 

DPSP’s internationale seminar er i år med 

Professor Leslie Greenberg 29. oktober 
 

Desuden kan vi byde på et seminar om ADHD med: 
Dr. Med. Terje Neraal 8. oktober 

 
Endelig kan vi byde på et kursus i valg af interventionsmetode med 

Krista Straarup 20.-21. september 

Yalom & Spinelli Revisited: 
 

Yalom & Spinelli Seminar 2007 i København udgives nu som DVD 
Pris for medlemmer af DPSP i juni + juli 2010  
Kr. 159 + porto og eksp. kr 23 (momsfritaget) 

Bestil på www.dpsp.dk/dvd 
 
 

NB. Marker  ”Undervisning” og anfør DP-medl.nr. 
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Juni 2010 
DPSP   –   update 

 
Kære medlem af Dansk Psykoterapeutisk Selskab for Psykologer 

 
Selskabets 20 års jubilæum blev afholdt d. 4. marts. Der var talstærkt fremmøde til 

generalforsamlingen, hvor forslag til vedtægtsændringer blev vedtaget bl.a. med henblik på at 
styrke decentrale aktiviteter. Århus-udvalget og Fyn-udvalget er nu vedtægtsbestemte. Det er i tråd 
med en af strategierne for DPSP, som kan ses allerede af referaterne fra de første medlemsmøder 

for 20 år siden. Dokumentation af DPSP’s historik udbygges løbende af Werner Regli bistået af 
bl.a. Anne Viskinge, Birgitte Bechgaard, Uno Hedelund & Jette Eskildsen og kan ses på 

www.dpsp.dk  
 

Generalforsamlingen godkendte beretning og regnskab, kom med flere gode forslag til DPSP’s 
fortsatte kursusaktivitet og hyldede Kirsten Rosenkrantz Grage, som har 10 års jubilæum som 

bestyrelsesmedlem. Camilla Lahn fratrådte suppleantpost og har overtaget posten som koordinator 
for Århus-udvalget. Malene Hinrichsen, koordinator for Fyn-udvalget, indtræder som suppleant til 
bestyrelsen. Lokale repræsentanter for alle udvalg er hermed repræsenteret i bestyrelsen. Kirsten 
Rosenkrantz Grage, Werner Regli og Anne Vonger Kaas fik genvalg til bestyrelsen. Mette Vinum, 

Finn Korsaa, Marie Louise Rørne (suppleant) og Klaus Pedersen fortsætter i bestyrelsen. 
 

Efter et velbesøgt foredrag med prof. Claus Haugaard Jacobsen blev DPSP’s jubilæum fejret ved 
en festmiddag i DP’s lokaler hvor flere tidligere DPSP bestyrelsesmedlemmer og formænd var til 

stede. DP’s formand Roal Ulrichsen rettede i en festtale en stor tak til DPSP’s indsats for 
psykoterapien og specialistuddannelserne i Danmark. 

 
DPSP har afholdt flere større decentrale arrangementer.  

Senest i Odense, hvor dansk sexologis mester Bo Møhl i en intens og interaktiv atmosfære 
udfoldede sin kliniske viden. Det var undervisning på ekspertniveau. 

Sexologiske problemstillinger kunne med fordel have en mere central plads i klinikken. 
 

Ved DPSP’s årlige internationale heldagsseminar d. 29. oktober 2010 kan vi igen præsentere en 
international kapacitet, den anerkendte forsker og psykoterapeut proffessor Leslie Greenberg 

PhD. Temaet er The Transforming Power of Affect: Emotion Focused Psychotherapy.  
Se mere inde i bladet. 

 
På den politiske bane glæder vi os over udviklingen indenfor psykiatrien. 

Specialpsykologuddannelsen i psykiatri er under implementering. Det er lykkedes DPSP at påvirke 
indholdet af målbeskrivelserne bl.a. med hensyn til psykoterapeutisk kvalifikation: De fire 

hovedtraditioner, svarende til DP’s opdeling indgår som curriculum. Øget brug af psykologer i 
psykiatrien samtidig med en stærkere organisatorisk placering kan medvirke til at styrke 

psykoterapien som behandlingsmetode. Se mere på www.specialpsykologuddannelsen.dk. 
DPSP afgivet høringssvar vedrørende angstbehandling, som kan ses på hjemmesiden. 

 
 
P.b.v. 
 
Klaus Pedersen 
Formand f. DPSP 
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20.-21. september 2010 på Fyn 
Kursus i Valg af interventionsmetoder  

voksenmodulet 
 

v. Krista Nielsen Straarup, klinisk psykolog, specialist og supervisor i psykoterapi. 
 
Formålet med kurset er at give deltagerne en forståelse for, hvilke metoder der er bedst 
egnede til hvilke klienter. Undervisningen vil påpege, hvilke specifikke indikatorer der 
peger på bestemte behandlingsformer, således at deltagerne får et solidt kendskab til 
gyldighedsområdet for de enkelte interventionsformer. Deltagerne vil blive velorienteret om 
de enkeltes interventionsmetoders relevans og evidens for grad af effekt over for 
forskellige psykiske vanskeligheder og personlighedstyper. 
 
Der vil blive undervist i, hvordan den afklarende/ diagnostiske proces er en forudsætning 
for at vælge den bedst egnede interventionsform. Interventionsformer er for eksempel 
individuel behandling, gruppebehandling, korttidsterapi, længere terapeutiske forløb, 
parterapi, psykodynamiske metoder med vægt på overføringsrelationer, kognitiv-
adfærdsmodificerende terapiformer, psykoedukation, netværksarbejde og akut 
krisebehandling. 
 
Tid og sted: 
Mandag d. 20. - Tirsdag d. 21. september 2010 begge dage kl. 9.00-16.00.  Morgenkaffe 
begge dage ½ time før kursusstart. 
Mødecenter Odense, Buchwaldsgade 48, 5000 Odense C. (Tæt ved banegården. P-plads 
ved Kvickly). Se nærmere på www.moedecenter.dk.  
 
Deltagergebyr:  
Inkl. moms, morgenkaffe, frokost og eftermiddagskaffe begge dage: Medlemmer af DPSP 
kr. 2100,-, andre akademikere kr. 2700,-. EAN-fakturering er ikke muligt. 
 
Bindende tilmelding:  
Senest d. 1. august 2010 via www.dpsp.dk. 
 
Meritering: 
Voksenmodulet - fælles for alle specialistuddannelserne på voksenområdet:  
10.5., 12 timer.  

 
 

Arrangører: DPSP - Fyn v/ Werner Regli, Malene Hinrichsen (6160 1696), Tina Malchow-
Møller og Henriette Sloth 
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Kursus om relationsorienteret forståelse  
og behandling af børn med ADHD 

 

København d. 8. oktober 2010 
 

” ADD / ADHD: Forstå symptomerne – forandre relationerne” 
v/ Dr. Med Terje Neraal, Speciallæge i børne- og ungdomspsykiatri 

 
 

Kurset vil omhandle diagnostik og behandling af opmærksomhedsforstyrrede, motorisk 
urolige og impulsive børn. Deltagerne vil blive præsenteret for en forklaringsmodel, som 
tager udgangspunkt i udviklingspsykologi, tilknytningsforskning, de tidlige 
regulationsforstyrrelsers betydning samt det familiedynamiske perspektiv. Diagnostikken 
bygger på ønsket om at komme til en forståelse af det ”symptomsprog”, som viser sig i 
adfærdsforstyrrelserne. Det er centralt for denne forståelse, at der ingår en beskrivelse af 
de situationer, som udløser eller forværer den forstyrrede adfærd = ”situationel diagnostik”. 
En ”need-adapted” behandlingsmodel, som er i overenstemmelse med barnets og 
familiens behov, vil blive gennemgået. Deltagerne opfordres til at medbringe 
casebeskrivelser som kan indgå i en diskussion. 
 

Form: Forelæsning og diskussion 
Program:  

• 8:30: kaffe og the, brød og frugt 
• 9-10:15: Forelæsning 1 
• 10:15-10:30: Kort pause 
• 10:30-12: Forelæsning 2 
• 12-13: frokost 
• 13-14:30: Casebeskrivelse af en deltager 
• 14:30-15.00: Kaffe og kage 
• 15.00 -16: Perspektivering, diskussion og evaluering 

 
Underviser: Terje Neraal er dr. med. og specialist i børne- og ungdomspsykiatri, samt i 
psykosomatisk medicin. Han er endvidere uddannet psykoanalytiker (IPA). Han er 
mangeårig videnskabelig medarbejder på den psykosomatiske universitetsklinik i Giessen. 
Aktuelt er han leder af uddannelsessektionen for par-, familie- og socialterapi på det 
psykoanalytiske institut i Giessen/Tyskland. Han fungerer som supervisor i flere børne- og 
voksenpsykiatriske institutioner. Han er medudgiver af bøgerne: ”Psychoanalytisch 
orientierte Familien- und Sozialtherapie – Das Giessener Konzept in der Praxis“ (1996) og 
„ADHD  Symptome verstehen – Beziehungen verändern“ (2008). 
 

Tid og sted: fredag den 8. oktober 2010, kl. 9-16 i Dansk Psykolog Forening, 
Stockholmsgade 27, 2100 København. Ø 
Deltagerpris: Inkl. moms, morgenkaffe, frokost og eftermiddagskaffe. Medlemmer af 
DPSP kr. 790, andre akademikere kr. 1190. EAN fakturering er ikke muligt. Max 
deltagerantal: 50. 
Bindende tilmelding: senest 1. september 2010 via www.dpsp.dk 

Arrangør: DPSP v. Anne Vonger Kaas & Kirsten Rosenkrantz Grage 
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      Fredag d. 29. oktober 2010   

 

På Scandic Copenhagen 
 
 
 

DPSPs Internationale Heldagsseminar med: 
 

 
 

Leslie Greenberg 
 
 
 

The Transforming Power of Affect:  
Emotion-Focused Psychotherapy – EFT 

 
1. Emotion and its role in psychotherapy 

Emotion: Theory and Research:  • Adaptive function of emotion • Emotion schemes and sources 
of emotion. 
Emotion Assessment:  • Assessment for differential intervention  • Primary adaptive emotion • 
Primary maladaptive emotion • Secondary reactive emotion • Instrumental emotionality. 

2. Framework for Intervention 
Major Emotional Change Processes:  • Awareness • Expression • Regulation • Reflection • 
Transformation • Corrective experience. 

3. Specific Method 
Working with Emotion in Resolving Self Criticism:  • Video Tape Demonstrations and discussion of 
Self-criticism and the emotion change process Dialoguing with the self. 

4. Specific Method 
Discussion and Video Tape Demonstrations of:  • Working with Unresolved Emotion in Unfinished 
business • Forgiveness and letting go 

5. Discussion 
Indications and Counter Indications for Emotion Focused Work: 
• Overcontrolled and underregulated emotion 
 

 Learn to identify different types of emotional expression. 
 Learn when to regulate and when to access emotion. 
 Learn how to intervene differentially with emotion. 
 Learn how to access adaptive emotions to produce change. 
 Learn to identify phases in emotional processing to resolve self-critical splits. 
 Learn to identify phases in emotional processing to resolve unfinished business. 
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CONTENT OF THE SEMINAR:  The role of emotion and emotional awareness in function and 
dysfunction and the importance of working with amygdala based emotion  •  The use of process 
diagnosis in an emotion-focused approach to identify both adaptive and maladaptive emotions and 
primary and secondary emotions will be discussed  •  Differential intervention based on process 
diagnosis will be demonstrated  •  Six major principles of emotional change in psychotherapy 
Emotion, Awareness, Expression, Regulation, Reflection, Transformation and Corrective 
Experience  •  Videotaped examples of evidence based, methods for evoking and dealing with 
emotions in self-criticism and in emotional injuries from the past with significant others will be 
presented and discussed  •  Participants will be introduced to the skills of moment by moment 
attunement to affect, and the use of gestalt methods of dialoguing with parts of self and imagined 
significant others in an empty chair. 
 
Leslie Greenberg, Ph.D. is Professor of Psychology at York University in Toronto, Ontario. He is 
the Director of the York University Psychotherapy Research Clinic. He is the developer of an 
Emotion-focused approach to therapy. He has co-authored the major texts on emotion focused 
approaches to treatment. These include Emotion in Psychotherapy(1986), Emotionally Focused 
Therapy for Couples (1988) Facilitating Emotional Change (1993) ,Working with Emotions in 
Psychotherapy(1997) Emotion-focused therapy: Coaching clients to work through emotions(2002) 
and most recently Emotion-focused therapy of depression (2005). Dr. Greenberg is a founding 
member of the Society of the Exploration of Psychotherapy Integration (SEPI) and a past President 
of the International Society for Psychotherapy Research (SPR) from which he received a 
Distinguished Research Career award in 2004. He was awarded the Canadian Psychological 
Association Professional Award for Distinguished Contributions to Psychology as a Profession  and 
the Canadian Psychological Association Award for Excellence in Professional Training and most 
recently the Carl Rogers Award of the American Psychological Association Society for Humanistic 
Psychology. Dr. Greenberg is a founding member of the Society of the Exploration of 
Psychotherapy Integration (SEPI) and a past President of the Society for Psychotherapy Research 
(SPR). He has been on the editorial board of many psychotherapy journals, including currently the 
Person-Centered & Experiential Therapies, Journal of Psychotherapy Integration, Journal of 
Constructivist Psychology, Journal of Marital and Family Therapy, Gestalt Review, Journal of 
Clinical Psychology.  
 
Tid og sted: Fredag d. 29. oktober 2010, kl. 8:50-16:30 (Morgenkaffe og registrering kl. 7:30) 
Scandic Copenhagen, Vester Søgade 6, 1601 København V. 
 
Deltagerpris: 
• 1090 kr. inkl. moms for medlemmer af Dansk Psykoterapeutisk Selskab for Psykologer 
• 890 kr. inkl. moms for studerende, som er medlemmer af Dansk Psykolog Forening 
• 1690 kr. inkl. moms for andre akademikere 
• Prisen inkluderer frokost, morgen og eftermiddagskaffe. EAN fakturering er ikke muligt. 
• Kandidatmedlemmer af Dansk Psykolog Forening, som ønsker at indmelde sig i DPSP, kan for    
      150 kr. i årskontingent melde sig ind via www.dpsp.dk 
 
Tilmelding: Tilmelding foretages via www.dpsp.dk. Tilmeldingen er bindende. Sidste frist for 
tilmelding er 24. september, 2010. Regler for tilmelding og afmelding ses på hjemmesiden. 
 
Meritering: Forventes godkendt med 6 timer i relevante specialistuddannelser. 
 

Arrangører: DPSP v. Krista M. Nielsen Straarup & Klaus Pedersen 
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KONTAKT DPSP 
 
Formand:  
Klaus Pedersen  
Mail: klauspedersen.dk@gmail.com 

Næstformand:  
Kirsten Rosenkrantz Grage  
Mail: kirsteng@privat.dk  

Kasserer:  
Finn Korsaa  
Mail: fkorsaa@webspeed.dk  

Bestyrelsesmedlem:  
Werner Regli  
Mail: regli@mail.tele.dk 
 
Bestyrelsesmedlem:  
Anne Vonger Kaas  
Mail: anne@vongerkaas.dk  

Bestyrelsesmedlem:  
Mette Vinum  
Mail: mette.vinum@gmail.com 

Bestyrelsesmedlem,  
Krista Nielsen Straarup 
Mail: kristasteen@msn.com    

Suppleant:  
Marie Louise Rørne 
Mail: marielouise@roerne.dk 

Suppleant: 
Malene Hinrichsen, koordinator / Fyn-udvalg 
Mail: psykolog@mahi.dk  

--------------------------------------------------------------------

Camilla Lahn, koordinator / Århus-udvalg 
Mail: camillalahn@hotmail.com 

Tina Malchow-Møller, Fyn-udvalg 
Mail: tinamalchowmoeller@hotmail.com  

Lone Adamsen, Århus-udvalg 
Mail: loneadam@rm.dk   

Henriette McKenzie Rønhof Sloth, Fyn-udvalg 
Mail: henriette.sloth@shf.fyns-amt.dk  

___________________________________________________ 

Sekretær: 
Lotte Dehli 
Mail: ld@dpsp.dk 

 
Århus-udvalget: 
Camilla Lahn Sørensen, Krista N. Straarup, Lone Adamsen & Klaus Pedersen 
 
Odense-udvalget:  
Malene Hinrichsen, Tina Malchow-Møller, Werner Regli, & Henriette McKenzie Rønhof 
Sloth 
 
Videotek-udvalget:  
Jens Berthelsen, Birgit Vrang, Alice Theilgaard & Werner Regli 

 
 
 

 

 

Praktiske oplysninger: 
På alle vore kurser er der fortrinsret for medlemmer af DPSP frem til tilmeldingsfristens 
udløb. Såfremt der er ledige pladser, vil du inden for 3 uger modtage en bekræftelse på din 
deltagelse. Se reglerne for afmelding, venteliste, mv. på www.dpsp.dk under 
Tilmelding/Praktiske oplysninger. Med mere end 1400 medlemmer har vores Sekretariat 
vældigt travlt, så du må påregne ca. 2 ugers svartid på emails. Årskontingentet er fortsat kr. 
150 årligt. Indmeldelse i selskabet kan ske via hjemmesiden. 
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D P S P ’ s  i n t e r n a t i o n a l e  h e l d a g s s e m i n a r e r   

1 9 9 0 - 2 0 1 0  

                               
                     Daniel Stern 2005                                             Peter Fonagy 2006 

       
                                                      Irvin Yalom 2007                                                        Ernesto Spinelli 2002 + 2007+2009 

                                   
                        Cloé Madanes 2008                                         Paul Salkovskis 1998+2004                                  Nancy McWilliams 2009 

                           
                          Henk Schutt 2008                                 Margaret Stroebe 2008                                     Leslie Greenberg 2010 

Emmy Van Deurzen-Smith 1996 
Ludvig Igra 1997 
Mary Morgan & Stanley Ruszcynski 1999 
Alan Shore 2000 
David E. Sharff 2003 
 
(m.fl. 1990-1995) 
 


