
Dansk Psykoterapeutisk Selskab for Psykologer har den store 
ære og fornøjelse at kunne præsentere den verdenskendte ek-
sistentielle psykoterapeut, psykolog og filosof Dr. Emmy Van 
Deurzen, Honary Professor ved University of Sheffield, Eng-
land. 

I de seneste årtier har den eksistentielle tilgang spredt sig og 
er blevet et alternativ til andre etablerede psykoterapeutiske 
retninger. Vi ser frem til at møde den meget anerkendte inter-
nationale foredragsholder, der er og lever sin eksistentielle til-
gang via integrationen af filosofi, psykologi og konkrete psy-
koterapeutiske færdigheder. Emmy van Deurzen er med andre 
ord en terapeut og foredragsholder, der skal opleves. 

På det internationale seminar vil Emmy van Deurzen føre os 
ind i den eksistentielle terapi og metode. Hun vil uddybe og 
forklare fundamentale dimensioner ved den menneskelige ek-
sistens med dens iboende modsigelser og konflikter, og stille 
skarpt på temaer som psykologisk forstyrrelse og lidelse, her-
under på hvordan vi kan leve med vores problemer med større 
mod, livfuldhed og engagement, samt hvordan vi kan genfin-
de mening og livsmod, når glæden går tabt. Hun vil dykke ned 
i, hvordan vi kan leve med vore følelser på godt og ondt, lige-
som hun vil udforske begreberne glæde/lykke samt følelses-
mæssig/emotionel velvære, trivsel og sundhed.

Emmy van Deurzen er født i Haag, Holland i 1951. Hun flyttede 
til England i 1977 og arbejdede med den anti-psykiatriske be-
vægelse, og grundlagde Society for Existential Analysis i 1988 
og et træningsinstitut for metoden på Regent´s College. I 1996 
startede hun The New School of Psychotherapy and Councel-
ling med speciale i eksistentiel psykoterapi på Schillers Inter-
nationale Universitet. The New School har siden 2010 fungeret 
uafhængigt i South Hampstead, London. 

Emmy van Deurzen har forfattet en række bøger og artikler 
om eksistentiel psykoterapi, rådgivning, supervision & coa-
ching oversat til flere sprog. Heriblandt bestsellerne Existential 
Psychotherapy and Counselling in Practice (2012), Psycho-
therapy and the Quest for Happiness (2009) og Everyday My-
steries (2010).

Existential Therapy & Perspectives:
Psychological Disturbances, Happiness & Emotional Well Being

DPSPs Internationale seminar i Aarhus 
Psykolog & Filosof

Tid & Sted: 
Fredag 2. maj 2014 på Radisson Blu Scandinavia Hotel, Margret-
hepladsen 1, 8000 Aarhus C. Gratis parkering - P-billet udleveres.

Deltagerpris: 
1090 kr. inkl. moms for medlemmer af DPSP, 750 kr. inkl. moms for 
studerende, som er medlemmer af Dansk Psykolog Forening, 
1650 kr. inkl. moms for andre akademikere. Prisen inkluderer fro-
kost, morgen & eftermiddagskaffe. EAN fakturering er ikke mulig.  

Tilmelding: 
Bindende tilmelding foretages via www.dpsp.dk senest 28. marts 
2014. Regler for tilmelding og afmelding ses på hjemmesiden. 
Tidlig tilmelding anbefales.

Meritering: 
Seminaret søges godkendt i relevante specialistuddannelser. 

Arrangører: 
DPSP v/ Maria Lægsgaard Kristensen & Klaus Pedersen

Dr. Emmy Van Deurzen

2. maj 2014

Program: 
7.30  	 Tjek ind & morgenbuffet8.50	 Introduction9.00-10.30 	�� The Existential Therapy & Approach:	� Fundamental Existential Dimensions of Human Living & Inherent Paradoxes and Conflicts

	 Kaffepause10.45-12.00	 Psychological Disturbances and 	 Suffering:	� How do we live with problems with cou-rage and a greater engagement?	� How do we find meaning in life when happiness is lost?  	 Frokost
13.15-14.45:	 Living with Emotions	 Kaffe og kage15.15-16.15:	 Happiness & Emotional Well Being	 Bogsignering reception

 

 
 
 
 
 


