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25. august 2021 i København kl. 15-17.30 
 

Emotion-Focused Therapy for Anxiety and Depression 

Professor Emeritus Leslie Greenberg, PhD 
 

 
Det er med glæde at DPSP kan invitere til dette enestående arrange-
ment på Københavns Universitet med Professor Emeritus Leslie 
Greenberg, som sidst gæstede os i 2010 ved DPSP internationale se-
minar. Leslie Greenberg er grundlæggeren af Emotions-Focuseret 
Terapi (EFT) og international anerkendt psykoterapiforsker. Der er i 
de seneste år være en øget interesse for følelser i psykoterapi. Pro-
fessor Geenberg vil denne eftermiddag give en præsentation af, hvor-
dan psykologer kan arbejde effektivt med følelser i psykoterapi af 
angst og depression. Vi vil bl.a. høre om process-orienteret casefor-
mulering af klienter med angst og depression, samt hvordan psykolo-
ger kan anvende stole-dialog-metoden til at frembringe terapeutiske 
forandringer i klienternes maladaptive emotionelle køreplaner (emo-
tion schemes). Eftermiddagen vil veksle mellem oplæg, videodemon-

strationer og dialog med deltagerne. Arrangementet er et samarbejde mellem DPSP og Institut for 
Psykologi ved Købehavns Universitet, som også giver mulighed for et møde mellem psykolog prak-
tikere, forskere og studerende. 
  

Leslie Greenberg, Ph.D. is Distinguished Research Professor Emeritus of Psychology at York Uni-
versity, Toronto. He was originally trained in Person Centered and Gestalt therapy. He is the origi-
nator and developer of Emotion-Focused Therapy EFT and has authored the major researched 
based texts on EFT for anxiety and depression. He has received professional awards from the Inter-
national Society for Psychotherapy Research, the American Psychology Association and the Cana-
dian Psychological Association. He is a past President of the Society for Psychotherapy Research 
and founding member of Society for the Exploration of psychotherapy Integration. He now spends 
the majority of his time training people in emotion–focused approaches. 
 
Tid og sted: 
25. august 2021, kl. 15 – 17.30. Københavns Universitet, Yderligere information om sted & lokale 
følger. 
 
Deltagergebyr:  
Medlemmer af DPSP kr. 250, andre medlemmer af DP kr. 300. Øvrige kr. 350. Psykologistuderende 
gratis.  
EAN-fakturering er ikke mulig. Priser er inkl. Moms. 
 
Bindende tilmelding:  
Senest d. 1.3.2021 via www.dpsp.dk. Regler for til- og afmelding ses på dpsp.dk.  
 

Arrangører: Niels Bagge samt DPSP v/ Klaus Pedersen 

 
 
 
 


