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Tema: Fleksible og effektive måder til at 
håndtere angst og forsvar i psykoterapi 

     

 

 
 
 
 
 

 Jon Frederickson (USA) 
 

Dr. Jon Frederickson, er grundlægger og leder af ISTDP instituttet, Washington School of 
Psychiatry, der udbyder systematiseret træning og undervisning i ISTDP. Han er en erfaren 
terapeut og supervisor samt internationalt anerkendt underviser og foredragsholder. Han er 
forfatter til flere internationalt publicerede artikler og bøger, senest den prisvindende bog Co-
Creating Change: Effective Dynamic Therapy Techniques, der er den første guide til ISTDP, der 
inkluderer såvel en integrativ konfliktteori som præcise og systematiske trin for assessment og 
kliniske interventioner. 
 

Session 1: Assessment of capacity 
 
 

Session 2: Restructuring projections 
 

 

Session 3: Identifying and blocking regression 
 
 

Session 4: Casepresentation 

 
Tid og sted: 
4. marts 2016 kl. 8:50-16:15. Morgenkaffe og registrering kl. 7:30.  
Radisson Blu Scandinavia, Banegårdspladsen 1, Aarhus 
 
 

Deltagerpris: 1090 kr. inkl. moms for medlemmer af Dansk Psykoterapeutisk Selskab for 
Psykologer, 750 kr. inkl. moms for studerende, som er medlemmer af Dansk Psykolog Forening, 
1690 kr. inkl. moms for andre akademikere. Prisen inkluderer morgen- og frokostbuffet samt 
eftermiddagskaffe. EAN fakturering er ikke muligt.   
 
 

Tilmelding: Tilmelding foretages via www.dpsp.dk. Tilmeldingen er bindende. Sidste frist for 
tilmelding er Onsdag d. 27. januar 2016. Regler for tilmelding og afmelding ses på hjemmesiden.  
 
 

Meritering: Seminaret forventes godkendt i relevante specialistuddannelser 
 
 
 
 

 
 
 

Arrangører: DPSP v/ Krista M. N. Straarup & Klaus Pedersen 
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