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Fyraftenskursus 
 

21. september 2022 i Aarhus 

 
Narrativ eksponeringsterapi (NET) med multitraumatiserede 

 
v/ Mikkel Auning-Hansen  

 
Kun for medlemmer af DPSP 

 
Underviser: Mikkel Auning-Hansen, specialist i psykotraumatologi og behandlingsansvarlig klinisk 
psykolog ved RehabiliteringsCenter for Traumatiserede. 
 
Narrativ eksponeringsterapi NET er en behandlingsprotokol udviklet til behandling af 
multitraumatiserede mennesker, der ofte har en anden kulturbaggrund end psykologen. NET-
behandling hviler på et stærkt evidensgrundlag og fokuserer på kernesymptomerne ved PTSD. NET 
er udviklet til at kunne fungere med få ressourcer, på tværs af kultur- og sprogbarrierer - og har 
været særligt anvendt i NGO sammenhænge i Centralafrika, både til voksne, børn og unge. 
 
Mikkel Auning-Hansen er specialist i psykotraumatologi og arbejder til dagligt med multi-
traumatiserede flygtninge ved RCT RehabiliteringsCenter for Traumatiserede. Med udgangspunkt i 
sit daglige arbejde med svært traumatiserede flygtninge vil han give en indføring i arbejdet med 
multitraumatiserede og anvendelse af NET som behandlingsmetode. 
 
Program 
16.30 Tjek-in + Kaffe & Kage 
17-18.30 Undervisning 
18.30-19 Traktement 
19-20.30 Undervisning 
 
Tid og sted: 
Tirsdag d. 21.9.22 i Dansk Psykolog Forening, Åboulevarden 31, 2. sal, 8000 Aarhus 

 
Deltagere:  
Arrangementet er kun for medlemmer af DPSP, og er uden deltagergebyr. Indmeldelse i selskabet 
kan ske her 
 
Tilmelding:  
Senest den 30.8.22 via www.dpsp.dk 
Maks. deltagerantal 40 
 
Meritering: 
Der udstedes kursusbevis. Forventes at kunne give 3 timer merit i specialistuddannelser 
 
Litteratur: 

• Grundbog: Schauer, M., Neuner, F., & Elbert, T. (2011). Narrative Exposure Therapy 
(NET): A short-term treatment for traumatic stress disorders (2. udg.). Cambridge, MA: 
Hogrefe 

https://www.dp.dk/decentrale-enheder/dansk-psykoterapeutisk-selskab-for-psykologer/forside/indmeldelse/
http://www.dpsp.dk/
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• Online: Nose et al (2017), Psychosocial interventions for post-traumatic stress disorder in 
refugees and asylum seekers resettled in high-income countries: Systematic review and 
meta-analysis. DOI: 10.1371/journal.pone.0171030, Open Access/gratis online adgang. 

 
Arrangører: DPSP-Aarhus v/ Klaus Pedersen & Mette Mose 


