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Dansk Psykolog Forening runder et skarpt
hjerne med sine 75 ar. | dag er psykologer gaet
fra at veere en undseelig faggruppe til at veere
efterspurgt af borgere, patienter og stort set
alle samfundsorganisationer.




n Q-interactive

Med Q-interactive administrerer du
WISC-V ved hjeelp af to iPads. Fordelene
ved Q-interactive er at platformen giver
mulighed for en mere standardiseret
testning. En anden vigtig fordel er den
automatiske scoring, som minimerer

den tid, du leegger pa scoreberegning og
mindsker risikoen for regnefejl. Derudover
bliver testningen med Q-interactive mere
fleksibel, du slipper for at baere rundt

pa tunge testtasker, og du har adgang til
resultatrapporter, uanset hvor du befinder
dig.

Lees mere og bestil her:
www.pearsonclinical.dk/digital/g-interactive

Pearson
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Psykoterapi med eller uden familien?
Nyt systematisk review undersgger effekten.

10 Onlineterapi
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"Det er fedt at komme
derop, hvor man kan
vaere med til at skabe 2 6
bedre betingelser pa
sit omrade”
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26 Kloge hoveder

Onlineterapi

Det digitale mgde mellem psykologen og Klienten
rummer nye muligheder og nye udfordringer - og
pavirker den terapeutiske relation.

Kloge hoveder

10 internationale fyrtdrne inden for psykologisk
videnskab de seneste cirka 75 ar.

Fagetik
Eksempler pé fagetiske dilemmaer fra praksis.
Redskaber til kvalitet og trivsel eller fejlfinding



En rejse

ennem tiden

Velkommen til P - Psykologernes fagmaga-
sin, hvor vi denne gang skal ud pa en mindre
tidsrejse.

| &r er det nemlig 75 ar siden, at 37 psyko-
loger gik sammen om at grundlzegge Dansk
Psykolog Forening med Jesper Florander
som formand.

Dengang var det ikke uszedvanligt, at med-
lemmerne var lzereruddannet, bernehavelae-
reruddannet eller havde en anden uddannelse
ved siden af titlen som cand.psych. Betegnel-
sen "psykolog” var alt andet end beskyttet.

Ufattelig meget er sket pa psykologomra-
det siden grundleeggelsen af DP 23. juni 1947,
to &r efter afslutningen pé Anden Verdenskrig.

| dag teeller foreningen over 11.000 med-
lemmer, og psykologer ses somen etableret del
af det danske velfzerdssamfund og er accep-
teret og efterspurgt i nggleroller bredt set.

| anledning af jubilzeet bringer P en raekke
artikler, der pa hver sin méade illustrerer,
hvordan psykologien udvikler sig og gavner
samfundet.

Mgd bl.a. en reekke internationale fyrtarne,
der har flyttet psykologen de seneste 75 r,
og fa et fascinerende indblik i, hvordan det
digitale format har pavirket den terapeutiske
relation, som i forvejen er blevet sendret ad
flere omgange gennem de seneste artier.

Som et ekstra krydderi i magasinet vil der
undervejs veere et par historiske illustrationer
fraarkivet pa Stockholmsgade, som ogsa blev
bragt, dengang P gik under navnet Psykolog
Nyt.

Tak til den tidligere redakter, Jergen Carl,
for at seette illustrationerne i historisk kontekst
og for i &revis at have drevet fagmagasinet
med yderst kyndig hand.

Ogsa tak til dig, keere leeser, for at ga pa
opdagelse i P.
God forngjelse med jubilzeumsudgaven.

Christian Nergaard Larsen, redakter

PSYKOLOGERNES FAGMAGASIN

Magasinet udgives af Dansk Psykolog
Forening og udkommer 4 gange om éret.
Medlem af Danske Medier

Dette nummer: 24. september
Naeste nummer: 19. november

Redaktion

Christian Nergaard Larsen, redakter

Michelle Lagergaard, bladsekreteer/annoncer
Ansvarshavende ifglge medieansvarsloven:
Amanda Kusk Jessen

Kontakt: p-magasin@dp.dk

Dette nummer

Forside: Klara Graah
Trykoplag: 12.655

ISSN 2445-6322: P (print)
ISSN 2445-6330: P (online)
DK ISSN: 0901-7089

Nr.3 | 2022 | 8. argang

Design og layout: Laura Silke
Tryk: Jorn Thomsen Elbo A/S

Annoncer

Job- og produktannoncer:
DG Media

T: 3370 7694
epost@dgmedia.dk

(skriv "P-magasin" i emnefelt)

Rubrikannoncer
T: 3525 9706 | p-magasin@dp.dk

Annoncedeadlines

Nr. 3/2022: 2/8 (produktannoncer) & 25/8
(job- og rubrikannoncer). Udgivelse: 24/9
Nr. 4/2022: 6/9 (produktannoncer) & 4/10
(job- og rubrikannoncer). Udgivelse: 19/11

Reklamationer
Har du ikke modtaget seneste nummer af
magasinet, sa skriv til: reklamation@dp.dk

Abonnement
p-magasin@dp.dk

Dansk Psykolog Forening
Stockholmsgade 27
2100 Kebenhavn @

T: 3526 9955 | dp.dk

Trykt med vegetabilske farver pa
miljggodkendt papir.

Artikler i P udtrykker ikke nedvendigvis
Dansk Psykolog Forenings synspunkter.

specy,,

,
XY FMKG' DANSKE MEDIERS
¢ 5 OPLAGSKONTROL

pansg,

o, 190



Af Dea Seidenfaden,
psykolog og fungere
for Dansk Psykolog Forening
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Du er en del af

et stort VI

nde formand

Kaere psykolog

Nér du sidder med dit fagmagasin i handen, er det,
fordi du er en del af Danmarks stgrste feellesskab
for psykologer - fagforeningen Dansk Psykolog
Forening. I &r er det 75 ar siden, at naesten alle Dan-
marks psykologer - det vil sige 37 i alt - gik sammen
om at grundlaegge Dansk Psykolog Forening med
Jesper Florander som formand.

Dengang var medlemmerne typisk folk, som
foruden at veere cand.psych. havde en anden
uddannelse. Mange var leereruddannet, nogle var
bgrnehavelereruddannet, og en enkelt eller to var
gaet direkte fra studentereksamen til studiet.

Nu stod de sé pludselig der med en akademisk
uddannelse, var cand.psych. og hvad si? For nogle
stykker var maélet at blive skolepsykolog. Men hvad
med resten? Hvor kunne de finde arbejde?

Det var derfor, Dansk Psykolog Forening blev
oprettet. Formdlet var at skabe en fagforening. For-
eningen skulle styrke psykologiens og psykologernes

stilling i samfundet, men den skulle fgrst og frem-
mest arbejde for at styrke psykologernes vilkar
arbejdsmeessigt og lgnmeessigt. Og sddan arbejder
vi stort set stadig.

De 75 ér er et skarpt hjgrne og en fin anledning til
at reflektere over, hvordan psykologien udvikler sig
og gavner samfundet. Men ogsé en anledning til at
reflektere over, hvad en fagforening for psykologer
skal kunne for ogséa at veere relevant i fremtiden.

Psykologien som videnskab er helt fantastisk
at beskeeftige sig med. Det er, psykologer ikke ene
om at synes. Psykologers praksis rummer mgdet
mellem den komplekse og som regel meget teoreti-
ske forskning og s den helt lavpraktiske virkelighed,
hvor psykologen skal seette sin teori i spil med sine
praktiske skills.

Vores fag er sat sammen af s mange forskellige
underelementer; der er sd mange forskellige mader
at veere psykolog pd, men jeg synes, der er nogle
hovedtrak, der treeder frem, og som er vildt inte-
ressante pa tveers. Seerligt den meget steerke evne
til at teenke Kkritisk, aldrig tage noget for givet, altid
ga bagom og stille de relevante spgrgsmal.

Gar vi lidt tilbage i historien, var betegnelsen
"psykolog” ikke engang en beskyttet titel; det
gendrede sig i 1994.

I dag er psykologer gaet fra at veere en undseelig
faggruppe til at veere efterspurgt af borgere, patien-
ter og stort set alle samfundsorganisationer.

I takt med at det ggede fokus pd individuel og
organisatorisk sundhed har vores profession vokset
sig bredere.

Borgerne mgder psykologen i privat praksis,
fordi de har brug for behandling af fx en depres-
sion eller angst eller har andre udfordringer. De
mgder ogsa psykologerne i psykiatrien, hvor de er
den medarbejdergruppe, der vokser mest - eller i
kommunernes Paedagogisk Psykologisk Rddgivning.
Men psykologerne fylder ogséd mere og mere i fx
forskningsverdenen, i virksomheder med fokus péa
bl.a. arbejdsmiljg og organisationsforandringer, i
iveerkseetteri og ikke mindst pa ledelsesniveau.



For der er ikke alene et gget fokus pa psykisk sund-
hed og bekeempelse af de alarmerende udfordringer
med mistrivsel og psykisk lidelse; der er ogsa et
stigende fokus pé at forebygge, at det gar galt.
Heldigvis.

En af de stgrste opgaver, vi som psykologer star
midti, er netop at bekeempe den stigende mistrivsel,
der ses i samfundet. Der er et stort pres for at veere
en succes, veere lykkelig, for at lykkes. Skyggesiden af
alle de politiske initiativer, som er blevet gennemfart i
bedste mening, er, at vi tilsyneladende har medvirket
til at skabe et samfund, hvor det er sveert at have det
godt. Og det er om noget et paradoks.

I mine gjne er det dét, vi kan, nemlig at koble
lgse udfordringer for den enkelte i konteksten, i den
virkelighed der nu engang er. Men jeg synes samti-
dig, vi som psykologer er forpligtet til at pAberibe
problemet med de snaevre samfundsstrukturer, der
gor, at vi netop har skabt et samfund, hvor det er
alt for sveert at have det godt. Men vi skal i mindst
lige sa hgj grad stille os til rddighed med lgsninger.

Heldigyvis er der mange, der vil veere med, og som
gerne vil have titlen "psykolog”. For nylig bad vi vel-
kommen til 828 nye studerende, der de kommende
ar skal leese psykologi pa universitet og treeder ind
i vores fagfeellesskab. Titlen og arbejdsfeltet er
attraktivt, og vi har jo jeevnligt sager med sportspsy-
kologer, erhvervspsykologer og andre, som har laest
noget psykologi, fx pd CBS, og der er ogsa andre
faggrupper, som gerne vil overtage vores opgaver.

Vi skal aldrig glemme kampen for at beskytte
vores titel og vores profession. Og hvis vi skal holde
stand som faggruppe, hvis vi skal byde ind pa frem-
tiden, og hvis vi psykologer skal veere en del af
lgsningen, sa skal vi veere feelles om det.

Derfor tilhgrer DPs jubileeum ikke mindst jer
medlemmer. For psykologien har aldrig staet steer-
kere. Tak til alle jer, der hver dag beaerer psykologien
ud i samfundet.

Tak til jer, der er med i vores fagfeellesskab i Dansk
Psykolog Forening.
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Af Ole Jakob Storebg, professor,
Syddansk Universitet

@

Tidlig manglende respons
pa antipsykotisk medicin
som en praediktor for
"ikke respons”

Dette studie fokuserede pa behandling
af unge med tidlig episode af psykose.
Formadlet var at: 1) evaluere om en tidlig
manglende respons pd antipsykotisk
medicin er en preediktor for ”ikke-re-
spons” og manglende remission, 2)
undersgge patient- og sygdomska-
rakteristika som effektpraediktorer, 3)
sammenligne preediktion af respons pa
tre forskellige vurderingsskalaer: Positive
and Negative Syndrome Scale (PANSS-
30) sammenlignet med 6-item PANSS
(PANSS-6) og Clinical Global Impressi-
ons-Improvement Scale (CGI-I).

Data baserer sig pa post-hoc ana-
lyser af resultater fra et gennemfgrt 12
ugers dobbelt-blindet randomiseret Kli-
nisk forsgg, hvor de to antipsykotiske
leegemidler aripiprazole og quetiapine i
depotform blev sammenlignet.

Afde oprindeligt 133 randomiserede
patienter blev 84 inkluderet i post-hoc
analyserne. Resultaterne viste, at tidlig
manglende respons pradikterer “ikke
respons” efter 12 ugers behandling samt
manglende remission, nar dette males
med de to PANSS-skalaer. Resultaterne
med CGI-I var mere inkonsistente. Kon-
Klusionen var, at man tidligt i forlgbet bgr
overveje at skifte til et andet preeparat
hos de unge, der med en fgrste-episo-
de-psykose tidligt viser en manglende
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respons pa aripiprazole eller quetiapine
i depotform. Resultaterne viste ogsa,
at PANSS-6 er en brugbar og klinisk
relevant alternativ til PANSS-30, nar det
geelder at forudse manglende respons/
manglende remission.

Pagsberg AK, Krogmann A, Jeppesen F, von
Hardenberg L, Klauber DG, Jensen KG, Ruda
D, Decara MS, Jepsen JRM, Fagerlund B,
Fink-Jensen A, Correll CU, Galling B. Early
Antipsychotic Nonresponse as a Predictor of
Nonresponse and Nonremission in Adolescents
With Psychosis Treated With Aripiprazole or
Quetiapine: Results From the TEA Trial. J

Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 2022 J

an 10:50890-8567(22)00001-6. doi: 10.1016
/j.jaac.2021.11.032. Epub ahead of print.
PMID: 35026408.

©)

Forskellige former for
psykoterapi til mennesker
med borderline personlig-
hedsforstyrrelse:

Et fokuseret review og
meta-analyse

Denne artikel tager udgangspunkt i et stort
Cochrane-review om psykoterapeutisk
behandling af mennesker med border-
line personlighedsforstyrrelse. Artiklen
fokuserer pa effekten af selvsteendige
terapiformer (individuel psykoterapi som
enten hovedelementet i terapien eller som
én ud af flere terapielementer) eller til-
laegsterapi (terapi anvendt som et seerligt
supplement til den individuelle terapi)
sammenlignet med mere uspecifikke
kontrolinterventioner (forskellige former
for standardbehandling, “treatment as

usual” eller venteliste). Disse kontrolinter-
ventioner blev lagt sammen til én samlet
kontrolgruppe, da undergruppeanalyser
viste ingen forskel mellem disse.

31 randomiserede kliniske forsgg med
1.870 deltagere blev inkluderet. For de
selvsteendige terapiformer var der en
positiv effekt af dialektisk adfeerdsterapi
pa selvskade (standardised mean diffe-
rence (SMD) -0.54, P = 0.006) og pa den
psykosociale funktion (SMD -0.51, P =
0.01). For mentaliseringsbaseret psykote-
rapi var der en positiv effekt pa selvskade
(RR0.51,P <0.0007) og pa de selvmords-
relaterede effektmal (risk ratio 0.10, P <
0.0001). Disse resultater bygger alle pa
evidens af lav kvalitet.

For tilleegsterapien var der en positiv
effekt af dialektisk adfeerdsterapi- feer-
dighedstraening pa graden af borderline
symptomer (SMD -0.66, P = 0.002) og pa
den psykosociale funktion (SMD -0.45, P
= 0.002). Disse resultater bygger pa evi-
dens af moderat kvalitet. Der var desuden
en positiv effekt pa graden af borderline
symptomer i de grupper, der modtog hhv.
“emotion regulation therapy” (mean diffe-
rence -8.49, P < 0.00001) samt "systems
training for emotional predictability and
problem-solving” (SMD -0.48, P = 0.002).
Disse resultater bygger alle pé evidens af
lav kvalitet.

Der ser ud til at veere rimelig evidens
til at konkludere, at psykoterapeutisk
behandling hjelper mennesker med
borderline personlighedsforstyrrelse.
Replikationsundersggelser er ngdvendige
for at gge sikkerheden af data.



Stoffers-Winterling, J., Storebg, O., Kongerslev,
M., Faltinsen, E., Todorovac, A., Sedoc
Jorgensen, M., ... Simonsen, E. (2022).
Psychotherapies for borderline personality
disorder: A focused systematic review and
meta-analysis. The British Journal of Psychiatry,
1-15. doi:10.1192/bjp.2021.204

®

Familieinvolvering i psykote-
rapi for depression hos barn
og unge: Systematisk review
og meta-analyse

Dette systematiske review undersgger
effekten af foreeldre/omsorgsgiveres
involvering i psykoterapi for depres-
sion hos bgrn og unge sammenlignet
med psykoterapi uden disses involve-
ring. Depression hos bgrn og unge er
et stort problem, da det kan vere en
vedvarende tilstand hos nogen, mens
det kommer tilbage i voksenalderen hos
andre. Depression opstaet i barndom-
men er forbundet med mere alvorlige
og kroniske episoder sammenlignet med
depression, som er opstaet senere i livet.
Psykoterapi for bgrn med depression er
generelt anset som hjeelpsomt, men der
er ogsd et gnske om at optimere behand-
lingen. Hertil er involvering af foreeldre/
omsorgsgivere naevnt som en mulighed.

En omfattende sggning blev udfort i
fem store databaser samt andre kilder.
Datascreening og fuldtekstleesning
blev udfgrt af to uathaengige forskere.
Meta-analyser blev udfgrt med ran-
dom-effekt-model og udfgrt i R version
3.6.1. Det primeere effektmal var sveer-
hedsgraden af depression hos barnet og
den unge. Risiko for bias i de inkluderede
studier blev vurderet af to uathaengige
forskere ved brug af Cochrane Risk of
bias tool 2. I alt blev der inkluderet 19
randomiserede Kkliniske forsgg, hvoraf
det var muligt at inkludere 17 forsgg i

meta-analyser. Forskerne fandt en lille,
men statistisk signifikant effekt i favgr
af psykoterapi, hvor familie/omsorgs-
givere er involveret i psykoterapien,
sammenlignet med psykoterapi uden
denne involvering (Cohens’d 0.34, 95%
CI 0.07 to 0.60, 12 = 79%). Der var en
generel tendens til risiko for bias i de
inkluderede studier, hvilket giver en usik-
kerhed til effektestimatet. Forskerne fandt
ingen tegn pé publikations-bias hverken
i Funnel plot eller i Eggers test. Det er
en svaghed ved reviewet, at forskerne
ikke vurderede den samlede kvalitet af
meta-analysen.

Dijppel N, Szota K, Cuijpers R, Christiansen H,
Brakemerer EL. Family involvement in psycho-
therapy for depression in children and adoles-
cents: Systematic review and meta-analysis.
Psychol Psychother. 2022 Mar 14. doi: 10.1171/
papt.12392. Epub ahead of print. PMID:
36289047

@

Indvirkningen af autisme
pa anoreksi i en 30-ars
opfelgning

I dette langtidsstudie blev 51 personer
med debuterende anoreksi i teenage-
alderen (48 piger) og en kontrolgruppe
med 51 raske personer (48 piger) uden
en historie med spiseforstyrrelse fulgt
gennem 30 ar. Alle blev undersggt pa fem
tidspunkter: Fgrste gang da gennemsnit-
salderen var 16 ar, derefter ved 21, 24,
32, og 44-arsalderen. Disse opfglgnings-
tidspunkter var omkring 6, 10, 18 og 30
ar efter, at anoreksisygdommen begyndte
hos patientgruppen. Patienterne blev
malt pad symptomer pa anoreksi (veegt,
slankekure, kropsopfattelse), psykia-
triske symptomer, arbejdsevne og
forhold til partner, familie og venner.

Det semistrukturerede interviewinstru-
ment Mini International Neuropsychiatric
Interview (MINI-6.0) blev brugt til at
undersgge for psykiatriske symptomer.
Derudover blev spiseforstyrrelsesdo-
meenet i Structured Clinical Interview for
DSM-IV (SCID-1) og en checkliste med
DSM-5 spiseforstyrrelses-items inklude-
ret. Endvidere blev The Morgan-Russell
outcome assessment schedule (MROAS)
anvendt.

Deltagerne i begge grupper blev ved
de fgrste fire undersggelsestidspunkter
undersggt for autisme af en undersgger,
som var blindet for gruppestatus. Symp-
tomer pa anoreksi var normaliseret ved
30-ars opfalgningen, men kun hos dem
uden autisme. Psykiatriske symptomer
og en negativ holdning til seksualitet var
mest udtalt ved 30-ars undersggelsen
hos anoreksigruppen, og iseéer hos dem
der havde en autismediagnose i tilleeg.
Anoreksigruppen havde stgrre proble-
mer med personlige, sociale kontakter
og med arbejdslivet generelt, resultatet
var veerre, jo oftere en autismediagnose
var blevet tildelt.

Studiet konkluderede, at hos den
gruppe patienter, som fik stillet en anor-
eksidiagnose, var der tredive ar efter
fortsat problemer med mental sundhed,
seksualitet, sociale relationer og arbejds-
livet sammenlignet med raske personer.
Iseer tilstedeveerelsen af autisme sa ud til
at veere en af hovedarsagerne til, at nogle
mennesker med tidlig opstdet anoreksi
aldrig opnéede et acceptabelt niveau af
psykosocial funktion. Blandt dem uden
en autismediagnose havde kernesympto-
merne pa anoreksilidelsen normaliseret
sig efter tre artier.

Nielsen, S., Dobrescu, S.R., Dinkler, L. et al.
Effects of autism on 30-year outcome of
anorexia nervosa. J Eat Disord 10, 4 (2022).
doi.org/10.1186/540337-021-00518-1
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Gron

omstilling

AkademikerPension har en ambition om at vaere Danmarks
mest ansvarlige pensionskasse, og vi siger nej tak til investeringer i
fossile breendstoffer. I 2018 begyndte AkademikerPension frasalget af
aktier i fossile selskaber, der udvinder olie, kul, tjeeresand og gas. I 2022
frasaelger vi fossile obligationer for to milliarder kroner.

Sammen ggr vi en forskel.

Akademiker
Pension akademikerpension.dk




Onlineterapi har vundet frem under pandemien og synes at veere kommet for at
blive. Mgdet via internet mellem psykologen og klienten rummer nye muligheder
og nye udfordringer. Det digitale format pavirker den terapeutiske relation, som

i forvejen er blevet eendret ad flere omgange gennem de seneste artier.

TERAPI
FLYTTER
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Af Regner Hansen, journalist

lllustreret af Klara Graah

Psykologhuset FiiRST tilbyder psykologhjeelp i
afslappede og trygge rammer. Sddan praesenterer
psykolog Tina Stokkebo sin praksis i Aarhus’ cen-
trum pa stedets hjemmeside.

Hun tilfgjer, at Kliniklokalet er lyst og venligt, og
hun dokumenterer dette med et foto af lokalet, som
har parketgulv, potteplanter og en reol med bgger.

Men coronapandemien fik Tina Stokkebo til at
omlaegge sin behandling til onlineterapi pa god-
kendte systemer. Og denne onlinemulighed har hun
beholdt her efter gendbningen af samfundet.

- Jeg er blevet vant til at bruge det nu, siger
Tina Stokkebo, som arbejder med bl.a. personlig
udvikling, parterapi og familieterapi.

- Jeg foretraekker ansigt-til-ansigt-terapi, men
samtidig har jeg en forventning om, at onlineterapi
er kommet for at blive, da det kan veere et rigtigt
godit tilbud til visse typer af klienter, vurderer Tina
Stokkebo.

Uafhzengigt af sted og tid

Onlineterapi har vundet frem i de seneste ar og
findes i to hovedformer, nemlig internet-behand-
lingsprogrammer og videokonsultationer. Det sker
imange tilfeelde, at onlinetilgangen kombineres i en
hybrid med traditionelle fysiske mgder.

Ditte Hoffmann Frydendal og Marie Drengsgaard
Jorgensen er psykologer og arbejder klinisk med
anvendelsen af onlineterapi. Begge er ogsd med-
lemmer af Dansk Psykolog Forenings Online Panel.

Begge fremhaever som et fortrin ved onlineforma-
tet, at det ggr det muligt at tilbyde hjeelp til klienter
langt veek og uden for normal abningstid.

- Hvis vi har klienter langvejsfra, teenker vi umid-
delbart i onlinelgsninger, siger Marie Drengsgaard
Jgrgensen.

IND PA
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Hun er ansat pa Forskningsklinikken for Ludo-
mani pa Aarhus Universitetshospital, som er et
nationalt tilbud. Klinikken har hele viften af formater
- etinternetbaseret program til ludomanibehandling,
videomgder samt samtaler med fysisk fremmgde.

Foruden den geografiske uatheengighed giver
onlineterapi en tidsmaessig uatheengighed, konstate-
rer Marie Drengsgaard Jgrgensen, som har tidligere
erfaring med et tilbud om internetbaseret behand-
ling af angst og depression i Region Syddanmark
med forudgdende videoudredning.

- Klienterne kan gennemga et onlinebehand-
lingsprogram, nar det passer dem bedst. Der er
for manges vedkommende tale om mennesker,
som ellers har et normalt fungerende liv, passer
et arbejde, har familie og hobbyer. Sa dette med at
finde 1-2 timer midt pa dagen til at tage hen til en
klinik kan veere sveert - ogsé fordi det involverer at
skulle forteelle lederen eller kolleger om arsagen.
Da kan et alternativ méske veere om aftenen, siger
Marie Drengsgaard Jgrgensen.

SKARMEN



Kan na ud til flere

Ditte Hoffmann Frydendal og Marie Drengsgaard
Jorgensen papeger, at onlineterapi giver mulighed for
atnd ud til langt flere mennesker med psykiske udfor-
dringer og udjaevne noget af “behandlingsklgften”.

- Det er kendt, at det kun er en del af det store
antal mennesker med bl.a. angst og depression, der
modtager relevant behandling, og det har omfattende
konsekvenser for lidelsens varighed og for personens
livskvalitet, arbejdsevne og relationer, siger Ditte
Hoffmann Frydendal.

Hun er ansat pa afdelingen Funktionelle Lidelser
pé Aarhus Universitetshospital, som daekker hele
landet, og her har hun fokus pa helbredsangst, hvor
bl.a. video bliver anvendt til udredning, og et online-
program bliver benyttet til behandling,

Ditte Hoffmann Frydendal naeevner som et yderli-
gere argument for onlineterapi, at introduktionen af
dette format for nogle personer rydder den hindring
af vejen, som det kan veere at skulle m@de frem i en
psykologklinik.

- Man kan fé lov at veere en smule mere anonym
ved en konsultation pé nettet. For nogle kan det
opleves som sé stigmatiserende at skulle ind og tale
med en psykolog, at de aldrig kommer af sted, siger
Ditte Hoffmann Frydendal.

- Psykologen skal gerne fremtreede som auten-
tisk snarere end en stiv version af sig selv, siger
Ditte Hoffmann Frydendal, som vurderer, at man
kan godt have en fin kontakt over video. Men det
kraever, at psykologen har en positiv indstilling til
videoformatet.

Psykologens fremskaffelse af terapeutisk mate-
riale online kreever justeringer i forhold til et fysisk
mgde.

- Som psykolog far man kun et udsnit af perso-
nen pa skeermen, og da man gerne vil kunne afleese
kropssproget, kan man bede personen om at rykke
lidt tilbage for at kunne se mere, siger Ditte Hoffmann
Frydendal om de nonverbale signaler.

Hun tilfgjer, at onlineformatet giver et indblik
i klientens miljg, som man ellers ikke ville fa. Er
rummet et uoverskueligt kaos for eksempel, eller
er det ryddet og Klinisk rent?

Videokonsultationer
favner bredere og har

ligeledes en fast struktur,
og de kan udbygges med
fysiske mader, hvis det er
hensigtsmaessigt.

Tydelighed og autenticitet

Det digitale format pdvirker den terapeutiske
relation, som i forvejen er blevet eendret ad flere
omgange gennem de seneste artier. Til konsultati-
onen geelder det om skabe et fortroligt virtuelt rum.

- Psykologen skal veere tydelig om rammerne
og om sikkerheden ved it-forbindelsen, siger Ditte
Hoffmann Frydendal.

Hun tilfgjer, at det er vigtigt, at bade psykologen
og klienten er alene ved skeermen og kan lukke
dgren bag sig. Og psykologen skal sgrge for at sikre
godt lys, lyd og billedkvalitet samt en behagelig og
rolig baggrund i det virtuelle terapilokale.

Psykologen skal ogsa bestraebe sig pa at opret-
holde gjenkontakt under samtalen, selv om det
kraever, at vedkommende pendulerer mellem at se
pa skeermen og kigge ind i webkameraet, papeger
hun.
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Nzeppe egnet til sveere lidelser
Internetprogrammer er blevet ret udbredt inden
for kognitiv adfeerdsterapi og ACT (Acceptance and
Commitment Therapy). I de fleste tilfeelde er det et
selvguidet forlgb, som er suppleret med lgbende
skriftlig feedback fra en psykolog og samtaler ved
behov.

Videokonsultationer favner bredere og har ligele-
des en fast struktur, og de kan udbygges med fysiske
mgder, hvis det er hensigtsmaessigt.

Dog er der forbehold over for at anvende
onlinebehandling, hvis klienten samtidig har andre
sundhedsmaessige udfordringer. Onlinebehandling
skgnnes heller ikke egnet til sveere psykiatriske
lidelser, indtil forskning eventuelt viser noget andet.

Marie Drengsgaard Jgrgensen siger, at det er
ngdvendigt at veere ekstra opmeerksom pa selv-
mordsrisiko ved onlineterapi.

- Der er ikke en gget risiko, men fordi det foregar
pa video, kan det veere en god idé som psykolog at
bede om at fa oplyst, hvor klienten befinder sig, og
om der er pargrende i neerheden, s psykologen
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har mulighed for at gribe ind i kritiske situationer,
siger Marie Drengsgaard Jgrgensen, som ogsa
anbefaler screening for selvmordsrisiko bade fgr
behandlingen og lgbende under behandlingen, hvis
det skgnnes relevant.

Veek fra leege-patient-formatet

Der er kommet gget fokus pa den terapeutiske rela-
tionitiden efter Anden Verdenskrig. Samtidig med at
mange vendte hjem fra krigen og havde det mentalt
darligt, skete der et brud med Freuds opfattelse af
psykologen som en neutral terapeut.

- Der kom opmeerksomhed pé, hvordan psy-
kologen kan treekke pé sine empatiske evner og
interpersonelle ressourcer, siger Jan Nielsen, lektor
pé Institut for Psykologi pd Kgbenhavns Universitet,
der forsker i bl.a. faglig udvikling og terapeutens
psykologi.

Flere teoretikere pavirkede det gradvise skifte
i relationen. Der blev lanceret ideer om kommu-
nikation, omsorg og indlevelse som vaesentlige for
menneskelig velbefindende og udvikling.
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- Den terapeutiske relation bevaegede sig vaek
fra leege-patient-formatet. At den éne har det dar-
ligt, og den anden ved alt om at kurere. Psykologer
begyndte i hgjere grad at se pa klienten som samar-
bejdspartner og var ikke kun interesseret i klientens
problemer, men ogsé i klientens ressourcer, som kan
medvirke til at opbygge resiliens, siger Jan Nielsen.

Udviklingen i faget blev understgttet af en bre-
dere demokratisering og kulturel friggrelse i de
folgende artier.

Jan Nielsen konstaterer, at ogsd rammerne for
terapien er blgdt op.

- De fysiske rammer er nok blevet mere imgde-
kommende, men de har maske ogsad mistet noget
af hospitalsvaesenets autoritet, og iser de prakti-
serende psykologer har stgrre frihed til at indrette
deres konsultationer, siger Jan Nielsen.

Med tilkomsten af onlineterapi rykkes der ved de
velkendte rammer, bemeerker han. Hertil kommer,
at videokonsultation reducerer asymmetrien i
psykolog-klient-interaktionen.

- Klienten skal ikke komme til psykologens prak-
sis, og psykologiens faglighed er ikke understgttet af
det fysiske arrangement. Klienten er pa psykologens
skeerm, og psykologen er pa klientens skeerm. Det
kan méaske stimulere samarbejdet. Men der kan
maske ogséa veere situationer, hvor psykologen kunne
have brug for mere asymmetri til at udrette noget
med sin autoritet, siger Jan Nielsen.

”Som psykolog skal jeg oppe mig”

Tina Stokkebo, psykologen med praksis i Aarhus,
siger, at selv om coronasmitten har veeret aftagende,
er hun fortsat med at tilbyde onlineterapi over for
flere kategorier af klienter, heriblandt danskere i
udlandet, personer med social angst og par i par-
terapi, hvor personerne ikke har mulighed for at
mgde frem i Klinikken.

- Selve forlgbet er det samme som ved et ansigt-
til-mgde, men som psykolog skal jeg oppe mig, fordi
meget mere ved videomgder er baseret pa ord,
siger Tina Stokkebo.

-Jeg er ngdt til at oplyse om, at jeg til tider kKigger
ned for at tage noter, siger hun.

- Jeg kan ikke s& nemt lave visualiseringsgvelser,
og jeg kan slet ikke leegge handen péa klientens knee,
nar det bliver sveert for klienten, siger hun.

Tina Stokkebo forklarer, at hun ggr meget ud
af at etablere en god terapeutisk relation i disse
tilfeelde ogsa.

Der er hverken forskning eller erfaring, som
skulle pege i retning af, at det ikke er fagligt
udviklende for nyuddannede psykologer at
arbejde med videosamtaler.
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God evidens for virkning
Hvad siger forskerne? Virker det pa video?

Bade Ditte Hoffmann Frydendal og Marie Drengs-
gaard Jgrgensen erkleerer, at der er god evidens
for, at onlineterapi ser ud til at virke lige sd godt
som terapi ved fysiske mgder, nar det handler om
psykiske lidelser sdsom angst, depression, OCD
og andet. De henviser til egen og andres forskning
pa omradet.

- Nar man sammenholder personer i onlinete-
rapi med tilsvarende personer uden behandling,
far personerne i onlineterapi det bedre. Og nar
man sammenholder personer i onlineterapi med
personer i ansigt-til-ansigt-terapi, sa er effekten
lige s& god for gruppen i onlineterapi, fastslar Ditte
Hoffmann Frydendal.

Hun fglger op med at angive nyere videnskabelige
metaanalyser og systematiske gennemgange, der har
enslydende konklusioner i den retning.

Forskningen viser samtidig, at klienterne gene-
relt er meget komfortable med onlineterapi og
fgler stort ejerskab ved internetbaserede behand-
lingsprogrammer, mens behandlerne er mindre
tilfredse - ifglge Ditte Hoffmann Frydendal "méske
fordi behandlerne godt kan lide at sidde over for
Klienterne i samme rum og skal veenne sig til det
nye format”.

Méaske med i autorisation

P4 trods af efterspgrgslen efter videosamtaler har
Psykolognavnet fastholdt, at kun samtaler med
fysisk fremmgde teeller til psykologens autorisation.

En reekke psykologer har Kkritiseret dette stand-
punkt, heriblandt Marie Drengsgaard Jgrgensen,
som betegner naevnets krav som "uholdbart og
utidssvarende”. Kun under selve coronapandemien
blev der givet dispensation.

- Der er ikke nogen reel grund til at diskriminere
mellem formerne. Der er hverken forskning eller
erfaring, som skulle pege i retning af, at det ikke er
fagligt udviklende for nyuddannede psykologer at
arbejde med videosamtaler, siger Marie Drengs-
gaard Jgrgensen.

Ditte Hoffmann Frydendal, en anden aktiv kriti-
Ker, gar skridtet videre og foreslar, at ikke kun bgr
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videokonsultationer anerkendes - de bgr veere en
del af betingelsen for at kunne opna autorisation.

- Videoterapi bliver en del af psykologydelserne,
og uden obligatorisk erfaring med denne terapiform
forsgmmer man at sikre psykologer den relevante
supervision og sparring som led i den praktiske
efteruddannelse, siger Ditte Hoffmann Frydendal.

Der er nu tegn p4, at kritikken ggr indtryk pa
Psykolognaevnet.

Maria Louise Friis, ankechef og sekretariats-
leder for bl.a. Psykolognaevnet, oplyser, at det er
forventningen, at spgrgsmaélet om onlineterapi
og autorisation bliver drgftet pd Psykolognaev-
nets arsmgde sidst i juni. Herefter kommer der en
hgringsfase.

- Neevnet har fulgt udviklingen og forsgger at
tilpasse sig. Der bliver truffet en beslutning inden
arets udgang, siger Maria Louise Friis. ®
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Har du overvejet
at blive tillidsrepraesentant?

Somtillidsrepraesentant far duindblik i arbejdsplad-
sens gkonomi og strategi, og ved at blive inddraget
kan du medvirke til, at ledelsen treeffer de rigtige
beslutninger for dig og dine kolleger.

Du fungerer som talsmand for de medarbejdere,

§ du er valgt iblandt, og du kan fremlaegge forslag,
henstillinger og klager fra medarbejdere samtind-
lede forhandlinger om lokale spargsmal over for
ledelsen.

3 abenlyse fordele:

INDFLYDELSE
Du far mulighed for at deltage i mgder og veere
med pa rad i forhold til beslutninger pa arbejds-
pladsen. Duvil have ret til en reekke informatio-
ner om arbejdspladsens gkonomi og strategiog
kan derigennem pavirke ledelsen til at treeffe de
rigtige beslutninger for jer som ansatte.

KOMPETENCEUDVIKLING
Gennem DP og AC har du mulighed for atkomme
pa en raekke kurser, hvor du mader andre tillids-
repraesentanter og far ny viden om, hvordan du

bedst muligtlafter hvervet. Der er ogsa mulighed
for at komme pé kurser godkendst til specialist-
uddannelsens faellesmodul.

SPARRING
Du far direkte kontakt med en konsulent i for-
eningens sekretariat, som du fast kan sparre
med i forhold til problemer pa din arbejdsplads.
Og konsulenten hjeelper ogsa gerne i forhold til
forhandlinger og andre spargsmal, hvilket iseer
kan veere en stor hjeelp i begyndelsen.
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Ga ikke glip af nyhedsbrevet fra P!

Tilmeld dig nyhedsbrevet, sa modtager du

/'(. alt det nyeste indhold med psykologfaglige
artikler, relevante podcasts, forskning og
fagkronikker.

Du far redakterens valg og omtaler med
direkte links til manedens udvalgte historier
12 gange om aret.

Tilmeld dig i dag pa dp.dk/p og fa neeste
nummer 29. september

Tag en meningsdanneruddannelse

Savner du, at Dansk Psykolog Forening Den offentlige debat kan ofte veere fyldt med

seetter et steerkere politisk aftryk pad netop meninger og mavefornemmelse - og der er

dine maerkesager? brug for at fa flere fagligt steerke menings-
dannere i spil med egne erfaringer, slagkraf-
tige budskaber og ikke mindst viden.

DP udbyder 24 gratis pladser pa en komplet
meningsdanneruddannelse med detformal
atfa styrket medlemmernes deltagelseiden
offentlige debat. Adgang til uddannelsen sker
viaen motiveret ansggning. Lees meget mere
om meningsdanneruddannelsen og ansag-
ningsprocessen pa DP’s hjemmeside.

2022 | Nr.3 | P | Medlemsydelser
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Doron Silberberg er ophavsmand til den sveevende psykolog med
de altseende @jne, der blev bragt i "Psykolog Nyt” - forgeengeren til
"P - Psykologernes fagmagasin”, som det har heddet siden 2015.
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Dollars, skyline og limousine. Doron Silberberg stér ogsa bag tegnin-
gen af den pengesultne mand, der ledsager artiklen *Samvittighedens
pris” om fantasteri, bragt i Psykolog Nyt nr. 31997.
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Psykologen afbildet som en detektiv, endda i klassisk Sherlock
Holmes-mundering. Lars Petersen hedder illustratoren.
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Og endelig dette farverige billede af Kreesten Krum Byskov,
som var pa forsiden af Psykolog Nyt nr. 121997 i anled-
ning af Dansk Psykolog Forenings 50-ars jubileeum. En
ganske forteettet stemning fornemmer man. S& forteettet,
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at kvinden til venstre feelder en tére, og manden til hgjre har
heeldt neesten helt op til kanten. DP blev grundlagt 23. juni
1947, og som den tidligere redakter Jergen Carl skriver i
bladet: "Dansk Psykolog Forening er et midsommerbarn”.
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PH.D.-STAFET

Nar motivation ikke er nok

Strategier til at gge effektiviteten
af psykologiske interventioner for
familier og bgrn med overvaegt

Hovedformaélet med min ph.d.-afhandling er at
undersgge forskningsbaserede strategier til at ege
effektiviteten af psykologisk behandling af bern med
overveegt, samt undersage begrebet motivation i
behandlingen.

De forskningsemner, der understgatter dette mal,
er: 1. Psykologisk velveere hos barn med overveegt,
2. Familieforteellinger i overveegtsbehandling blandt
bern 3. Effektundersggelser af behandlingsprogram-
mer og 4. Begrebet motivation. Afhandlingen inde-
holder fem artikler (2, 3, 8,10 0og 13), der udger det
videnskabelige bidrag, samt seks artikler, baeger eller
bogkapitler (1, 4,5, 6, 7,11 0g 12), der er inkluderet
som baggrundslitteratur.

Det er presserende at finde méader at integrere
psykologiske strategier i handteringen af veegt, over-
veegt og problemer med veegt, da lgsningerne ikke
kan findes uden psykologien. De biomedicinske og
samfundsmaessige lzsninger kan ikke sta alene,
men indgar som dele af en sundhedspsykologisk
forstaelse.

Etiske overvejelser
Der er mange etiske overvejelser, nar man arbej-
der dels med barn, dels med et falsomt emne som

overvaegt. Man er nadt il at justere sprog og metoder
til et barns forstaelse, leesefeerdigheder og sund-
hedskompetencer. Dernaest er forskning i et felsomt
emne som overveegt et omréde, der er en belastning
og bekymring for mange af de involverede bgrn.
Derfor skal man fokusere p& overveegt, som noget
barnet har - samtidig med at barnet har en ople-
velse af at veere andet og "god nok” lige preecis,
som han eller hun er. Barnet har overveegt, det er
ikke overveegten!

De etiske overvejelser handler ogsd om stigma-
tisering. Der er en hgj grad af stigmatisering rettet
mod personer med overveegt. Vived, at jeevnald-
rende, familier, undervisere, sociale medier, masse-
medier og sundhedspersonale alle kan veere kilde
til stigmatisering. Det er afggrende, at man undgar
diskriminering og stigmatisering samt afhjeelper savel
berns oplevelser og folelser af at vaere stigmatiseret
som konsekvenser af mobning.

Ved at fokusere pé barnets veegt, foler barnet sa
ikke, at det er ‘godt nok’, som han eller hun er? Ved
ikke at tale om overveegten, sé bekraefter vi barnet
i, at det (overveegt) er noget forkert og forbudt.

Overveegt bliver et synligt tabu. Hvis man ude-
lukkende fokuserer pa barnene eller familierne, sé
"overfladebehandler” vi. Overveegt er et samfund-
sproblem, og vi skal iveerkszette interventioner pa
alle planer: institutioner, industrien, byplanleegning,
skoler mv. ud over hos familierne.

| arbejdet med behandling og forskning i overveegt

Af Helle Nergaard Grenbaek, psykolog, ph.d., Steno Diabetes
Center Copenhagen, Region Hovedstaden

Hvad forsker danske psykologer i? Det skiftes de til at skrive om i denne
ph.d.-stafet. Her skriver Helle Nergaard Grenbzek om sin ph.d. med
titlen When motivation is not enough. Strategies to increase the effec-
tiveness of the psychological treatment of children with obesity, der blev
forsvaret den 9. oktober 2020 ved Steno Diabetes Center Copenhagen
og Institut for Psykologi, Kebenhavns Universitet.
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hos bern er det tydeligt, at livskvaliteten blandt barn
i behandling for sveer overveegt er darlig.

Bern og unge er negativt pavirkede af over-
veegtsrelaterede problemstillinger. Vi ved, at der i
arsagerne til overveegt eksisterer en steerk genetisk
komponent, og at fysisk inaktivitet samt overindtag
af fedevarer spiller en rolle.

Narvii dag taler om barns overveegt vendes blikket
mod livsstilsvanerne i familien, samt ud i det omgi-
vende, fedmefremmende samfund. Tidligere sd man
familiedynamikken som veerende den psykologiske
arsag til overveegt. | starten af fedmeepidemien var
fokus pa omsorgssvigt, fattigdom, eller stress i fami-
lien. Vived, at familiens og barnets levevilkar, iseer
lav sociogkonomisk status, er en steerk preediktor
af overveegt. Navnlig er et lavt uddannelsesniveau
hos foreeldrene en markant preediktor for overveegt
blandt barn. Sa psykologiske arsager til overveegt
blandt bern ses nu mere som ikke-specifikke betin-
gelser i familierne og konsekvenserne af ugunstige
levevilkar (4-6).

For mange bern med overvaegt er der en bred
vifte af fysiologiske konsekvenser, herunder egede
niveauer af metaboliske risikofaktorer som forhg-
jet blodtryk, fedtlever, hgj risiko for diabetes, samt
en ekstremt hgj sammenhaeng mellem overvaegt i
barndom og senere som voksen.

Fokus i min forskning har veeret pa de psykosociale
faktorer, bade i arsagerne til udvikling og behandling
af overveegt, men ogsa til konsekvenserne af over-
veegt (bade de psykologiske og sociale, samt at skulle
indgé i behandling). De psykosociale konsekvenser
er en lavere sundhedsrelateret livskvalitet, negativt
selvveerd, negativt kropsbillede, folelsesmaessige
problemer samt mobning og stigmatisering. Konse-
kvenserne ruller videre med social tilbagetraekning
og isolation, samt skyld- og skamfgalelser (1, 2, 7).

I min forskning er forstaelsen af ss mmenheenge
mellem psykologiske arsager og konsekvenser af
overveegt blevet klarere. Nar et barn udvikler over-
vaegt (A), s& er drsagerne familieforhold, bade gener
og livsstil, samt det fedmefremmende samfund, hvad
vi kalder primeere arsager til overveegt. Nar barnet
har overvaegt, kan det have negative psykosociale
oplevelser af fx mobning, som kan lede til, at barnet
isolerer sig bag skeermen og sandsynligvis ager
usund spisning. Dette er sa konsekvenserne eller
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de sekundeere drsager til overveegt (B) og medfarer
yderligere veegtagning (C) (5, 6).

Der findes en klar association mellem sveer
overveegt hos bern og unge og trivsel. Blandt barn
i behandling, er det de eeldre, og dem med mere
ekstrem overveegt, der er mest negativt pavirket.
Samtidig ved man, at psykologisk stress kan fare til
veegtegning, hvilket igen kan fare til psykosociale
problemer. Associationen mellem arsagerne og kon-
sekvenser af overveegt er en ond cirkel, og familien
synes at have en betydelig rolle i bagrns overveegt - i
udvikling og handtering af overveegt. Familiens rolle
i udviklingen og handteringen af overveegt blandt
bern undersagte jeg bl.a. i et studie af familiefor-
teellinger (8).

| et mix-metode-studie undersegte jeg familiers
forteellinger om: &rsager til overvaegt, motivation for
veegttab, og hvor i familien problemet med barnets
overveegt var placeret. Desuden undersggte jeg om
familieforteellinger var relateret til sociodemografiske
karakteristika. De vigtigste fund om familieforteel-
linger var, at familier har:

- forskellige méder at beskrive arsagerne

til overveegt pa

- etforskelligt tidsperspektiv for motivation

- forskellige syn p& hvem der har ansvaret for

atengagere sigisundhedsadfserdsaendringer

«  alle familier var motiveret af kortsigtet per-

spektiv, her og nu, men flere foreseldre med

kortuddannelse havde udelukkende et kort-

sigtet perspektiv.
| interviewene optrédte en kgnsforskel blandt bar-
nene i deres motivation for behandling. Pigerne
var mere motiveret af udseende og at kunne passe
bestemt tgj, hvor drengene var mere motiverede
af at @ge deres fysiske udfoldelse. En pige kunne
sige: "...sd jeg kan ligne mine klassekammerater og
passe ind i det tgj, jeg gerne vil kebe...”, og drenge
vil typisk komme med udsagn som: ” ...for at kunne
lebe hurtigere...”. Dog var stort set alle motiveret af
at f& det bedre med kammeraterne; de var saledes
socialt motiveret (8).

Dette forte mig til det neeste forskningsemne,
nemlig om effekten af to behandlingsprogram-
mer: 1) Familiebehandling af barn med overveegt,
Kgbenhavnerprojektet, PluzKidz (2, 9,10) og 2) Hol-
baek-modellen, Enheden for overveegtige bearn og
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unge, Barneafdelingen, Holbaek sygehus (11, 12).

Behandlingseffekten af de to programmer ligner
den effekt, vi kender fra andre programmer: Sam-
menlignelige kortsigtede reduktioner i BMI-z-scores,
ingen langvarige dokumenterede resultater og for-
bedringer i livskvalitet, som beskrevet for Holbaek-
modellen (12). Resultaterne er sammenlignelige med
behandlingseffekten beskrevet i nyeste Cochrane
reviews og i en dansk litteraturgennemgang om
behandlingseffekt af barneoverveegt. Behandlings-
programmerne varierede dog veesentligt mht. intensi-
tet, varighed, indsatsomrader, og de repreesenterede
to distinkte psykologiske tilgange til behandling af
bern med overveegt: Hvor man i Kebenhavnerpro-
jektet havde fokus pa familiens sundhedsadfeerd og
udvikling af denne, er den psykologisk, terapeutiske
tilgang i Holbeekmodellen malrettet barnets trivsel
og erfaringerne med at leve med overvaegt som
barn (10, 11).

Motivation er ikke nok...

Motivation er et neglebegreb i behandling af over-
veegt, der har en adfeerdsmaessig komponent, hvori
eendring af sundhedsadfeerd er afgerende. Ofte
herer man sundhedsprofessionelle sige: "N&, men
de er nok bare ikke motiveret for behandling, hvis
en familie ikke ger, hvad man har aftalt ved forrige
mede”. Dette er faktisk en af begrundelserne for
min interesse i begrebet, en indignation over det
urimelige at "misteenkeliggere” familier og bern i
behandling, samt en interesse i, hvorfor man ikke
ger det, som er bedst for én selv, fx bruger tandtrad,
altid spiser eller motionerer efter anbefalingerne.
Noget de fleste méske kender?

Jeg bergrte begrebet motivation i analysen af
familieforteellinger, samt i bernenes vurderinger af
deres motivation for veegttab i undersagelsen fra
Holbaek Bgrneafdeling (12). Yderligere ville jeg under-
s@ge, hvilken slags motivation der varinvolveretiet
behandlingsprogram for overveegt hos bern. Dvs.
ikke bare undersgge om barnet/familien enskede
veegttab, men om barnet/familien enskede at del-
tage i specifikke adfeerdszendringer, sdsom at spise
grentsager, sove regelmaessigt og tilstraekkeligt,
dyrke motion eller springe meget af den daglige,
stillesiddende tid ved en skaerm over.

Den sidste, endnu upublicerede undersegelse,
var en casebaseret analyse af motivation under
behandlingsforlabet i Kebenhavnerprojektet (12).
Sammenfattende kan man sige, at motivation under
et behandlingsforlab er kompleks. Der var to kate-
gorier af motivation: en overordnet motivation, som
beskrev motivationen for at gnske lavere veegt. Af
andre er den kaldt "treatment motivation”. Desuden
er der en konkret, situationsbundet motivation, som
beskriver motivationen for en specifik, konkret hand-
ling/adfeerd. Den overordnede motivation var mere
eller mindre konstant, og den konkrete, situations-
bestemt motivation svingede under behandlingen.
Det virker som en lovende tilgang, hvis man har
mere fokus pa den konkrete, specifikke motivation
for sundhedsadfeerd i en bestemt kontekst - i stedet
for at fokusere pa om familien @nsker fx veegttab,
dvs. pa den overordnede motivation. Behandling
skal samtidig omfatte en opmaerksomhed og for-
staelse for familiens evner og kompetencer og isaer
muligheder og levevilkar. Motivation i sig selv er ikke
nok for at garantere en effektiv behandling.
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[llustreret af Sine Jensen

Af Regner Hansen, journalist

Lisa Feldman Barrett

Behaviorisme, social indleering, personlighedsdannelse,
kognitiv psykologi, evolutionspsykologi, affektiv videnskab
- og mere endnu. Her er 10 internationale fyrtirne inden
for psykologisk videnskab siden Anden Verdenskrig.
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Kloge hoveder

der har

flyttet

psykologien

gennem de

Siden Dansk Psykolog Forening blev
oprettet kort efter Anden Verdens-
krig, har den psykologiske videnskab
undergdet store forandringer. Viden-
skabsmaend og -kvinder har udformet og
afprgvet teorier, som har givet ny indsigt.
Og denne nye viden har for sin part inspi-
reret behandlingen og den terapeutiske
praksis.

Fagmagasinet P har i anledning af for-
eningens jubileeum bedt et antal danske
eksperter pd omradet om hjeelp til at
sammenstykke og kommentere en liste
over 10 fyrtarne inden for international
psykologi de seneste cirka 75 ar.

Listen er langtfra fuldsteendig. Hvilket
ogsé fremgar af den supplerende liste
i den tilhgrende boks med yderligere
20 kloge hoveder inden for psykolo-
gien. Mange vil sikkert mene, at flere af
disse forskere hgrer til i top 10. Samtidig
er heller ikke denne supplerende liste
komplet.

Men her fglger de 10 udvalgte. Person-
erne er praesenteret i alfabetisk reckkefglge.
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seneste

ALBERT BANDURA

Albert Bandura, som dgde i fjor, var en
canadisk-amerikansk psykolog og mange-
arig professor pé Stanford University. Han
udformede den sociale indleeringsteori.

Albert Bandura gennemfgrte det
skelseettende Bobo-dukke-eksperiment
11961, hvor voksne deltagere for gjnene af
fgrskolebgrn mishandlede en oppustelig
dukke. Bgrnene angreb efterfglgende
dukken p& den samme méade.

- Banduras forskning viste, at men-
neskers adferd - ogsa voksnes adferd
- generelt er pavirket af iagttagelsen af
andres adfeerd, siger Rasmus Hoffmann
Birk, lektor pa Institut for Kommunikation
og Psykologi pd Aalborg Universitet.

Albert Bandura demonstrerede
senere, at menneskers adfeerd desuden
er bestemt af selvopfattelsen.

- Det betyder noget, hvor meget man
tror pd egne mestringsevner - tankerne
og forventningerne herom. P4 den made
var Bandura en af de teoretikere, der
viste en vej ud af behaviorismens idé om,
at kun ydre stimuli teeller, siger Rasmus
Hoffmann Birk.

75 ar

LISAFELDMAN BARRETT

Lisa Feldman Barrett (fadt 1963 i Canada)
er en af de mest citerede nye teenkere
inden for psykologi. Hun er professor
pa Northeastern University i Boston og
spydspids inden for det relativt unge felt
affektiv videnskab. Hun har gjort op med
opfattelsen om, at der findes et bestemt
antal grundfglelser.

- Barrett viser, at der findes en stor
variation i fglelser. I stedet for at operere
med fa standardfglelser bgr man i hendes
udleegning se pé falelser som noget indi-
viduelt, der afheenger af hjerne, krop og
kontekst, siger Rasmus Hoffmann Birk,
lektor pé Institut for Kommunikation og
Psykologi pa Aalborg Universitet.

Han tilfgjer, at ifolge Barrett er folelser
er resultat af hjernens konstante fortolk-
ning af indre oplevelser. Og hjernens
funktion er snarere forudsigende end
reaktiv.

Lisa Feldman Barretts forskning
bidrager desuden til en bedre forstaelse
af mental sundhed samt psykiske lidelser
og sygdomme.
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DAVID BUSS

David Buss (fgdt 1963) er professor pa
University of Texas i Austin, og han er en
af grundleeggerne af feltet evolutionaer
psykologi.

- Buss giver psykologien en feelles
base, som er en teenkning i funktionalitet.
Hvorfor er mennesker bygget sddan?
Hvilke formdl har det, vi ggr? Og hvordan
kan vores adfeerd knyttes til den menne-
skelige art? siger Henrik Hggh-Olesen,
professor pa Psykologisk Institut pa
Aarhus Universitet.

Henrik Hggh-Olesen vurderer, at
Buss’ nye tilgang har hjulpet til at stille
helt friske spgrgsmal i den psykologi-
ske forskning og undersgge teserne
eksperimentelt.

David Buss har i sin egen forskning
haft meget fokus pé strategier om den
menneskelige pardannelse, herunder
overvejelser med hensyn til forplantning,
sex og status.

I sin nyere forskning har Buss ogséa
vendt sig mod den mgrke side af men-
neskets natur - konflikt, vold og drab i
parforhold.

ERICH FROMM

Erich Fromm (1900-1980) var en
tysk-amerikansk psykolog og sociolog,
der tog afseet i psykoanalysen, men som
ud over den personlige karakter fremhae-
vede sociale pavirkningers betydning for
dannelsen af personligheden.

- Fromm Kkonstaterede, at det
moderne menneske er blevet frigjort af
band til traditioner, men med friheden
er kommet en rodlgshed, som giver et
behov for ny sikkerhed i tilveerelsen og
medfgrer en risiko for at ville underkaste
sig autoriteter, siger Henrik Hggh-Ole-
sen, professor pa Psykologisk Institut pa
Aarhus Universitet.

28

Erich Fromm

Erich Fromms hovedveerker er Flugten
Sfra friheden i 1941 samt Det sunde sam-
Jundi1955, der handlede om menneskets
fremmedggrelse i et industrisamfund, der
er optaget af produktion og forbrug.

- Fromm udpeger frihed som
grundleeggende vigtig, men mener, at
friheden skal hvile pd moralsk ansvar-
lighed og trygge fecllesskaber, siger
Henrik Hagh-Olesen, der betegner Erich
Fromm som en hovedskikkelse inden for
humanisme.
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"Fromm udpeger frihed som
grundleeggende vigtig, men
mener, at friheden skal hvile
pa moralsk ansvarlighed og
trygge fecllesskaber.”

— Henrik Hagh-Olesen, professor pa

Psykologisk Institut pa Aarhus Universitet

D.O.HEBB

D.O. Hebb (1904-1985) var en cana-
disk psykolog, som interesserede sig for
fysiologiske aspekter af psykologien, og
han har haft stor indflydelse inden for
neurovidenskab.

Hebb praesenterede i 1949 i bogform
sin teori om “organiseringen af adfeerd”,
hvorefter forbindelsen mellem grupperin-
ger af neuroner indvirker pa perception
og hukommelse.

Det er en viden, som siden er blevet
anvendt meget inden for arbejds- og
organisationspsykologi.

2022 | Nr.3 | P | 10fyrtdrne

- Stimuli leverer braendstof'til hjernen.
Inden for psykoanalysen arbejdede man
med gnsket om et lavt speendingsfelt, men
Hebb abner for en ny tankeform om, at
mennesket sgger spaending, og at der
findes et optimalt stimulationsniveau for
mennesket, der balancerer mellem for-
andringsparathed/risikovilje og tryghed/
struktur, siger Henrik Hggh-Olesen, pro-
fessor pd Psykologisk Institut pad Aarhus
Universitet.

- Det er kedeligt at veere understi-
muleret, og det er stressende at veere
overstimuleret, bemarker Henrik
Hggh-Olesen.

KURT LEWIN

Kurt Lewin (1890-1947) var en tysk-ame-
rikansk psykolog, som med inspiration fra
gestaltpsykologien formulerede en dyna-
misk feltteori. Med tiden udvidede han
sin individualpsykologi til ogsa at omfatte
socialpsykologi, og han stod fadder til
gruppedynamikken som forskningsom-
rade og voksenpaedagogisk praksisform.

- Studiet af komplekse forandrings-
processer var en feellesnaevner for
hans livsveerk, siger Benedicte Madsen,
lektor emeritus pa Psykologisk Institut
pa Aarhus Universitet.

Kurt Lewins ngglebegreb var det psy-
kologiske felt - ogsé kaldet "life space”.
Feltet omfatter personens reprasen-
tationer og oplevelser af sig selv og
omverdenen.

- Isine udvekslinger med andre menne-
sker handler personen si at sige gennem
sit felt, forklarer Benedicte Madsen.

Kurt Lewin understregede, at det var
vigtigt med klarhed om graenser og rade-
rum i "life space”, og Benedicte Madsen
oplyser, at dette har veeret til stor inspira-
tion i hendes eget konsulentarbejde, som
primeert handler om at hjeelpe klienter til
at na frem til en afklaring.

DAN P. MCADAMS
Dan P. McAdams (fgdt 1954) sa behovet
for at skabe orden i forudgéende per-
sonlighedsteorier og -eksperimenter.
McAdams, som er professor i psykologi
pa Northwestern University i Chicago,
har fglgelig lavet en integreret tilgang til
videnskaben om personlighedspsykologi
Dan P. McAdams lancerer tre niveauer
af personlighed: Den havende side, som
er personens feellesmenneskelige treek.
Den ggrende side, som er personens
tilpasninger baseret pa behov og gnsker.
Den skabende side, som er personens
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bestraebelser pa at give livet mening,

Den skabende side kaldes ogséa
narrativ identitet, og McAdams har
i sin forskning bl.a. fokus pé narrativ
psykologi.

- I stedet for at veelge mellem de
tre niveauer integrerer McAdams dem
med henvisning til, at alle niveauerne
har betydning, men at hvert niveau
indebeaerer en begreensning. Han er en
brobygger, siger Henrik Hggh-Olesen,
professor pa Psykologisk Institut pa
Aarhus Universitet.

STANLEY MILGRAM

Stanley Milgram (1933-1984) var en ame-
rikansk socialpsykolog, som var optaget
af menneskers lydighed over for auto-
riteter. Han gennemfgrte i 1960-1963
et opsigtsvaekkende eksperiment, hvor
deltagerne blev instrueret af forsggsle-
deren i at give, hvad de troede var stadigt
steerkere stgd til et offer. Selv om offeret
klagede hgjlydt over smerte, fortsatte
over halvdelen af deltagerne, omend
modyvilligt, helt til enden og gav et stgd
pa 450 volt, den hgjeste styrke.

- Det sdkaldte Milgram-eksperiment
viste, at mennesket vakler mellem en
lydighedsmoral og en omsorgsmoral,
siger Henrik Hggh-Olesen, professor
péa Psykologisk Institut pa Aarhus Uni-
versitet, om eksperimentet, som blev
kritiseret for at udseette deltagerne for
et urimeligt pres.

- Milgram var psykologiens store
eksperimentator. Han kunne reducere
menneskelige spgrgsmal til empirisk
afprgvning, siger Henrik Hggh-Olesen.

Han tilfgjer, at Milgram desuden var en
af de fgrste til at forankre socialpsykologi
i den evolutioneere udvikling - "at vi er
sociale dyr, som lever efter et hierarkisk
princip”.
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20 ANDRE FYRTARNE INDEN
FOR PSYKOLOGI | TIDEN
EFTER 1947

Mary Ainsworth
Udviklingspsykolog, som
arbejdede videre med
tilknytningsteorien.

Solomon Asch

Socialpsykolog, som lavede
eksperimenter om konformitet
og gruppepres.

Aaron Beck

Psykiater, som udviklede teorien
om kognitiv terapi og kognitiv
adfeerdsterapi.

John Bowlby

Psykolog og psykiater, som havde
fokus pa berns udvikling og var
ophav til tilknytningsteorien.

Jerome Bruner

Psykolog, som ydede bidrag pa
flere felter, heriblandt kognitiv
psykologi og lzeringsteori.

Leda Cosmides

Psykolog, som sammen med sin
mand, John Tooby, har veeret
med til at udvikle feltet evolu-
tionaer psykologi.

Albert Ellis, psykolog, som
udviklede den kognitive
adfeerdsterapiform REBT, der
er forankret i psykoanalysen.

Erik H. Erikson

Psykoanalytiker, som lancerede
teorier om identitetsdannelse
og livslang udvikling af person-
ligheden.

Leon Festinger

Psykolog, som er mest kendt for
sin teori om kognitiv dissonans
inden for socialpsykologien.

Daniel Kahneman

Psykolog, som har undersogt
processen om at foretage en
bedemmelse og treeffe en
beslutning. Modtager af
Nobelpriseni2002.

Lawrence Kohlberg
Psykolog, som var pioner inden
for moralpsykologi.

Jacques Lacan

Psykiater, som fremferte, at det
ubevidste er struktureret som
sprog, hvilket psykoanalysen ber
tilpasses til.

Christina Maslach
Socialpsykolog, som har pavist,
hvor arbejdsmaessig belastning
kan fare til udbraendthed.

Abraham H. Maslow
Personlighedspsykolog, som
preaesenterede behovspyramiden,
hvorefter nogle menneskelige
behov er steerkere end andre.

Rollo May

Psykolog, som havde en szerlig
eksistentialistisk-humanistisk
tilgang til psykologi og terapi.

David McClelland

Psykolog, som udarbejdede en
model om menneskelig
motivation baseret pa preesta-
tioner, tilknytning og magt.

Jean Piaget

Udviklingspsykolog, som bl.a.
fremsatte en indflydelsesrig teori
om kognitiv lzering.

Carl R. Rogers

Psykolog, som er mest kendt
for sin humanistiske og sakaldt
klientbaserede tilgang til
psykologi og psykoanalyse.

Stanley Schachter

Psykolog, som var med til at
udvikle den sakaldte to-faktor-
teori om folelser som en
fysiologisk tilstand og en kognitiv
tolkning af denne tilstand.

Philip G. Zimbardo

Psykolog, som er mest kendt for
Stanford-feengselseksperimentet
om de psykologiske virkninger af
oplevelser af magt.
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B.F. Skinner

ULRIC NEISSER
Ulric Neisser (1928-2012) var en tysk-
amerikansk psykolog, som med en bog
1 1967 introducerede begrebet kognitiv
psykologi. Heri fremfgrte han, at indre
mentale processer har betydning, og at
de ogsa kan undersgges og registreres.
- Neisser tog temperaturen pa en
beveaegelse i psykologien, som var i gang,
men han kritiserede samtidig forsknings-
studier for at foregd i laboratorier og var
fortaler for en stgrre grad af gkologisk
validitet, siger Dorthe Berntsen, profes-
sor pa Psykologisk Institut pad Aarhus
Universitet.
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Ulric Neisser var en steerk kraft bag
etableringen af selvbiografisk hukom-
melse som et seerligt forskningsfelt.

- Neisser mente, at vi skal ud i
den virkelige verden og se, hvad folk
husker om deres liv og hverdag, siger
Dorthe Berntsen, som er leder af CON
AMORE - Center for Selvbiografisk
Hukommelsesforskning.

Ulric Neisser argumenterede efter
hendes opfattelse overbevisende for, at
erindring er en rekonstruktion af forti-
den - ikke et preecist billede af fortiden.

B.F. SKINNER

B.F. Skinner (1904-1990) var amerikaner
og en af de mest indflydelsesrige psyko-
loger efter Anden Verdenskrig. Han er
blandt behaviorismens pionerer.

Skinner mente, at den menneske-
lige adfeerd er bestemt af respons pa
stimuli i omgivelserne. Han lavede en
reekke forsgg med iser rotter og duer
om sdkaldt operant betingning.

- Ifglge Skinner er vores oplevelse af
indre liv irrelevant for at forstd adfeerd.
Miljgfaktoren er afggrende. Vi agerer
i forhold til, hvordan vi hidtil er blevet
belgnnet eller straffet for bestemte hand-
linger. Og ogsa private begivenheder er
indleert adfeerd, siger Rasmus Hoffmann
Birk, lektor pa Institut for Kommunikation
og Psykologi pa Aalborg Universitet.

B.F. Skinner deltog aktivt i samfunds-
debatten og fremfgrte ogsé i den for-
bindelse, at operant betingning kunne
anvendes i terapi til at styrke en gnsket
adfeerd.

- Skinner blev kritiseret for at have en
deterministisk tilgang til mennesket, der
oversd betydningen af det indre liv, siger
Rasmus Hoffmann Birk. @
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Af Johanne Bratbo,
psykolog og formand for Komité for Etik

HVORFOR

HAR VI ETISKE
PRINCIPPER?

Psykologer patager sig individuelt og som stand
mange roller, der fglger af udevelsen af alle de for-
skellige opgaver, som knytter sig til undersegelser,
testninger, samtaler, terapier, supervision, organi-
sationsudviklinger, coaching, undervisning, ledelse
m.m. Opgaver, der kan aflede flere og nogle gange
konfliktende roller, nar man som psykolog skal for-
holde sig til givne rammer og samtidig handtere
indsigt og viden om klienters eller medarbejde-
res dybt personlige egenskaber, forudszetninger,
sygdomssymptomer, motiver, behov og mader at
leve livet pa - og veere med til at vurdere og handle
herpa som fagperson. Derfor er fagetik sa vitalt for
professionsudgvelsen.

Etik og etisk refleksion i hverdagen - redskaber
til kvalitet og trivsel eller fejlfinding

Ved medlemskabet af Dansk Psykolog Forening
felger forpligtelsen til at efterleve de etiske principper,
som vi har feelles med vores kolleger i de nordiske
lande. Sadan har det veeret i flere artier, men der er
sket et vigtig paradigmeskift undervejs. Omkring
ar 2000 besluttede psykologer bade i Norden og
internationalt at ga fra tilgangen Code of Conduct
med nedfeeldede regler for, hvad man ikke ma,
baseret pa darlige erfaringer fra praksis, til fordel
for fire overordnede etiske principper: Respekt -
Kompetence - Ansvar - Integritet.

Begrundelsen var, at psykologfaget udvikler sig
stadig bredere, at etikken skal veere tilsvarende rele-
vant, og at der ved Code of Conduct-tilgangen i
stigende grad opstod situationer, hvor psykologer
ikke forholdt sig til etiske dilemmaer med henvis-
ning til, at bestemte handlinger ikke var angivet i
regelseettet.
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Paradigmeskiftet indebzerer samtidig et klart
signal om, at etisk refleksion ber praege enhver faglig
aktivitet, og at etiske konsekvenser ber betragtes som
en del af arbejdskonteksten pa linje med juridiske,
faglige og andre rammer. De etiske principper er
faglige ledetrade, men ber ogsa i hgj grad anskues
som redskaber og et feelles sprog, man som psy-
kolog kan anvende til refleksion i forhold til kvalitet
og trivsel bade for klienter og en selv samt signal
om vores anseelse som stand udadtil.

Principperne er sdledes udformeti den hensigt,
at de bade skal:

e Tjene som stette for nordiske psykologer
ved stillingtagen til etiske spargsmal

e Beskytte klienter mod uhensigtsmaessig
og/eller skadelig intervention

e Stotte samarbejdet mellem psykologer
indbyrdes og mellem psykologer og
andre faggrupper

e Veere et grundlag for, at tilliden til
psykologfaglig professionsudevelse
opretholdes

»  Tjene som grundlag for at udarbejde
fagetiske retningslinjer og rad inden for
specielle omrader
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Plads til etisk refleksion i en presset hverdag?
Er man som psykolog sa privilegeret, at man selv
bestemmer egne rammer, hvilke opgaver man ensker
atarbejde med, og som man har kompetencerne til,
mulighed for lebende faglig udvikling, kolleger med
overskud, etc. - s er energi til den etiske refleksion
givet lettere at prioritere.

Sa "rosenrgd” er vilkarene dog ikke for alle
udevende psykologer pé nogle af vores sterste
offentlige beskaeftigelsesomrader som fx psykiatri,
misbrugsbehandling og PPR, hvor der tales om stort
pres med stadige omstillinger og reformer, sendringer
af malgrupper, krav om brug af bestemte metoder
og interventioner kombineret med dokumentation
af flow i opgavevaretagelsen. Arbejdsvilkar, der for-
staeligt kan pavirke overskuddet til systematisk at
forholde sig til de mange etiske dilemmaer, der kan
opsta, nar man arbejder med komplekse sager.
Maske oplever man heller ikke, at der er ro og tid
til refleksioner med kollegerne eller i supervisionen.
Eller maske har man ydermere mistet troen p3, at
det nytter noget at italeseette problematikker i sit
team eller over for ledelse eller systemet.

Men jo mere udfordrende praksis er, desto vig-

tigere er fokus pa etikken ved at italeseette
dilemmaer og kunne leere af hinandens
tilgange og erfaringer som led i at
fastholde faglig identitet, forebygge
udbreendthed og i veerste fald for-

raelse i forhold til klienter eller
samarbejdspartnere. At afklare

og drofte etiske dilemmaer er
naturligvis ikke ensbetydende
med, at alt Izser sig, for det
kan indebzere ngdvendige
sveere valg og veegtning af
flere hensyn, og hvilke prin-
cipper der her ma ga forud

(=

for andre. Men refleksionen

—
—

over, hvorfor og hvordan man

er naet frem til afklaring og
videre handling, kan veere
betydningsfuld for at imgdega
faglig mistrivsel og udfordret
selvveerd, og sé kan det yderligere

e

NS

bagefter lette dialogen med involverede
klienter og samarbejdspartnere.

ey
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NOGLE EKSEMPLER PA FAGETISKE
DILEMMAER FRA PRAKSIS

RESPEKT

Hvordan er det egentlig med vores kultur her — vores
procedurer og vores sprogbrug - har vi stadig fokus
pa, hvordan det er for klienterne at komme her og
megde os farste gang?

Hvordan sikrer vi os bedst, nar vi arbejder med barn
ogunge, atde reelt forstar, kan samtykke og overskue
reekkevidden af eget samarbejde ominterventioner?

Hvordan efterlever vi her fordringen om selvbe-
stemmelse i situationer, hvor patienter er tvunget
til behandling mod deres vilje, og hvor fx balancen
mellem virkning og bivirkning ved medicinsk behand-
ling erispil?

Bekymring for om en klients gentagne omtaler af
selvmordstanker rummer en reel selvmordsrisiko og
hvordan og hvorvidt psykologen skal handle herpa?

KOMPETENCER

Hvordan sikrer vi, at opgaver skal matche kompe-
tencer, og at vi ikke stiller urealistiske krav til unge
kolleger?

Hvordan skal jeg forholde mig til, at de former for
terapi, vi kan tilbyde, faktisk ikke matcher mange
af vores klienters behov?

En psykolog har opdaget, at hun i flere &r nu har
anvendt testmateriale, som reelt er foreeldet. Kan
det have pavirket konklusioner i undersagelser til
ulempe for klienterne?

Hvordan skal vi fortolke den seneste forskning pa
vores omrade. Har det konsekvenser for praksis?

ANSVAR

Hvilke konsekvenser har det for bgrn og unge bade
pa kort og lang sigt, at systemerne krzever, at de
skal have en diagnose for at fa hjeelp, hvis vi ikke
har ressourcerne til at kvalitetssikre udredningerne?

Hvilke konsekvenser kan det have for mig selv som
psykolog, hvis opgaver pa grund af arbejdsvilkar ikke

lzses kvalificeret, og at jeg sa far en klage?
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Situationen i en sag kraever en underretning, og
hvordan kan psykologen undga at sta alene med
ansvaret, hvis familien reagerer med trusler?

Mange af psykologens klienter forteeller, at de ma
begé berigelseskriminalitet for at finansiere deres
misbrug. Kan den viden belaste psykologen, hvis der
sker alvorlige haendelser. Er der anmeldelsespligt?

INTEGRITET

Hvor mange roller kan og skal psykologen handtere
i den samme sag pa én gang, nar psykologen af
klienten dermed bade opleves som stattende og
kontrollerende pa samme tid? Hvad betyder det
for den fortrolighed og tillid, som er grundlaget for
vores samarbejde?

Hvor dben om udfordringer og dilemmaer i sager
ter man som ung psykolog veere, nar man far intern
supervision af sin leder og er i gang med et autori-
sationsforleb pa stedet?

Hvordan tackler jeg som psykolog, at en af mine
klienter viser klare tegn pa steerk seksuel tiltreekning
af mig som person - eller omvendt?

Hvordan kan jeg som psykolog bevare min faglige
troveerdighed, ndr min konsulentrolle i organisati-
onen til udvikling af arbejdsmiljget nu viser sig reelt
at veere ledelsens forsgg pa at skaffe sig viden, der
kan benyttes til fyring af konkrete medarbejdere?
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S@G RADGIVNING VED ETISKE DILEMMAER

Hvis du oplever som psykolog at sté alene med etiske
dilemmaer og har behov for rédgivning eller sparring,
som du ikke umiddelbart finder, at du kan fa kolle-
gialt eller pa din arbejdsplads, sa er det en oplagt
mulighed at benytte sig af den ugentlige radgivning,
som tilbydes af Komité for Etik i DP (se faktaboks).

Find mere information om de etiske princip-
per for nordiske psykologer, model for den
etiske refleksionsproces, foldere og artikler,
samt telefonnumre og emailadresse til den
ugentlige radgivning under Komité for Etik

pa = dp.dk/etik

Komite for Etik stiller sig ogsa efter aftale til
radighed for opleeg ved aktiviteteridecentrale
enheder m.v.
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Af Jannie lwankow Segaard, journalist
Fotos af Claus Fisker

"Det er fedt at komme
derop, hvor man kan veere
med til at skabe bedre
betingelser pa sit omrade”

Med anszettelsen af specialpsykolog
Louise Schwartz som afdelingschef for
Berne- og Ungdomspsykiatrii Sydjylland
er detfarste gang, at en psykolog far det
overordnede ansvar for en klinisk afdel-
ing i hospitalspsykiatrien. Et af hendes
mél er at bygge bro mellem faggrupper
og paradigmer.

Der blev skrevet historie, da specialpsy-
kolog Louise Schwartz den 1. maj i ar
tiltradte stillingen som afdelingschef for
Berne- og Ungdomspsykiatrii Sydjylland.
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Aldrig tidligere i dansk hospitalspsykiatri
har det veeret en psykolog, der har veeret
overste chef for en klinisk afdeling. | dette
tilfeelde en afdeling, der deekker over tre
matrikler i Vejle, Aabenraa og Esbjerg.

| Region Syddanmark synes man
ovenud tilfreds med anseettelsen af Louise
Schwartz. Regionen skriver i sin presse-
meddelelse, at hun "med sin mangearige
erfaring med ledelse og berne- og ung-
domspsykiatri er ideel til jobbet”.

Og et kig pa hendes CV afslgrer da
0gs3, at der pa ingen made er pyntet pa

detskudsmal. Neesten 25 ars erfaring har
Louise Schwartz fra psykiatrien - de otte
af dem fraberne- og ungdomspsykiatrien
i Kolding. Sin ledelseserfaring har hun
erhvervetsig somfunktionsleder og senere
afdelingschef i Afdeling for Traume- og
Torturofre i Region Syddanmark.

Ingen fagkamp mellem psykologer
og leeger

I landets regioner er der adskillige steder
ansat psykologer med funktionsansvar,
ligesom der ogsé findes nogle, der har
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personaleansvar og delvist driftsansvar.
Der er ogsa psykologer, der varetager
ledelse af afsnit eller centre, men de
refererer til afdelingsledelsen.

Det overordnede ansvar for en klinik
har ingen psykolog haft, inden Region
Syddanmark ansatte Louise Schwartz.
Traditionelt varetages stillinger som
hendes af et makkerskab bestaende af
enledende overleege og en oversygeple-
jerske, og oprindeligt var Louise Schwartz’
stilling ogsa tilteenkt en lzege. Men med
sin anseettelse tror Louise Schwartz pa,
at hun kan veere med til at gede jorden
for, at der vil komme flere psykologer i
stillinger som hendes.

- Jeg synes, det er rigtig godt, at vi
som psykologer kan komme ind og fa
ledelsesfunktioner pa et strategisk niveau.
Men samtidig vil jeg gerne pointere, at
det heller ikke er uden problemer at til-
treede en stilling som min. Der er flere
omréder, hvor jeg selv har skullet bane
en vej, fordi der ikke tidligere har siddet
en psykologistillingen. Det handler bade

om, hvad det egentlig er for et mandat, jeg
er blevet givet af direktionen, men ogsa
om, at der rent lovgivningsmeessigt er
nogle udfordringer. Tvang er for eksempel
leegeforbeholdt virksomhed. Jeg kan ikke
godkende tvang, og derfor er jeg nedt til
atuddelegere den opgave tilenleege. Der
har ogsa altid eksisteret det her traditi-
onelle makkerskab mellem en ledende
overleege og en oversygeplejerske. Men
det makkerskab er jo ikke lzengere givet,
nar man veelger at give opgaven til sddan
en som mig, siger Louise Schwartz.

En fagkamp mellem psykologer og
psykiatere er hun ikke interesseret i at
tilfere ny neering. For det handler ifglge
hende ikke ferst og fremmest om ens
faglige titel. Derimod er det afgerende
athave lysten, interessen og det forngdne
overskud til at bedrive ledelse. Og nér det
kommer til essensen af god ledelse, peger
hun pa kvalifikationer som bl.a. evnen til
at kunne teenke strategisk, til at kunne
bringe folk sammen samt det at veere
dygtig til at se et mél klart for sig, mens

Ifelge Louise Schwartz er den nye 10-rs plan et historisk vigtigt bidrag i indsatsen for bedre
36 mental sundhed i Danmark og ikke mindst med fokus p& bern og unges trivsel.

man er i proces. Og de kvalifikationer er
ikke forbeholdt hverken den ene eller
anden faggruppe.

- Jeg teenker, at der er bade fordele
og ulemper forbundet med, at jeg som
leder er psykolog. En af ulemperne er, at
psykiatrien er et lzegefagligt speciale, hvor
jeg ikke har kompetencer til at vurdere,
hvad der er behov for i det lzegefaglige
felt. Det drejer sig bl.a. om somatiske
undersegelser, samarbejdet med soma-
tikken - for eksempel skadestuer, paediatri
og praksissektoren, ligesom jeg maske
heller ikke har den samme autoritet over
for samarbejdspartnere qua min mang-
lende lzegefaglige baggrund. Fordelene
er omvendt, at jeg med mere end 20
ars erfaring i psykiatrien kender syste-
met. Jeg kender faggrupperne og deres
kompetencer og forstar den kompleksitet,
som patienter ofte kommer med, og hvad
det kalder pa i forhold til indsats. | dag
er der mange aktarer involveret, nar et
barn eller ung er i mistrivsel, som kalder
pa en bred og tveerfaglig indsats, siger
Louise Schwartz.

Hun understreger, at hun tror, at flere
psykologer i lederstillinger som hendes
vil kunne betyde, at man bliver bedre til
atbygge bro i psykiatrien - bade mellem
faggrupper og paradigmer, sa det ikke
bliver et enten-eller mellem lzeger og
psykologer, men snarere et bédde-og.

Fagidentitet og ledelse kan
gahandihand

Det er efterhanden en del ar siden, at
Louise Schwartz tog beslutningen om at
ga ledelsesvejen. Hun lzegger ikke skjul
pa, at en af rsagerne hertil var, at hun
var ved at breende ud i det degnafsnit,
hvor hun var ansat pa det tidspunkt. Her
medte hun dagligt ind til overbelzegninger
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Louise Schwartz er i dag chef for en afdeling, der daekker over tre matrikler i Vejle, Aabenraa og Esbjerg.

og kunne til sidst meerke, at der kunne
hun ikke blive uden at saette sit mentale
helbred pé spil.

- Jeg var faktisk rigtig glad for de
unge og for specialet. Men jeg syntes
ikke leengere, at jeg lavede ordentlig
patientpleje og behandling. Jeg kunne
maeerke, at vi blev tiltagende forraede og
mere optagede af at veere effektive og
fa udskrevet patienterne end at seette os
ned og spoerge: "Hvordan kan vi hjeelpe
dig med det, du tumler med, sa du kan
finde en vej og leve det liv, du gerne vil?””
siger Louise Schwartz.

Det fgrste &r som leder, var det naer-
mest som en sorg for den nyudnzevnte
afdelingschef at have sagt farvel til klinik-
ken, fordi hun havde forladt noget, som
hun selv felte, hun var dygtig til, og hvor
hun ogsa fandt en stor del af sin fagiden-
titet. Men da hun langsomt begyndte at
finde ud af, hvad hun kunne bruge denne
fagidentitet til i en ledelsesmaessig kon-
tekst, blev det sjovt.

- Det er fedt at bedrive ledelse, nar
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du har en fagprofessionel viden. Nar jeg
for eksempel skal sidde og diskutere res-
sourcer i forhold til et udredningsforlab,
s ved jeg, hvor lang tid det tager - for jeg
har selv siddet og lavet den udredning.
Jeg har et kvalificeret grundlag at treeffe
de her beslutninger pa. Det er enormt
meningsfyldt at ga pa gulvet, men det
er ogsa fedt at komme derop, hvor man
kan veere med til at skabe nogle bedre
betingelser pé sit omrade, siger Louise
Schwartz.

De farste par ar, hun var leder, brugte
hun mange kreefter pa at bekeempe beho-
vet for at veere vellidt blandt sine medar-
bejdere. Hun leegger heller ikke skjul pa,
atdet har veeret og stadig kan veere sveert
for hende at teenke p3, at der muligvis
er medarbejdere, der ikke bryder sigom
hende og den made, hun ger tingene pa.
Men med érene er det blevet nemmere
for hende at veere i.

- Det ville da veere rart altid at veere
den populeere leder. Jeg har selv haft
ledere, som jeg synes har veeret rigtigt

darlige til at forvalte deres ansvar og magt
pa en ydmyg og respektfuld made. Sa
da jeg blev leder, havde jeg nogle helt
klare idéer om, hvordan jeg ville veere.
Men s& dumper man ned i en dagligdag
med alle de udfordringer, der nu er pa
en arbejdsplads, og s vil der altid veere
nogle, der ikke synes, man forvalter sit
ansvar, som de mener, man burde. Og
det har der selvfglgelig ogsa veeret for
mig. | starten fik det mig til at teenke, at
jeg var endarlig person og en darlig leder.
Men det er noget, jeg har arbejdet meget
med - at adskille min professionelle rolle
framig som menneske privat, siger hun.

Frygten for at lave graverende fejl

Louise Schwartz erigang med attage en
master i offentlig ledelse og leeser meget
ledelseslitteratur. Det er vigtigt for hende
at udvikle sig, og siden hun fik sit ferste
lederjob, har supervision veeret et af de
redskaber, Louise Schwartz har brugt til
at udvikle sig som leder og til at - som
hun selv siger - "kalibrere sig selv”.
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- Jeg er styret af to baerende veerdier;
ordentlighed i det vi ger og siger, samt
gennemsigtighed. Begge veerdier fylderi
mine beslutninger og vurderinger, ogjeg er
meget bevidst om detansvar, jeg er blevet
givet, som jeg derfor ogsé skal forvalte
med ydmyghed og respekt, siger hun.
Nar man begynder at blive lidt for arro-
gant, og det gar-nok-agtig, s& skal de rade
advarselslamper blinke hos en selv, poin-
terer Louise Schwartz. Hver gang, hun
ger noget, hvor hun kan blive usikker p3,
om det er i orden eller ej, sa prever hun
at bringe det ind i fora, hvor hun kan fa
nogle andres gjne pa det.

- Deterdet, der styrermig - og deter
ikke fordi, jeg er mere hellig end andre -
for bagsiden er, at jeg ogsa neesten kan
komme til at lyde arrogant ved at sige,
at jeg er ydmyg. Men jeg er nok i bund
og grund drevet af en grundleeggende
frygt for, at der er nogen, der haenger mig
ud pé forsiden og siger: "Prgv lige at se,
hvad hun har gjort”. Det ville fgles virkelig
skamfuldt, siger hun.

Frygten for at lave graverende fejl har
siddet dybti Louise Schwartz, siden hun
som heltung psykolog mistede en patient
til selvmord. Det vari psykiatrien, hvor hun
havde faet sit ferste job. Den unge patients
familie valgte at klage over hende, og hun
matte igennem en lang proces i Patient-
klagenaevnet. Hun endte med atblive pure
frikendt for alle anklager og havde med
andre ord handlet preecist, som hun skulle
ud fra alle faglige standarder. Men det var
et barskt forlab for en ung psykolog, og
efter den ulykkelige haendelse tog hun
en beslutning, som er blevet definerende
for den méade, hun sidenhen har valgt at
tilga sit arbejde.

-Jeg var utrolig bange og selvkritisk
undervejs, og jeg kerte hele patientfor-
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Izbetigennem i mit hoved utallige gange i
forsgget pa at finde ud af, hvor jeg maske
kunne have svigtet og gjort noget galt. Det
endte heldigvis med, at jeg havde gjort
alt detrigtige, og at der ikke var noget at
komme efter. Det var meget ubehageligt,
og jeg kunne godt have reageret med at
blive mere papasselig. Men i stedet blev
oplevelsen enrettesnor for de veerdier, der
gennemsyrede mine handlinger i klinikken
og senere hentillige i min ledelsesgerning
- atder altid skal veere gennemsigtighed i
det, jeg gar, og at det altid skal kunne tale
atblive set efterisemmene. Dermed ikke
sagt, atjeg anser mig selv som ufejlbarlig
- mennesker begar fejl, og s& ma vi lzere
af dem, siger hun.

Tiarsplanen og dygtige medarbejdere
indgyder hab

Det er ingen hemmelighed, at Louise
Schwartz treederindien barne- og unge-
psykiatri, der er presset som aldrig for.
Hvordan orker hun det, nér hun kunne
veelge s& meget andet?

- Jeg har selv teenkt meget pa, hvorfor
jeg overhovedet vil veere leder, nar der er
s& mange problemer og udfordringer. Men
jeg er fagligt ambities, og jeg vil gerne
have, atvi giver patienterne det allerbedste
tilbud. Tidligere har jeg bare teenkt, fordi
jeg ikke havde ansvar for budgettet og
ressourcer, at det og det er det bedste, og
séerdetdet, viskal. Og sa er jeg gaet efter
at raffinere det, sa det blev det bedste.
Og det driver mig. Hvilken hjeelp ville jeg
gerne selv made, hvis jeg havde et barn,
dervarsygt. Magten derimod har jeg aldrig
som sadan veeret interessereti. Men hvis
man vil 2ndre noget, m& man ogséa tage
ansvar og forsege at lade veere med at
veere bange for det, siger hun.

Louise Schwartz tror p&, at hun kan

veere med til at 2endre noget i barne- og
ungepsykiatrien - ellers havde hun ikke
taget jobbet, siger hun. Hun peger bl.a.
pa, at det tveersektorelle samarbejde
skal styrkes i meget hgjere grad, og sa
kommer viikke uden om, at der mangler
ressourcer, siger hun.

- Dererindenfor detberne-ungdoms-
psykiatriske speciale en grundtradition
for, at vi aldrig bare teenker barnet iso-
leret af den kontekst, det indgar i. Men
vi skal blive meget bedre til at definere,
hvilke barn der har brug for at komme
ind i psykiatrien. Néar jeg herer fra vores
akutfunktioner, hvilke problemer bern og
unge kommer ind med, sé er det i vid
udstreekning psykosociale problemer
og ikke psykiatriske. Det er bern, der er
preeget af ensomhed, relationelle udfor-
dringer, darlig skolegang og problemer
pa hjemmefronten. Ting, der skulle vare-
tages andre steder, og hvor der burde
veere nogle helt faste strukturer, der kunne
hjeelpe. Men det er der ikke i dag, siger
hun og tilfgjer:

- Viskal veere bedre til at differentiere,
sa vi ikke far sd mange ind, men kun dem,
der reelt har behov. Men det kreever, at
der skerforbedringeri primeersektoren og
ikke kuni psykiatrien. Viskal blive bedre til
at samarbejde p3 tveers med de forebyg-
gende indsatser, screene bredere og sikre
tilstreekkelige tilbud i primeersektoren, sa
de bern, der reelt har brug for psykiatrisk
udredning og behandling, ogsa faradgang
til det, siger Louise Schwartz.

Hun pointerer, at hun ogsé ser den nye
10-ars plan som et historisk vigtigt bidrag
i indsatsen for bedre mental sundhed i
Danmark og ikke mindst med fokus pa
bern og unges trivsel. Den understreger
behovet for at prioritere psykiatrien og give
den et gevaldigt ressourcemeessigt loft.
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Det eringen hemmelighed, at Louise Schwartz treeder ind i en barne- og ungepsykiatri, der er presset som aldrig for.

- Jeg heefter mig iszer ved fokus p&
bedre sammenhaeng og koordinering i
tilbud pa tveers af specialer og faggrupper
og ikke mindst kravet om at hgjne stan-
dardenivores udredning og behandling
til de mest syge patienter. Deteren plan,
som giver hab om, at vikan fa nogle bedre
forudseetninger for at hjeelpe dem, der
har brug for det. Og den debat, der har
kort det seneste halve ar med fokus pa
realisering af 10-ars planen, giver hab og
energi til det videre arbejde, siger hun.

Louise Schwartz understreger, at hun
tror fuldt og fast p3, at forholdene for barn
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og unge i psykiatrien kan bedres og vil
blive det. Og at det ger hun ikke kun,
fordi der strukturelt og politisk bliver
gjort noget. Hun tror ogsa pa det, fordi
hun hver dag er vidne til en faglighed og
dedikation fra medarbejdere, som bliver
ved at imponere hende.

- Nar jeg ser ud over de folk, der er
ansat her, s& bliver jeg simpelthen sa
duperet over, hvor fagligt dygtige de er.
Mange af dem nér jeg rent fagligt ikke til
sokkeholderne. Og det har jeg egentlig
altid syntes var enormt fedt — at omgive
mig med mennesker, som er dygtigere

end mig. For sa er der en bedre mulig-
hed for at lykkes. Jeg ser min fornemste
opgave i at veere den, der seetter en ret-
ning og gér ud og skaber en forteelling
med medarbejderne - forteeller, hvorfor
der ermening i galskaben. Jeg skal sgrge
for, at de far ejerskab og indflydelse p&
opgaverne. Og sa bliver det alt andet lige
ogsa noget, hvor der er noget personligt
i det for mig. Og sa leegger man hjerte-
blod i det. Og ndr man leegger hjerteblod
i noget, s gar man det godt, siger Louise
Schwartz. ®
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Prolonged Exposure Therapy

4-dags kursus for psykologer, laeeger og sygeplejersker.

Prolonged Exposure Therapy (PE) er en manualiseret
korttidsterapi til behandling af PTSD udviklet af Edna B.
Foa, leder af Center for the Treatment and Study of Anx-
iety, University of Pennsylvania. Efter gennemfart kursus
vil kursusdeltageren efterfglgende kunne gennemfgre
behandling af PTSD med Prolonged Exposure Therapy. Opstart af 1 &rig efteruddannelse:
Tid: D. 30. januar - 2. februar 2023 24. januar 2023

Sted: Olof Palmes Allé 26, 8200 Aarhus N

Pris: fra kr. 12.500

Tilmelding: www.rm.plan2learn.dk

Tilmeldingsfrist den 12. december 2022

V. Bo Sendergaard Jensen, specialist og supervisor i
psykoterapi for voksne. Certificeret terapeut, supervisor
samt trainer i Prolonged Exposure Therapy fra CTSA og
Dr. Marc Burlon, Specialleege i psykiatri, Ph.d. Certifice-
ret terapeut, supervisor og trainer | Prolonged Exposure
Therapy fra CTSA. Lone Algot Jeppesen

Deltagerne far et kursusbevis og certificering fra The PSYKOLOG, SPECIALIST | PSYKOTERAPI
Center for the Treatment and Study of Anxiety Univer-
sity of Pennsylvania (CTSA) efter endt kursusforlgb.

Kurset er godkendt af DP.

2-dages specialistgodkendt kursus:
12. - 13. oktober 2022
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MINDFULNESS-BASERET KOGNITIV TERAPI
(ONLINE KURSUS)

Malgruppe: Psykologer og laeger (max. 25% andre faggrupper).

Formal: Kurset veksler mellem teoretisk og praktisk indfaring i mindfulness-baseret kognitiv terapi (MBKT). Forlgbet
udvikler kursistens kompetence til anvendelsen af konkrete mindfulness teknikker, der virkningsfuldt fremmer de kurative
faktorer i den klassiske kognitive terapi.

Indhold og form: Kurset er i alt 30 timer fordelt over seks dage. Det omfatter kognitiv terapi som grundteori (10 timer) og
mindfulness som metodetraening (20 timer) i en bred psykoterapeutisk sammenhaeng, hvor forskningen pa omradet
inddrages. Kurset foregar online via en sikker platform.

Godkendelse: Godkendt til specialistuddannelserne: Klinisk bgrnepsykologi (6.4.4.2.3.) Psykoterapeutiske metoder 30
timer, Psykoterapi med bgrn og voksne (12.4.4.2.3.) Anden teoretisk referensramme 30 timer + Sundhedspsykologi med
bern og voksne (11.4.4.2.2.) Intervention i klinisk arbejde 30 timer + Psykopatologi (13.4.4.2.3.) Behandling 12 timer,
Psykotraumatologi (14.4.4.2.2.2.) Intervention pa individuelt plan i relation til lasngerevarende og kroniske traumer 12 timer.

Underviser: Kenan Hansen er cand.psych. aut., specialist i psykoterapi og certificeret MBSR-lzerer fra University of

Massachusetts Medical School, U.S.A. Desuden har Kenan en 2-arig uddannelse i kognitiv terapi fra Kognitiv Terapi Center

i Arhus.

Pris: 6.950 kr. inkl. kursusmateriale, lydfiler og kursusbevis. Halv pris for arbejdsledige/studerende/pensionister.
Datol/tid: 16. og 23. nov. i 2022, begge dage kl. 16-19 og 17., 18., 24. og 25. nov. i 2022, alle fire dage kl. 9-16
Tilmelding: www.psykisksundhed.dk/mindfulness-baseret-kognitiv-terapi

Kontakt: info@psykisksundhed.dk, www.psykisksundhed.dk, tif. 2181 2292
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Lyse Lokaler til leje, Kabenhavn K.:

| Nerregade 41, i velbeliggende
ejendom 200m fra Negrreport Station,
udlejes lokaler til klinik eller kontor.
Lokalestarrelser fra 10-50m>.
Priser fra 4.500-14.000/maned.

For fremvisning, kontakt: tIf. 5355 5982
email: loeven_bb@hotmail.com
Whatsapp: 4042 6720

www.n41.dk

SPECIALPSYKOLOGISK PRAKSIS
udbyder kursus:

Present State Examination (PSE)
D. 31/10 - 2/11 2022

Laes mere pa
www.specialpsykologiskpraksis.dk

SPECIALPSYKOLOGISK PRAKSIS

Kurser | Efteruddannelser

Metakognitiv terapi i teori og praksis 27/09
Sorgreaktioner ved tab hos voksne - Tvaergaende 29/09
ISTDP - Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy 04/10
Psykotraumatologi i psykiatrien 27/10
Barnetegninger i psykologisk behandling 27/10
Musikterapi til mennesker med skizofreni 27/10
TAT i nyt perspektiv - Thematic Apperception Test 31/10
Exners Rorschach System (CS Revised) - Modul 2 02/1
Psykoterapeutisk behandling 21/M

Supervision af andre faggrupper 28/1
WAIS-IV - Assessment af intelligens 08/12
Exners Rorschach System (CS Revised) - Modul 3 14/12
SCID-5-PD - Diagnostik af personlighedsforstyrrelser 12/01
Personlighedsforstyrrelser og -teori 18/01
Exners Rorschach System (CS Revised) - Modul 1 februar

Assessment februar

www.fuaalborg.dk &
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Grow /go/oé,

Kursus

BEHANDLING
AF STRESSRAMTE

Evidensbaseret og bedste metode

MALGRUPPE
Psykologer primaert

UDBYTTE

Du far en lang raekke effektfulde vaerktgjer, du kan bruge med
det samme ad hoc eller som et helt forlgb. Vi kommer hele vejen
rundt om emnet stress. Efter kurset har du bl.a. viden om:

e Hvordan du opbygger et stressbehandlingsforleb fra a-z
e Stress ift. andre problematikker

e Hjernen, fysiologi og stress

e Sygemelding - hvorfor og hvor laenge?

e Depression og arbejdsafhangighed

e Motion og sgvn ifm stress

e Tilbage til arbejdet — de 10 trin

e Samarbejde med arbejdsplads og andre faggrupper

e Helhedsorienteret tilgang: Krop og psyke arbejde og privatliv
e Mindfulnessgvelser

e Dilemmaer og etik

"Fremragende. Engageret og engagerende. Spaendende
forskningsresultater og letanvendelige vaerktajer. Afvekslende
formidling og dialog og evelser. Tak!"

Birgitte Seldorf, psykolog

‘Meget praksisnaert og umiddelbart tilgaengelige metoder/veerktajer.
Kan bruge min nye indsigt fra i morgen.
Stor faglig kompetence fra underviserne.”
Marianne Byrgesen, psykolog

FORM OG INDHOLD Kurset tager afsaet i et stort forskningsprojekt
pa Bispebjerg Hospital og Hillerad Stressklinik v. Bo Netterstrem
samt Pernille Rasmussens 18 ars erfaring med at arbejde med
stress bl.a. de to ovennavnte steder samt udvikle stressbehandlings-
program.

UNDERVISERE Pernille Rasmussen (cand. psych. aut og
erhvervspsykolog) og forfatter til 4 beger og Bo Netterstrom (dr. med.) er
gaesteunderviser. Se mere pa www.growpeople.dk

GODKENDELSE Kurset er tidligere godkendt til specialist-
uddannelsen.

PRIS 7.295 kr. ex moms er inkl. 3 bager, 3 test, kursusafgift og -
materiale, fuld forplejning og kursusbevis.

TID OG STED Kgbenhavn d. 16. 0og 17. november, 2022
Arhus d. 10. og 11. januar, 2023

TLMELDING pernille@growpeople.dk. Tlf: 26115021.
Begranset antal pl. Tilmeldingen er bindende.
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Seniorgruppen i Aarhus

Seniorgruppen er for alle psykologer, der enten er gaet
pa pension, teenker pa at ga pa pension eller har nedsat
timetal pga sygdom.

| efteraret er der to arrangementer i Seniorgruppen, og de
afholdes begge i Dansk Psykolog Forening, Aboulevar-
den 31, 2., 8000 Aarhus C.

04.10.2022
Den Vrede Mand - Pa Internettet

11.11.2022
fortzeller psykolog Anne Soelberg om at
sta pa kanten af det de andre kan

Lzaes mere om opleeggene pa www.dp.dk/senior

Kontaktperson:
Bente Margrethe Edslev
E-mail: benteedslev24@gmail.com

Tilmelding skal ske enten ved mail til kursuscenter@dp.dk
eller telefonisk til Kursuscentret i Dansk Psykolog
Forening tIf. 35 26 99 55 eller via www.mitdp.dk.

Seniortraef

1. oktober og 5.november
10.30-13.30

Efteraret 2022

Dette efterar kan seniortreef invitere til tre speendende opleeg.
Nedenfor annonceres for de to forste:

1. oktober 2022 med Hanne Hostrup. Hanne har skrevet en
bog om afvikling, hvilket vil danne rammerne for dette
seniortreef. Afvikling bade i en professionel og personlig
kontekst. Hanne har arbejdet som gestaltterapeut.

5. november 2022 kommer Kristian Nyholm. Kristian er leder af
Tuba region Hovedstaden. Oplaegget vil blandt andet handle om
hvad Tuba arbejder med og hvordan de terapeutisk hjselper
bern og unge i alkohol- og misbrugfamilier.

Af hensyn til bestilling af smarrebred skal tiimelding ske pa
mitdp.dk. Alternativt kan man skrive en mail til
kursuscenter@dp.dk, hvor de bedes oplyse hvilket seniortreef
de ensker tilmelding til, navn, medlemsnummer eller telefonisk
ved at ringe til tIf.: 25 26 99 55.

Sidste tilmeldingsfrist er d. 28. september og
2. november 2022 kl. 12.

Med venlig hilsen
Anette Arnkjaer og Irene Ravn Serensen

‘ Narrative og poststrukturalistiske perspektiver

Specialistuddannelse i
narrativ psykoterapi

Tag en 2-arig klinisk specialistuddannelse i narrativ psykoterapi og
styrk din teoretiske forstaelse og dit praktisk-terapeutiske fundament

Uddannelsen sigter mod, at deltagerne selvstaendigt kan anvende de forskellige narrative idéer samt
inddrage poststrukturalistisk teenkning og narrativ praksis i eget arbejde. Specialistuddannelsen
lzegger i hele forlgbet stor veegt pa praktisk traening via gvelser, supervision og demonstration af

samtaler. Det teoretiske fundament udfoldes gennem litteratur og oplaeg fra underviserne.

Uddannelsen retter sig mod psykologer, laeger, praester og andre akademikere med relevant

baggrund, der beskeeftiger sig med psykoterapi og samtaler i praksis, og som gnsker at fa et

detaljeret kendskab til narrativ og poststrukturalistisk psykoterapi i teori og praksis. Der kan
desuden deltage op til 25% ikke-akademikere med anden relevant uddannelse og beskaeftigelse.

Underviser er cand. psych. Anne Romer.
Herudover vil cand. psych. Anette Holmgren veere supervisor pa holdets egenterapigrupper.

Holdstart den 27. marts 2023 i Snekkersten (Nordsjaelland)

Lees mere pa www.dispuk.dk - Sgg pa kursusnr. 23-790
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SPECIALPSYKOLOG | BARNE-OG UNGDOMSPSYKIATRI SOGES
TIL CENTRUM B@RNE- OG UNGDOMSPSYKIATRI, FREDERIKSBERG.

Vi s@ger en specialpsykolog 5 evt. 4 dage ugentligt til anszettelse i fast stilling med start snarest muligt.

Om Centrum Bgrne-

og Ungdomspsykiatri

Centrum Berne- og Ungdomspsykiatri
er en privatklinik, som blev etableret
tilbage i 2010. Pa klinikken er vi ak-
tuelt 4 specialleeger i bgrne- og ung-
domspsykiatri og 4 specialpsykologer
i berne- og ungdomspsykiatri samt 3
sekretaerer.

Pa klinikken foretager vi udredning af
barn, unge og unge voksne i alderen
6-25ar.

Vi har mulighed for at foretage en
ganske grundig og bred bgrnepsykia-
trisk udredning med brug af relevante
psykologiske test samt diagnostiske
interviews og samtaler med barnet/
den unge hhv. foreeldre mv.
Udredning foretages altid i samar
bejde mellem specialpsykolog og
speciallege i bgrne- og ungdom-
spsykiatri. Vores ramme er fordelagtig
bade mht. tid og timer ligesom der er

mulighed for diagnostiske draftelser
og sagssupervision bade i det enkelte
team og i gruppen.

Vi saetter fagligheden hgjt og det er os
magtpaliggende, at alle bgrn og unge
samt de unge voksne, som udredes
her, oplever forlgbet trygt og menings-
fuldt. Vi leegger veegt pa, at der efter
udredning felges op, og at familien
felges godt til ders evt. fortseetter pa
klinikken, s&fremt dette gnskes.

Om stillingen

Der vil veere en vis fleksibilitet i forbin-
delse med planleegningen af en ar-
bejdsuge, saledes at man i en vis ud-
streekning, kan indrette sig sa arbejdet
er foreneligt med familieliv og private
interesser. Ud over udredning er der
pa klinikken mulighed for at foresta in-
dividuelle behandlingsforlab.

Vores bern, unge og unge voksne
kommer oftest med neuropsykiatriske

problemstillinger som ADHD og au-
tisme samt medfglgende komorbide
tilstande i form af depression, angst,
OCD, tics mv. Der er gode betingel-
ser mht. ressourcer bade i forbindelse
med udredning og behandling.

Det er vigtigt for os, at man har szerlig
interesse, viden og erfaring mht. neu-
ropsykiatriske problemstillinger og
felgetilstande samt at man veerdseet-
ter det gode kollegiale samarbejde
og et positivt arbejdsmiljg, som er
foreneligt med privatlivet.

Lon fastseettes i henhold til neermere
aftale.

Safremt ovenstdende kunne have in-
teresse kan der rettes henvendelse til
Yvonne Korsholm

pa mail YK@centrumbu.dk

eller mobil 2040 3878

Se opslaget og s@g stillingen pa
www.psykologjob.dk

Centrum Bgrne- og Ungdomspsykiatri / Frederiksberg Allé 104, 1. sal /1820 Frederiksberg C.

Dansk Psykolog Forening
Selskab for Interkulturel Psykologi (SIP)

Generalforsamling SIP 2022

Selskab for Interkulturel Psykologi (SIP) indkalder hermed til ordinger generalforsamling.

Torsdag den 24.11.2022 kl. 17.30 - 21.00 i Dansk Psykolog
Forening, Stockholmsgade 27, 2100 Kebenhavn Q.

Generalforsamlingen vil blive afholdt sammen med et fagligt arrangement: Sproget som identitetsmarker -
individuelt, gruppemaessigt og nationalt v/ Tytte Hetmar, cand.psych. og lingvist.

Sproget som en vigtig del af vores personlige, sociale og nationale identitet vil i foredraget blive udforsket med
teoretisk afsaet i udviklingspsykologi, socialpsykologi og sociolingvistik med lidt afstikkere til

empirisk forskning.

Dagsorden ifglge vedteegterne. Stemmeret ved generalforsamlingen har medlemmer af selskabet.

Forslag fra medlemmer til behandling pa generalforsamling skal veere indsendt skriftligt senest mandag den

28.09.2022 til sip@dp-decentral.dk.

Endelig dagsorden vil blive offentliggjort pa SIPs hjemmeside og udsendt til medlemmerne 3 uger inden

arrangementet.

Du tilmelder dig til GF via SIP’s e-mail pa sip@dp-decentral.dk. Alle interesserede er velkomne

Har du lyst til at deltage i styrelsesarbejdet og seette dit aftryk pa
udviklingen af den interkulturelle psykologi i DP, s& meddel dit kandidatur pa ovenstaende mail.
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Dansk Psykolog Forening
Kreds Kegbenhavn & Frederiksberg Kommune
2-dages kursus:

Psykiatrialternativer og udtrapning af psykofarmaka

Underviser: Anders Sgrensen, cand.psych., ph.d., forsker ved Copenhagen Trial Unit, selvsteendig psykolog.
Formal: Psykiatri er et medicinsk speciale, som placerer og behandler psykisk lidelse i det enkelte menne-
ske, og endda det enkelte menneskes hjerne. Via bl.a. leegemidler, der pavirker hjernekemien, sgger man at
reducere symptomer ved at eendre sindstilstanden (falelsesmaessigt, kognitivt og kropsligt) eller via de direkte
biologiske effekter i hjernen. Forskellige psykiske lidelser kategoriseres efter symptomer, ikke arsager, kon-
tekster eller symptomernes funktioner, og udredning og diagnostik antages at vaere vigtigt for behandlingen.
Psykologien og psykoterapien har i store track taget Wdenne tilgang til psykisk lidelse til sig.
Malgruppe: Psykologer. Forudgaende kendskab til feltet forudseettes ikke.

Undervisningsform: Oplaeg fra underviseren, gruppedraftelser, cases, feelles brainstorm og diskussion,
oplevelsesorienterede gvelser.

Datoer: 1.11.2022 kl.9-16 og 2.11.2022 kl.9-16
Pris: 1900 for begge dage inkl. frokost og eftermiddagskage (resten af prisen dakkes af kredsen).

Tilmelding: Skriv til boukris@hotmail.com. Fortrinsret til Kreds Kgbenhavn/FRB’s medlemmer. Tilmeldingen
geelder fgrst, nar du har modtaget en bekraeftelse

Sted: Dansk Psykolog Forenings lokaler pa Stokholmsgade i Kgbenhavn.

Helt almindeligt Fucked Up -
Interventioner pa et almenpsykologisk grundlag

Mandag den 28.11.2022 kl. 9-16 i Dansk Psykolog Forening, Stokholmsgade
Underviser: Maria Dressler.

Formal: Formalet med kurset er at introducere almenpsykologien som et grundlag for psykologiske interven-
tioner — bade teoretisk, metodisk og praktisk. Dagen skal handle om, hvordan vi med afseet i det almene kan
intervenere i forhold til dét, der stikker ud. Det seerlige, svaere, det smertefulde, det afvigende og aparte.

Teoretisk vil jeg praesentere et almenpsykologisk arbejdsgrundlag, som integrerer social udviklingspsykologi,
herunder nyere tilknytningsforskning og traumeinformerede perspektiver/teorier. Blandt andet vil begrebet
tolerancevinduet preesenteres og aspekter af den polyvagale teori.

Metodisk vil vi bruge tid pa at udforske den terapeutiske relation, som ofte betegnes som en non-specifik
faktor, men som faktisk er ganske velbelyst — og uvurderlig vigtig.

Undervisningsform: Kursusdagen vil vaere en vekselvirkning mellem teori, metode og praktiske gvelser af
forskellig slags. Der vil vaere fokus pa skiftevis klienter/borgere og jer som psykologer — sa veaer forberedt pa at
spille dig selv pa banen.

Pris og tilmelding: Unik pris pa 975,- for kursusdagen inkl. frokost (resten af prisen deekkes af Kredsen).

Tillmeld dig ved at skrive til boukris@hotmail.com. Fortrinsret til Kreds Kgbenhavn/FRB’s medlemmer.
Tilmeldingen geelder farst, nar du har modtaget en bekreeftelse

Laes de fulde kursusbeskrivelser og litteraturlister pa kredsens hjemmeside
www.dp.dk/kbhogfrb
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Dansk Psykolog Forening
Kreds Vestsjaelland

Tilknytningsdynamikker og —-monstre i psykologisk arbejde
v/ psykolog Sarah Daniel

tirsdag d. 29.11. 2022 kl. 9-16
Comwell, Abildvej 100, 4180 Soro

Nar vi arbejder som psykologer kommer tilknytningstemaer og dynamikker ofte i spil — hos vores klienter og
hos os selv.

Pa denne kursusdag vil vi beskaeftige os med samspillet mellem, hvad klienter tilknytningsmeessigt seetter i
spil i relation til os, og hvordan vi agerer og reagerer pa dette.

Vi vil dykke ned i spgrgsmalet om, hvad det, vi som psykologer selv har med os pa tilknytningsomradet,
betyder for os i vores arbejde — bade for vores muligheder og udfordringer i det daglige arbejde, og ogsa for
vores trivsel og holdbarhed i arbejdet som psykolog. Sarah Daniel har netop udgivet en ny bog: Tilknytning og
Omsorgsarbejde, der vil blive inddraget i kurset.

Tilmelding: til psykolog@bodilbergofriis.dk senest 25.10. 2022 ud fra ferst til melle princippet og fortrinsvis for
psykologer med arbejdsplads i Kredsen

Efter bekreeftelse af din tilmelding indbetales straks 500 kr. pa kontonr. 0400 4012612295 (vi har ikke EAN
nr.). Tilmeldingen er herefter bindende

Prisen inkluderer morgenmad far kurset, frokost, frugt, kage samt vand, kaffe og te ad libitum.

Pa Kreds Vestsjaelland vegne
Bodil Bergo Friis

Selskab for Kropspsykoterapi
Et to-dages kursus i Mandalapraksis og meditation -
eksistentiel integration af kropsorienteret terapi

26. — 27. november 2022
Ved psykolog, specialist og supervisor i psykoterapi Erik ElInegaard

Kursusindhold: Psykologer og psykoterapeuter kan i intense personlige og eksistentielle processer have behov for
kendskab til fordybende metoder, der tager skridtet videre fra udelukkende det terapeutiske arbejde. Metoder til yderligere
centrering, rummelighed, balance og integration for i det indre rum at kunne opleve helheden af de terapeutiske udfordrin-

ger, en meningsfuld eksistens og et spirituelt nzervaer.

Over de to dage preesenteres konkrete metoder og indstillinger i arbejdet med dette sterre integrative perspektiv pa egne
erfaringer personligt og professionelt. Arbejdsformen inkluderer en vekslen mellem korte opleeg om teori og metode, delta-
gernes aktive involvering med kropsarbejde og bevaegelse, kontakt med egne livhistoriske erfaringer, udveksling, visualise-

ringspraksis og stillesiddende meditation.

Tidspunkt: 26. — 27. november 2022 kl. 10:00 - 17:00, begge dage
Sted: APA, Aftenskolen for Psykomotorik og Afspaendingspaedagik, Borgerveenget 7A, 1 sal, lok. 2, 2100 Kbh. &

Pris: Early bird for medlemmer af selskabet: 2750 kr. (Bemeerk: Early bird inden 25. oktober)
Early bird for gaester af selskabet: 2950 kr.
Herefter: 2950 kr. for medlemmer og 3200 kr. for geester. Halv pris for studerende, arbejdsledige og pensionister, o.1.
Tilmeldingfrist: sendag den 19. november
Forplejning: vegansk frokost, kaffe/ te mv.

Tilmelding: via en mail til: krop@dp-decentral.dk (Ved tilmelding skal du skrive dit navn, om du er medlem af selskabet
eller evt. gnsker at blive det, og hvis du er psykolog medlem af DP, skal du skrive dit medlemsnr. i DP)

Laes det fulde opslag og tilmeld dig pa selskabets hjemmeside: www.dp.dk/selskab-for-krop-psykoterapi
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Dansk selskab for religionspsykologi og eksistens
holder stiftende generalforsamling

Tirsdag den 4. oktober 2022 kl. 16:00 — 17:30.

Dagsorden:

Orientering om baggrunden bag dannelse af selskabet

Pateenkte aktiviteter i selskabet

Udveksling af ideer til selskabets aktiviteter/kurser — enskede mgdetidspunkter
Vedtagelse af vedteegter

Fastszettelse af kontingent

Valg af styrelsesmedlemmer

Eventuelt

Nogabhwd =

M@DET ER DIGITALT

https://syddanskuni.zoom.us/j/65028451939?pwd=Vm5hdIZDN2gxVWNPK2k0SGdnOD-
FWZzZz09

Vedteegtsforslag og baggrundspapir kan fas ved at skrive til Aida Andersen pa
ahandersen@health.sdu.dk

Baggrundsgruppe: Aida H. Andersen, Heidi F. Pedersen, Dorte T. Viftrup, Peter la Cour

Psykologfagligt Selskab for Klinisk Hypnose
Indkaldelse til ordinzer generalforsamling
i PSKH

Den 15.11.2022 kl. 17.30 — 19.00 afholder vi ordinger generalforsamling i Dansk Psykolog
Forenings lokaler i Stockholmsgade 27, 2100 Kgbenhavn J&.

Efter generalforsamlingen er der feelles spisning, og det er gratis for medlemmer. Af hensyn til
forplejning bedes du tilmelde dig senest mandag den 1.11.22. Du tilmelder dig pa
pskh@dp.decentral.dk.

Forslag til dagsordenens punkter og til vedteegtsaendringer skal vaere insendt til styrelsesforman-
den senest seks uger far, dvs. den 4.10.22 pa mail til pskh@dp-decentral.dk.

Hvis du er interesseret i at stille op til PSKH styrelse og veere med til at gere en forskel pa omradet
for klinisk hypnose, ma du meget gerne henvende dig inden den 4.10.22 pa
pskh@dp-decentral.dk.

Vi har brug for flere kraefter i styrelsen sa tgv endelig ikke med at skrive.

Styrelsen har i ar forslag til vedteegtsaendringer. Endelig dagsorden, forslag til vedteegtsaendringer
samt neermere info omkring det faglige oplaeg, vil blive offentliggjort pa PSKH’s hjemmeside

www.klinisk-hypnose.org senest 1 uge inden arrangementet.

Vi haber at se s& mange af jer som muligt.
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Dansk Psykolog Forening
Barne- og familiepsykologisk Selskab

Fyraftensmgade med Stefan Lock Jensen om
Adaptive mentalization-based integrative therapy (AMBIT)

onsdag den 2. november 2022, kl. 17:00 til 20:00 i DPs lokaler i Kebenhavn

Hjeelp til barn og unge i mistrivsel og fejludvikling involverer ofte en reekke forskellige aktgrer: Psykologer fra PPR-
regi, kommunale familieafdelinger og Bgrne- og ungdomspsykiatrien arbejder sammen med leerere, paedagoger,
socialradgivere m.fl. for at skabe kontakt til og skabe trivsel og udvikling for udsatte barn og unge i samarbejde med
familien. Det er sin sag at fa skabt frugtbare samarbejdsrelationer og virkningsfulde indsatser pa tveers af sektorielle
og faglige skel. Adaptive mentalization-based integrative therapy (AMBIT) er en tilgang, der med udgangspunkt i
mentaliseringsbegrebet tilbyder forstaelser og veerktgjer til at organisere og skabe samarbejdende netveerk omkring
bgrn og unge i mistrivsel.

Stefan Lock Jensen er specialpsykolog med ledelsesansvar i B@rne- og ungdomspsykiatrien i Region Sjeelland,
Roskilde. Stefan er uddannet i AMBIT pa Anna Freud Centeret i London. Stefan var sammen med sine kolleger i
Barne- og ungdomspsykiatrien de farste til at treekke AMBIT til Danmark, hvor han uddanner andre professionelle.
Stefan indgar desuden i et samarbejdet med Anna Freud Centeret om at udvikle pa og skabe forskning i AMBIT pa
europeeisk plan. Stefan vil give os en introduktion til AMBIT-modellen herunder de forstaelser og begreber, der ligger
bag, og der vil veere mulighed for enkelte gvelser.

Vores fyraftensmeader har til formal at give let adgang til faglig inspiration og netveerk med andre bgrne- og familiepsy-
kologer — og vi gleeder os som altid til at se dig. Mgdet afholdes onsdag den 2. november 2022, kl. 17:00 til 20:00 i
Stockholmsgade 27, 2100 Kgbenhavn @, lokale 2A. Der serveres en sandwich, lidt sgdt samt drikkevarer. Tilmelding
er efter farst til mglleprincippet senest den 22. oktober 2022 af hensyn til forplejning. Pris for deltagelse: 70,- kr. for
medlemmer af Barne- og familiepsykologisk Selskab og 145,- kr. for ikke-medlemmer af selskabet. Betaling kan ude-
lukkende foretages ved at overfgre belgbet til konto: 0400 4012580946. INGEN kontant- eller ean-betaling er mulig.

Tilmelding foregar via styrelsens hjemmeside: www.dp.dk/bfps. Tilmelding er fgrst endelig, nar betaling er foretaget.

Selskab for Klinisk Sexologi
Temadag om ’Genetablering af seksualitet efter overgreb’
og generalforsamling

Psykologfagligt Selskab for Klinisk Sexologi indkalder til temadag og generalforsamling d.
12. november 2022. Dagen starter med temadag om Genetablering af seksualitet efter
overgreb, afholdt af psykolog, sexolog og foredragsholder Rikke Pristed. Herefter afhol-

des selskabets Generalforsamling, hvor styrelsen genopstiller og der s@ges nye medlem-

mer til at udvikle arbejdet pa det spaendende fagomrade.

Sted: Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27,
2100 Kgbenhavn @.
Tid: 10.00-16.00
Bade temadag og generalforsamling vil veere tilgaengeligt online.

Pris: Gratis for medlemmer af Psykologfaglig Selskab for Klinisk Sexologi.
For personer, der ikke er medlemmer af Psykologisk Selskab for Klinisk Sexologi er prisen
500 kr.
Indmeldelse i selskabet koster 100 kr. for psykologer og 50 kr. for psykologistuderende.

Se naermere om indmeldelse pa selskabets hjemmeside www.dp.dk/psks
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Digital testning - nemt og sikkert!

Med Hogrefe Testsystem (HTS) har vi gjort det nemt og
sikkert at administrere og afvikle test.

Du kan bl.a. e-maile test til dine respondenter, udfgre
test lokalt, skreeddersy dine testinvitationer samt mod-
tage notifikationer nar dine respondenter har udfyldt

testen.

Dine respondenters testresultater bliver genereret i
overskuelige rapporter, og systemet giver dig mulig-
hed for at sammenligne respondenters testresultater.

Det giver dig et hurtigt overblik over skalaer, itemsvar,
sammenligningsgrundlag og andre faktoreri testen.

Laes mere om HTS og vores digitale test pa www.hogrefe.dk/hts
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