samtale mellem
Rikke oy
psykologen Birgitte




Rikke ringer til Birgitte

N




Rikke: Det er lidt svaert
med det tidspunkt, da jeg
sa skal bede mig fri fra
jobhet.

Birgitte: Jo, men du
vil vel gerne i gang,
og det er altsa den
tid, som jeg kan

tilbyde. Har du

Kontaktet andre
psykologer, siden Vi
talte sammen sidst?




Nej, ieg ville jo vente, til
du havde tid, fordi du har
viden om, det som er mit
problem. Bliver det den tid

hver gang til samtale?

Ja det ggr det, sa du
ma jo bestemme dig.

Som du sikkert har

forstaet. er der
mange, som gnsker
hehandling hos mig?




Rikke ringer til sin leder den mandag morgen
Kl. 8 09 fortaelier, at hun har haft et maveonde
sondag og derfor ma melde sig syg i dag.




Rikke moder frem i
Klinikken til tiden og
venter lidt inden,
psykologen abner
doren il
samtalerummet




Goddag, Rikke,

velkommen - kom
med ind og s&®t dig
der i sofaen, sa du
sidder hehageligt.

Vil du have et glas
vand?




Ja tak - dertvil vaere
dejligt, jeg bliver altid sa
tor i munden, nar jeg er
nerves.

Jeg har I2st den
henvisning, din l®ge har
sendt til mig og har
taenkt lidt over, hvor
alvorlig din problematik

er? Hvad er dine egne
forventninger til, hvad du
skal have ud af at ga til
psyKologsamtaler?




Jeg vil sa gerne fa talt omde _
flashbacks, som jeg oplever, og sa Vi har jo kun 12 gange
tr@kker jeg mig ligesom ind 1 mig under sygesikrings-
selv 0g kan ikke rigtig marke mine ordningen. hvor du far
opgivelser. Det skreemmer mig, for tilskud. Ud fra min
jeg vil sa gerne vare en faglige viden og
nerverende Kollega. erfaringer fra mange

patien!)hehandlinyer, har
du maske allerede for
store forventninger til,

hvad du kan opna i

O

sadan et forlgh?




Maske skal jeg sa selv
kunne betale for flere
samtaler bagefter?

Min erfaring er, at man
ikke skal rode for meget
op i minder, som det kan
vare svart at lukke af
for hagefter. Derfor vil
jeg i stedet hjipe dig
med at lukke det ned.




Lukke det ned - hvad mener du med
det? Jeg har det jo ligesom en
trykkoger indvendigt, og det giver
vel ikke mening at stramme laget
mere?

Det med trykKkogeren er
jo et godt billede pa, at
du foler dig presset -
men man tager jo
trykket af sadan en ved

at lette pa ventilen, sa

dampen kan komme ud.

Det er jo lidt det vi taler
om her.




Sa du synes, at jeg hare skal prove
at leve med det, jeg har oplevet.
Glemme, hvor v@mmeligt det var?

Nel, IKke leve
med det, men
Komme
overens med
det



Jeg har jo snakket
med sa mange
patienter oy ved
derfor ogsa, hvor
ubehageligt det kan
vaere. Har du for
resten nogen
psykiske diagnoser?

Jeg trog alligevel ikke, at du hel
forstar, hvor svart det er for

mig at skulle skjule hele tiden,
at jeg er fyldt op at tanker.




Nej, Jeg har altid forsggt at passe

mine ting og klare mig. Men min Na, depression i familien. Har du

mor fik vist nok en diagnese me selv symptomer pa depression?
epression, da hun biev @idre. Men Er du srlig trist om morgenen,

det talte vi ikke abent om i familien. n3r du Star op?

Bliver du let traet og mister
overhlik i forhold til dine
opgaver pa jobbet eller

derhjemme?

Drikker du mere nu, end du
eliers har for vane?



Ved du hvad, det var min mor der

havde en depression. Maske fik hun
den, da hun blev Kiar over, at der
var sket noget utilgiveligt i min
barndom, og hun ikke heskyttede
mig.

Ja, der kan
Va&re Mange
medsKyldige |

overgreb.




Sporgsmal til flles
refiexsion



- Hvilke tanker gor du dig om
udviklingen i samtalen - hvad tror
du bhliver naste skridt?




Hvad tenker du om psyKologens
tilgang til modet med Rikke?




Er der etiske dilemmaer i spil i
forhold til psykologens
handtering af kontakten?




Hvilke etiske principper finder du
IS@I Kan vaere relevante?
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