
 

Dansk Sundhedspsykologisk Selskab styrelsesmøde 18. april 2023 

Virtuelt møde over Zoom 

 

 

Til stede: Ingeborg Farver Vestergaard, Victoria Bonderup, Annika von Heymann, Peter la Cour 

(referent) Afbud: Kim Oskar Bakbo-Carlsen, Yoon Frederiksen, Beate Vesterskov Lisbeth Frölich 

Fagnævnsmedlem Flemming Rasmussen deltog under mødets andet punkt 

1. Inkludering af ressouceperson i styrelsen 

Annika von Heymann inkluderes fremover i styrelsen som ressourceperson. 

2. Specialistuddannelsesmøde i DP 16. maj 

Vi diskuterede holdninger og synspunkter med fagnævnsmedlem Flemming Rasmussen, der er 

bekendt med historien på området. Det aftales, at DSS formand Ingeborg deltager i mødet og at 

enten fagnævnsmedlem Flemming Rasmussen eller Christina deltager – Ingeborg afklarer hvem af 

dem det bliver. Ingeborg opfordres til at kontakte formændene for psykotraumatologisk selskab og 

gerontologisk selskab for oplysninger om sammenlægningsplaner mellem specialistuddannelserne 

mv.  

3. Evaluering af fyraftensmøde ”hjertepsykologi” 

Mødet havde været en god blanding af teori og praksis, der var 20-25 deltagere. Victoria spillede en 

stor rolle med mange funktioner og fik ros for at klare det godt. Mødet synes at være en succes. 

4. Fremtidige ”branding-tiltag”   

Der har flere gange været forskellige ideer oppe til, hvordan man kan profilere 

sundhedspsykologien lidt mere, fx over nettet. Vi enes om at sætte forslaget til introtekst om 

sundhedspsykologi på dagsordenen til næste gang og inddrage Annika i arbejdet med kommentarer 

mv. Peter sender tekstforslaget til Annika. 

5. Oplægsholder til GF 

Forskellige navne og emner drøftes, herunder parforhold og sygdom, pårørende, sexualitet og 

sygdom. Det kan også tænkes på et udenlandsk trækplaster, da det foregår over nettet. 

  



6. Kurser 

Vi enes om at udsende link til relevante fyraftensmøder i kommende medlemsbrev, hvis det er 

afklaret med arrangørerne. Således kan følgende møder annonceres: 

”Eksistenslab – mødet” arr. Af Pal/onk som sidste arrangemenet (link og tekst mangler for 

nuværende) 

”Patologisering, præstation og eksistens – unges kampe med og mod sig selv” (link tilsendes 

Ingeborg senere) 

Sundhedsadfærdskursus: Kurset afholdes 16 november og slås op for både psykologer og læger. Vi 

mangler: 

• Bestilling af lokaler på Nyborg Strand 

• Forhåndsgodkendelse af fagnævnene 

• Lave annonce for kurset 

Køn, krop og seksualitet-kursus (transpersoner i sundhedsvæsnet): Youn venter på tilbagemelding 

fra oplægsholder, der har reageret positivt, der sigtes på kursusdage i tidligt forår 2024. Kurset 

skønnes lægerelevant. 

Sorg og eksistens: Oplægsholder Maibrit Guldin har givet positivt tilsagn om et kursus om sorg 

over det mistede, og tab af funktion og af identitet, rolle og status. Kurset kan arrangeres sammen 

med Selskab for religionspsykologi og eksistens, der har givet positiv tilbagemelding. Der sigtes på 

kursusdage sent foråret 2024 

Alvorlig syge børn: Peter aftalte med Annika, at hun annoncerer efter mennesker, der har forstand 

på syge børn i sit gamle netværk. 

Smertekursus: Lisbeth og Peter må genoplive planerne for dette kursus, som der syners at være stort 

behov for. Et alternativ er et lade DPs kursusafdeling arrangere kurset. 

7. Økonomi 

Ingeborg har fra DP central fået at vide, t DSS i øjeblikket har ca 29.000 kroner stående 

8. Majbritt Guldins tillidsposter 

Majbrit Guldin spørges af Annika, om hun evt vil fortsætte på sine tillidsposter indtil afholdt ny 

generalforsamling i efteråret 2023 

 

9. Datoer for styrelsesmøder i foråret 

OBS: DATOÆNDRING for både MAJ og JUNI mødet!  

17. maj kl. 19.30 online  



19. juni kl 17:00 (fysisk møde, Nyborg Strand) HUSK: Efterårets mødedatoer! 

Medlemsmøde og GF 2023: 22. september 2023 booket fra kl. 14:00 

Medlemsmøde og GF 2024: 20 september 2024 Beate booker lokale i DP 

Til næste gang: 

Husk oplægsholderdrøftelse til GF 2023  

Webtekst om sundhedspsykologi til DP – videre drøftelser 

Er der bestilt lokaler på Nyborg Strand til junimødet? 


