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Q-interactive

Med Q-interactive administrerer du WISC-V
ved hjeelp af to iPads. En af fordelene ved
Q-interactive er, at platformen giver mulig-
hed for en mere standardiseret testning.
En anden vigtig fordel er den automatiske
scoring, som minimerer den tid, du lsegger
pa scoreberegning og mindsker risikoen for
regnefejl.

Laes mere om Q-interactive her:
pearsonclinical.dk/digital/q-interactive
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20 Psykolog og postdoc Ida Egmose Pedersen

7

"Resultatet genantaender
debatten i psykiatrien
om den sakaldte
serotoninhypotese
for depression.”
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Pa vagt med en psykolog

Specialpsykologer gar nu i vagt pa Psykiatrisk
Akutmodtagelse i Odense. En lignende aftale er
kommet i stand i Region Sjeelland.

Ph.d.-stafet

Psykolog Ida Andersen om psykosociale
interventioner i konfliktomrader.

28 Anbragte og adopterede bgrn

Fagkronik: Nar vi skader
born ud fra de bedste
intentioner

Hvis vi ikke giver anbragte og adopterede bgrn
deres helt tidlige historie med sig, ggr vi livet
sveerere for dem, skriver kronikgrerne.

Speciale-praesentation

Om diversitet i rekruttering - et speciale om bias i
rekruttering og anonymiserede jobinterviews.



En hyldest til

forskningen

P - Psykologernes fagmagasin bringer i
denne udgave en artikel om den seneste
vinder af DP’s juniorpris, der tildeles yngre
forskere, som har bidraget med vaesentlig
forskningsmaessig viden om psykologien.
Postdoc Ida Egmose Pedersen modtog
i fjor prisen for sit nyteenkende forsknings-
arbejde pa Center for Tidlig Indsats og
Familieforskning, der er malrettet familier
og fagpersoner, som er bergrt af eller arbej-
der med bgrns tidlige trivsel og udvikling.
Artiklen ser neermere pé hendes bidrag
til udviklingen af et strategisk vigtigt praks-
isomrade inden for psykologien, szerligt i
form af "Forsta din baby"-indsatsen.
Apropos forskning: Szet allerede nu
kryds i kalenderen 16. november.
Den dag afholder vi Dansk Psykolog
Forenings arsmade med temaet: Psykologi
identiteternes tid —normer, former og forsk-

ning. | &r er det virtuelt og gratis at deltage.

Til arsmgdet uddeles den nzeste junior-
forskerpris og en seniorforskerpris for
at hylde forskningsmaessige talenter og
mere erfarne forskere, der bidrager til
psykologien som en forskningsunder-
stgttet profession.

Du kan pa eget initiativ eller sammen
med fagfeeller indstille kandidater senest
1. september. Det ggres pa dp.dk/2023.

God forngjelse med arets anden
udgave af P og husk, at du kan lytte til
en masse indtalte artikler p& Lyden af
psykologi, som hver anden uge - aret
rundt-sender en ny episode ud pa dp.dk,
Spotify, Apple Podcasts og flere andre
podcasttjenester.

Christian Norgaard Larsen,
redaktar
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Det fulde udbytte

| psykiatrien

Af Eva Secher Mathiasen,
formand for Dansk Psykolog Forening

Langt de fleste bgrn trives godt og udvikler sig sundt.
Det er veesentligt at huske pa, nar vi gar videre til det
bedrgvende faktum, at der samtidig er for mange
bgrn og unge, hvis udvikling er pa spil, og som vi ikke
tilbyder en tilstreekkelig hjeelp af forngden kvalitet.

Det er samtidig vigtigt, at vi skelner mellem at
mistrives og at have en psykisk lidelse. Og vi bgr
nok ogsa snart starte samtalen om, hvad vi mener,
nér vi taler om mistrivsel? Er den det periodevise
bgvl med tilveerelsen, som vi alle sammen rammes
af? Er det reaktioner pé livets sorg, tab og fiaskoer,
saddan som de ser ud for de fleste? Eller er det, nar
bgrn og unge rammes af mere end dét?

Under alle omsteendigheder har vi som sam-
fund imidlertid tydelige udfordringer med at give
den forngdne kvalitet i bAde de miljger, vi tiloyder
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bgrnefeellesskaber at udvikle sig i, standarder og
retning for forebyggelse, lavteerskeltilbud og behand-
ling af psykiske lidelser, de lette s&vel som de sveere.

Da foreningen senest spurgte psykologer i den
regionale psykiatri om deres arbejdsforhold, tegnede
der sig et klart billede: Situationen er presset, og kon-
sekvenserne for behandlingskvaliteten er tydelige.

I spgrgeskemaundersggelsen, som ogsd sendes
ud i &r, pegede psykologerne i psykiatrien p4, at res-
sourcemangel fgrer til manglende psykologsamtaler
og andre non-farmakologiske interventioner. Hver
femte psykolog vurderede, at der sjeeldent eller
aldrig var tid til andet end medicinsk behandling,
efter patienten var udredt. Det er der ingen fag-
gruppe, der gnsker. For sammen har vi meget viden
om, hvilken forskel vi kunne ggre i psykiatrien, hvis
ressourcerne var til rddighed.

Den politiske aftale om en psykiatriplan har
sikret de fgrste vigtige spadestik til at 1gfte indsatsen
for alle de mennesker med mistrivsel og psykiske
lidelser - samt deres pargrende.

Viglaeder os over mange ting i planen. Bl.a. at den
sikrer et massivt lgft til kommunale lettilgeengelige
tilbud til bgrn og unge med mistrivsel og psykiske
symptomer, at behandlingen af mennesker med
psykiske lidelser kommer til at st pé et steerkt og
tveerfagligt fundament, og at forskningen prioriteres.

Trods gennembruddet med behandlingspla-
nerne er vi ikke i mél. Den regionale psykiatri og
socialpsykiatrien lgftes slet ikke nok, og vi er ikke
tilfredse med, at der ikke star beskrevet, hvordan
man sikrer et stgrre antal psykologer og specialpsy-
kologer i psykiatrien.

Siden 2010 er antallet af psykologer i psykiatrien
steget fra 689 psykologer til 1.171, hvoraf 248 har
job som specialpsykolog.

Men der er behov for endnu flere psykologer
til at understgtte udviklingen af den tveerfaglige
behandling, hvor faggrupperne samarbejder om
at tilbyde patienterne en behandling af hgj kvalitet.
Der skal veere tid og ressourcer til, at medarbejdere



i psykiatrien kan samarbejde om hver dag at tilrette-
leegge arbejdet, s& patienterne oplever, at indsatsen
virker, heler og gger livskvaliteten.

Lige sd vigtigt er det, at psykologernes kompe-
tencer faktisk bliver brugt i psykiatrien.

Vores medlemsundersggelser peger pd, at den
fulde anvendelse af psykologers kompetencer er
begraenset af traditioner, misforstéelser og “glaslofter”,
og at psykologer gnsker at bidrage pé flere domaener
ogihgjere grad udnytte deres kompetencer. Under-
sggelserne peger ogsa pa risiko for frafald af kapacitet
fra psykiatrien over tid pad denne baggrund.

Som du kan leese mere om i denne udgave af P,
har foreningen gennem mange ar arbejdet for at
indgé aftaler med regionerne om, at psykologer kan
g i vagt. Indtil videre har vores forhandlingsafde-
ling indgéet aftaler med to regioner. Ordningerne

skal veere med til at sikre tveerfaglig behandling af
patienterne og bidrage til lgsning af psykiatriens
rekrutteringsudfordringer.

Foreningen lykkedes i 2020 med at fi sendret
vejledningen for psykiatriloven, sd psykologer og
andre sundhedspersoner mi varetage behand-
lingsplaner. Sidstneevnte mangler udbredelse, sé
overlaegerne ved, at de har den mulighed for delega-
tion - s& ogsd leegerne far bedre tid til den veesentlige
patientkontakt.

At skabe en bedre psyKiatri er en stgrre proces.

Regeringen har i regeringsgrundlaget lovet en
ny 10-arsplan for psykiatrien og fuld finansiering.

Det er et omrade, som i s& mange ar er blevet
underprioriteret, men vi har lov til at hbe p4, at
psykiatrien nu stir ved en skillevej, hvor tingene
kan forandres.

Leder | P | Nr.2 | 2023



Af Kamilla Miskowiak,
professor, Kebenhavns
4) Universitet

Forste direkte evidens for
link imellem lav serotonin
og depression?

Forskere haevder at have fundet den
fgrste direkte evidens for, at depres-
sion er forbundet med en nedsat evne
til at udskille serotonin i hjernen. Denne
evidens kommer fra et nyt PET-studie
(positron-emission-tomografi) ved Impe-
rial College L.ondon af 17 patienter med
depression og 20 raske personer, som
fik foretaget en PET-skanning umiddel-
bart fgr og tre timer efter oralt indtag
af d-amfetamin (0.5 mg/kg). Med en
PET-ligand, som viser serotonin-bindin-
gen i hjernen (5-HT2A receptor agonist
radioliganden 11Cimbi-36) undersggtes
forsggspersonernes serotoninudskillelse
i frontallappen ved amfetaminindtaget.
Forsgget viste, at den normale Kraftige
serotoninudskillelse ved amfetaminind-
taget hos raske personer var fraveerende
hos patienter med depression. Denne
forste direkte undersggelse af seroto-
ninudskillelsespotentialet vidner séledes
om forstyrret serotoninudskillelse ved
depression. Der bgr tages forbehold
for studiets lille stgrrelse og behov for
replikation af resultaterne.

Resultatet genanteender debatten i
psykiatrien om den sakaldte serotonin-
hypotese for depression ved at udfordre
konklusionen fra en omdiskuteret over-
sigtsartikel fra 2022 om, at der "ingen
klar evidens” var for, at lav serotonin
skulle veere arsag til depression. Ifglge
serotoninhypotesen for depression skyl-
des depression utilstraeckkelige niveauer
af serotonin i synapsen. Hypotesen
udspringer dels af den antidepressive
virkning af preeparater, som gger synap-
tisk serotonin, og af indirekte evidens for
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nedsat serotoninniveau i postmortem
hjerner fra depressive patienter, og at
man kan udlgse depressive sympto-
mer ved at fjerne serotoninbyggestenen
tryptofan fra kosten hos personer, som
tidligere har haft depression eller er
familieert disponeret. Kun et fatal af for-
skere inden for feltet ville i dag heevde, at
depression alene skulle veere et resultat
af lav serotonin ud fra en bred anerken-
delse af, at depressions patofysiologi
er mere kompleks og bl.a. ogsa invol-
verer forstyrrelser i immunsystemet,
stress-respons-systemet og neuropla-
sticitet. Imidlertid understgtter studiets
resultater ideen om, at serotonin spiller
en central rolle ved depression.

Erritzoe D, Godlewska BR, Rizzo G, Searle GE,
Agnorelli C, Lewis Y, Ashok AH, Colasanti A, Boura
I, Farrell C, Parfitt H, Howes O, Passchier J, Gunn
RN, Politis M, Nutt DJ, Cowen PJ, Knudsen GM,
Rabiner EA. Brain Serotonin Release Is Reduced
in Patients With Depression: A [11C]Cimbi-36
Positron Emission Tomography Study With a
d-Amphetamine Challenge. Biol Psychiatry. 2022
Oct 29:50006-3223(22)01704-8. doi: 10.1016/j.
biopsych.2022.10.012. PMID: 36635177

Hvordan pavirker
manglende sgvn hjernens
estimerede alder?

Sevn er essentielt for bade det fysiske og
mentale helbred. Nedsat sgvnkvalitet ses
ofte som fplge af aldring - og omvendt
kan sgvnforstyrrelser ogsa accelerere
aldringsprocesser. Men det har indtil for
nylig veeret uvist, om man ved manipula-
tion af sgvnforhold kan pavirke hjernens
estimerede alder.

[ et nyt multicenterstudie af 134 unge
raske personer med en gennemsnitsal-
der pa 25 &r undersggte man hjernens
morfologi som fglge af sgvndeprivation.

Dette indebar enten ”total sgvndepri-
vation”, hvor forsggspersonerne skulle
holde sig vdgne i mere end 24 timer,
eller "partiel sgvndeprivation” enten en
enkelt nat (med tre timers sgvn) eller over
fem neetter (med fem timers natlig sgvn).
Forsggspersonerne blev MR-skannet
morgenen efter deres sgvndeprivation.
Hjernealderen blev estimeret med en
tilgeengelig, valideret machine lear-
ning-model, som anvender mal for gra
og hvid substans i hjernen og cerebro-
spinalveeske til udregningen. Resultaterne
viste, at total (men ikke partiel) sgvnde-
privation ggede forsggspersonernes
hjernealder med 1-2 ir. Den gode nyhed
er dog, at hjernealderen blev normalise-
ret efter en enkelt nat med restituerende
sgvn. Angdende mulige biologiske meka-
nismer peger forskerne pa forstyrret
gennemstrgmning af cerebrospinalvaeske
i hjernen og nedsat myelindannelse som
mulige arsager.

En begraeensning var, at dataseettene
fra de enkelte centre var af relativt lille
stgrrelse, og at man derfor ikke kunne
undersgge betydningen af forskellige
faktorer som kgn og alder. Imidlertid
bidrager studiet med ny indsigt i betyd-
ningen af sgvnmangel for hjernens
estimerede alder, som er i trdd med viden
om betydning af sgvn for mental sundhed.

Chu C, Holst SC, EImenhorst EM, Foerges AL,
Li C, Lange D, Hennecke E, Baur DM, Beer S,
Hoffstaedter F, Knudsen GM, Aeschbach D,
Bauer A, Landolt HP, EImenhorst D. Total sleep
deprivation increases brain age prediction
reversibly in multi-site samples of young healthy
adults. ] Neurosci. 2023 Feb 20:JN-RM-0790-22.
doi: 10.1523/JNEUROSCI.0790-22.2023.

PMID: 36804738



Association mellem luft-
forurening og incidensen
af depression og angst

Grgn omistilling stir hgjt pa den politiske
dagsorden. Et nyt prospektivt, populations-
baseret biobankstudie fra Storbritannien
med data fra over 300.000 individer under-
stgtter betydningen heraf ved at pavise en
sammenhang mellem leengerevarende
eksponering for luftforurening og senere
risiko for depression og angst.

I studiet inkluderede man i alt 389.185
deltagere uden tidligere depression eller
angst i henholdsvis 2006 og 2010. Arlige
gennemsnitlige scorer for luftforurening
(baseret pa densiteten af luftforurenings-
partikler, nitrogendioxid og nitrogenoxid)
blev estimeret for deltagernes hjemme-
adresser. Incidensen af diagnosticeret
depression og angst blev opgjort i 2022
pd baggrund kliniske psykiatriske inter-
viewdata fra UK Biobanken. Resultaterne
viste, at hele 56% af kohorten udviklede
en depressions- eller angstdiagnose i
Igbet af den ca. 10-arige projektperiode,
samt at graden af eksponering for luftfor-
urening i denne periode var forbundet
med en gget risiko for depression og
angst. Den relative risiko (hazard ratio-
nen) for udvikling af depression og angst
hos personer med bopeel pd adresser
med den hgjeste kvartil af luftforurening
var henholdsvis 1.16 og 1.11, det vil sige
deres risiko var gget med henholdsvis
16% og 11%. Forskerne fandt ogs4, at
eksponeringsresponskurverne var non-
linegere, med brattere stigning i kurven
ved lavere koncentrationer af luftforure-
ningspartikler og et efterfglgende plateau
ved hgjere eksponeringsveerdier. Ende-
ligt fandt man, at associationen mellem
luftforurening og angst var steerkere for
meend end for kvinder.

Studiet bidrager med vigtig viden om
betydning af leengerevarende ekspone-
ring for luftforurening for den mentale

sundhed og kan forh&bentlig bidrage til
at understgtte politiske initiativer omKkring
grgn omstilling.

Yang T, Wang J, Huang J, Kelly FJ, Li G. Long-term
Exposure to Multiple Ambient Air Pollutants and
Association With Incident Depression and Anxiety.
JAMA Psychiatry. 2023 Feb 1. doi: 10.1001/
Jamapsychiatry.2022.4812. PMID: 36723924

Kansforskelle i barns
udvikling af hjernens
konnektivitet og kognition

Kgnsforskelle i hjernestruktur og -funk-
tion menes at bidrage til forskelle mellem
mend og kvinder i kognitive funktio-
ner* og i praevalensen af psykiatriske og
udviklingsmeessige tilstande. Imidlertid
er det neurobiologiske grundlag for disse
kgnsforskelle uklart grundet diverge-
rende fund og mangel pa store, statistisk
steerke studier.

Dette tveersnitsstudie af 8.961 bgrn i
USA i alderen 9-11 &r undersggte, om
forskelle i kognitive praestationer afspej-
ler forskelle i hjernens funktionelle og
strukturelle konnektivitet mellem drenge
og piger. Bgrnene gennemgik funktionel
og strukturel MR (magnetisk resonans)
skanning og kognitiv testning. Man mélte
pé hjernens funktionelle konnektivitet
(et mal, som giver indblik i hvor godt
hjerneomrader arbejder sammen), mens
bgrnene 14 og slappede af i skanneren,
og pa strukturel konnektivitet, malt ved
diffusion af vand pé tveers af nervefibrene
(den hvide substans), hvor mindre diffu-
sion afspejler bedre strukturel integritet.

Sammenlignet med drenge havde
piger en hgjere global funktionel kon-
nektivitet i posterior cingulate cortex
(et centralt omrade af hjernens hvi-
lenetveerk), hvilket korrelerede med
bedre kognitive preaestationer. Piger
havde ogsé lavere diffusion af vand i de

korticostriatale nervefibre, hvilket lige-
ledes korrelerede med bedre kognitive
evner. Slutteligt fandt man bedre kogni-
tive preestationer hos piger end drenge,
som var medieret af denne hgjere funk-
tionelle konnektivitet og lavere diffusion
af vand i de givne netveerk. Forfatterne
fremheever, at kgnsforskelle i kognitive
praestationer og hjernens konnektivitet er
i overensstemmelse med hurtigere mod-
ning af hjernen hos piger end drenge. Det
skal bemeaerkes, at man grundet studiets
tveersnitsdesign dog ikke kan afggre de
kausale sammenheange.

Fundene bidrager med brugbar viden
til fremtidig konstruktion af k@nsspe-
cifikke hjerneudviklingskurver, som vil
kunne bruges til at monitorere afvigelser
forbundet med udviklingsmeessige eller
psyKiatriske tilstande. Resultaterne kan
ogsd udggre en rammer for studier af
bidrag fra biologiske, sociale og kulturelle
faktorers til hjernens udvikling hos piger
og drenge. 3
*Med evidens fra metaanalyser for generelt lidt
bedre verbale evner og perceptuel hastighed hos

kvinder og generelt lidt bedre visuospatielle evner
hos meend.

Tomasi D, Volkow ND. Measures of Brain
Connectivity and Cognition by Sex in US Children.
JAMA Netw Open. 2023 Feb 1,6(2):e230157.

doi: 10.1001/jamanetworkopen.2023.0157.
PMID: 36809470
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Fair
toplgnninger

AkademikerPension har som ambition at veere
Danmarks mest ansvarlige pensionsselskab.

| de seneste ar er toplgnningerne steget gevaldigt
pa direktionsgangen og i bestyrelseslokalet i de
stgrste virksomheder. Som aktiv investor arbejder
vi for at sikre, at de ikke Igber Igbsk. Derfor har

Vi i 2022 stemt nej til Isnpakkerne pa 22 ud af

32 generalforsamlinger.

Sammen ggr vi en forskel




Psykolog Ida Hoffmann Bager leeser i en patientjournal, inden hun gar ind til patienten
og dennes pargrende for at vurdere, om vedkommende skal indlaegges.

Nu ma specialpsykologer
ga i vagt pa psykiatriske
akutmodtagelser

10 Vagtaftale | P | Nr.2 | 2023



P& Psykiatrisk Akutmodtagelse pa Odense Universitetshospital gar psykologer nu som
det fgrste sted i landet i vagt. Selvom tiltaget er vokset ud af manglen pa leeger i
psykiatrien, er man pa bade psykolog- og laegeside sikre pa, at netop tveerfagligheden
kan styrke den psykiatri, patienterne vil mgde i vagten.

AF JANNIE INANKOW S@GAARD, JOURNALIST
FOTOS AF HEIDI LUNDSGAARD

Vagtskiftet er lige oppe over og forklarer
mylderet i personalekontoret, hvor syge-
plejersker, leeger og SOSU-assistenter
bytter plads med hinanden. I dag, en
sen februar eftermiddag, er der ogsa en
psykolog iblandt dem, der mgder ind
til aftenvagt. Hun hedder Ida Hoffmann
Bager og er under uddannelse til spe-
cialpsykolog pé Psykiatrisk Afdeling pd
Odense Universitetshospital. Sammen
med seks andre specialpsykologer under
uddannelse har hun sagt ja til at indga i
en ny ordning, hvor hun minimum hver
tredje uge og maksimalt hver anden uge
har en aftenvagt pa Psykiatrisk Akutmod-
tagelse (PAM) i Odense.

Normalt er det kun leeger, der varetager
den slags vagter pd landets psykiatriske
akutmodtagelser. Men i fjor indgik Dansk
Psykolog Forening og Region Syddan-
mark en aftale om, at specialpsykologer
under uddannelse (SPU’er) kan g i vagt
sammen med laegerne pd PAM i Odense.
Aftalen stér ifglge Charlotte Rosenkrantz
Josefsen, administrerende sygehusdirek-
tgr i psykiatrien i Region Syddanmark, pa
to ben. Dels er der store udfordringer
med at rekruttere leeger til psyKiatrien, og
dels gnsker man at give akutmodtagelsen
et kvalitetslgft.

- I Region Syddanmark har vi gjort en
stor investering i specialpsykologuddan-
nelsen, og nu genbesgger vi og ser pd,
om vi kan bruge specialpsykologernes
kompetencer endnu mere ved at inddrage
dem i vagtordningen. Der er ingen tvivl
om, at den samlede veneration for at ville
det her ogsé pavirkes af rekrutteringsud-
fordringer. Der har veeret en efterspgrgsel
fra leegernes side, fordi de har sveert ved
at fylde alle timerne ud i aftenvagterne,
uden at det gar ud over deres tilstedevee-
relse pd afsnittene i dagtimerne. Derfor er
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det oplagt at benytte det momentum til at
fa specialpsykologerne mere pd banen
pé det akutte omrade. For lige precis i
Odense, hvor alle specialpsykologer tager
deres tredje ar af uddannelsen, har vi
gode kort pd hdnden, siger hun.

Psykologer ser pa det hele menneske
- Der har ikke veeret nogen alarmer i dag,.
Kun falske, siger bagvagt og laege Kristina
Hochreuter.

Den forvagt, der har veeret i dagvagt,
er pd vej hjem. Men inden hun gér, over-
leverer hun Kkort information til den nye
forvagt og Ida Hoffmann Bager om de
tre patienter, der lige nu er indlagt pa
P301, sengeafsnittet med seks senge-
pladser, der hgrer til skadestuen. Der
sidder en patient i venteveerelset, og en
anden patient sidder sammen med sin
pargrende i et af de samtalerum, hvor
patienterne venter pa samtale, efter de
er blevet triageret af en sygeplejerske.

- Nu gér jeg ind og tager samtalen med
patienten i samtalerum A for at vurdere,
om vedkommende skal indleegges. Bagef-
ter laver jeg primeerjournalen. Undtagen
den somatiske del, den laver leegerne,
siger Ida Hoffmann Bager.

- Det er rigtig godt. Du rber bare hgijt,
hvis der er noget, du skal have hjeelp til.
Jeg er glad for, at du er her. Og s skal
vi huske at spise sammen, siger Kristina
Hochreuter.

Ida Hoffmann Bager er pé sit tredje
ar af uddannelsen til specialpsyko-
log. Da hun blev spurgt, om hun ville
indgd i vagtplanen i PAM, sagde hun ja
med det samme. Hun er sikker p4, at
patienterne med psykologernes tilstede-
veerelse vil mgde en styrket Psykiatrisk
Akutmodtagelse.

- Jeg tror, det bliver godt for patien-
terne, at vi som psykologer indgar i
vagterne. Vileegger meerke til nogle andre
ting, ligesom leegerne og sygeplejerskerne

har deres forskellige blik pa patienterne.
Jo flere fagligheder, jo flere input er der
til at ggre behandlingen sd god som mulig
for den enkelte patient. Og jeg kan godt
lide det akutte og synes, at det at hjeelpe
patienter i krise er speendende, siger hun.

Ida Hoffmann Bager peger p4, at det
faktum, at psykologer er skolet i at se
mennesket som en helhed i den kontekst,
de befinder sig i, kan betyde noget for
den made, patienterne vil blive mgdt i
akutmodtagelsen.

- Vier vant til at sidde med udrednin-
ger, si vi kommer ogsd med en grundig
viden om psykopatologi, hvilket hjeelper
os til at skelne mellem, hvad der kommer
af psykisk sygdom og mere almenmen-
neskelige reaktioner. Og uanset om folk
kommer ind, fordi der er sket noget vold-
somtideres liv, eller om de kommer, fordi
de er psykotiske, sé er det jo mennesker
i krise, der har brug for hjeelp, siger hun.

Region Sjalland er nu ogsa med
Selvom rekrutteringsproblemet i psyki-
atrien er en del af drsagen til, at den nye
vagtordning i Odense er kommet i stand,
er vagtaftalen samtidig med til at lgfte
kvaliteten og understgtte det tveerfaglige
samarbejde. Sddan lyder det fra Dansk
Psykolog Forenings formand Eva Secher
Mathiasen, som forteeller, at Dansk Psy-
kolog Forening siden 2016 har arbejdet
for vagtaftaler i alle fem regioner.

- Det er tale om et langt sejt treek,
og jeg er utrolig stolt af det arbejde,
forhandlingsafdelingen har gjort, siden
vi for syv &r siden begyndte at arbejde
for vagtaftaler i psykiatrien. Det er deres
fortjeneste. Det er det, vi hgster frugterne
af nu, og som jeg allermest ser som en
kaempe gevinst for patienterne. De vil nu
fa en gget kvalitet p tveers af dggnet, fordi
der kan leveres en mere helhedsorien-
teret behandling, hvor flere fagligheder
kommer i spil, og hvor vi bidrager til
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Ida Hoffmann Bager er under uddannelse til specialpsykolog pa Psykiatrisk Afdeling p4 Odense Universitetshospital.

aflastning aflaegerne, som jo er en presset
ressource. Det er en lille bitte forhindring
pévejen til en bedre psykiatri, vi har fjer-
net, selvom vi selviglgelig slet ikke er i mal
endnu, siger hun.

Eva Secher Mathiasen pointerer
samtidig, at en anden forandring, som
foreningen er lykkes med, er, at overlaegen
siden 2020 har haft mulighed for fuldt
og helt at bemyndige psykologer til at
udarbejde patientens behandlingsplan,
herunder beskrive psykopatologien, stille
den psykiatriske diagnose, planleegge
behandlingen og opstille mal for den,
selviglgelig med inddragelse af andre
faggrupper herunder naturligvis leeger
ved farmakologiske og somatiske forhold.
Det betyder meget for, hvordan psykolo-
gernes kompetencer kan bruges pd PAM
i Odense og i andre dele af psyKkiatrien,
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uanset om det er i vagt eller ikke. Tid-
ligere var det kun muligt, at en anden
sundhedsperson kunne "bidrage” til
behandlingsplanen.

- Det er et udtryk for, at man aner-
kender os som faggruppe. Autoriserede
psykologer er jeevnfgr lovgivningen selv-
steendigt ansvarlige for deres arbejde. Vi
skal absolut ikke erstatte laegerne, det har
aldrig veeret vores gnske. Tveertimod.
Vi skal hjeelpes ad og samarbejde, sa
patienterne far mest muligt ud af vores
feelles kompetencer. Det tveerfaglige sam-
arbejde er den motor, som skal fé os til at
lykkes med psykiatrihandlingsplanen. Nar
psykologerne fx treekker en del af laesset
omkring vagterne, sd hdber jeg ogsé, vi
frigiver lidt af leegernes tid til den vigtige
patientkontakt, s alle kommer bedre i
spil. Vi skal sammen bidrage til at sikre

en hgj faglig kvalitet i psykKiatrien, og jeg
héber pa sigt, at vi fir gode aftaler pa
tveers af alle regioner med psykologer,
der gér i vagt, s de understgtter arbejdet
med de andre vigtige faggrupper. Derved
vil man badde gge kapaciteten og ggre
bedre brug af psykologernes kompe-
tencer, siger hun og forteeller, at det for
nylig er lykkedes at lave en lignende aftale
i Region Sjeelland.

Sonja Rasmussen, chefleege pa Psy-
kiatrisk Afdeling Odense, er glad for, at
det er lykkedes at fa psykologerne med
pa vagtholdet i PAM pa& Odense Univer-
sitetshospital. Hun leegger ikke skjul p4,
at et massivt pres pa vagten har spillet
en rolle i det nye setup. Men samtidig
understreger hun, at der er gode faglige
incitamenter til at inddrage psykologerne
mere i psykiatrien.

Vagtaftale | P | Nr.2 | 2023
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- Vi har dygtige specialpsykologer i
huset, deriforbindelse med deres uddan-
nelse er pa fokuseret ophold i Psykiatrisk
Akutmodtagelse. Her har vi oplevet, at de
bidrager med meget godt, ligesom vi ser,
at de lgfter opgaver rigtig godt pa senge-
afdelingerne. Den faglighed, de kommer
med, passer godt ind i samarbejdet med
de andre faggrupper, der er i PAM. Og jeg
ved, at de yngre laeger er rigtig glade for
samarbejdet, siger hun.

Indtil nu har det veeret frivilligt for spe-
cialpsykologer under uddannelse at indga
i vagtordningen, og der er aktuelt ikke nok
til, at alle aftenvagterne mandag til tors-
dag kan deekkes. Men vagtordningen vil
blive implementeret som et obligatorisk
element i specialpsykologuddannelsen i
Odense, sa flere vagter kan deekkes ind.
Om de fastansatte specialpsykologer ogsa
pa sigt bliver en del af vagtordningen, er
endnu ikke forhandlet pa plads, oplyser
Sonja Rasmussen.

Samarbejde mellem psykologer

og leeger

At specialpsykologerne under uddan-
nelse nu skal ga i vagt, er en omkostning,
som hele afdelingen har valgt at beere,
fordi de indimellem mangler i de teams/
sengeafsnit, de ellers arbejder i. Netop
de omkostninger viser, at psykologernes
indtreeden i vagtordningen er noget, der
prioriteres hgjt.

- Det er en gennemteenkt Igsning, hvor
det at g i vagt bliver en del af SPU’ernes
uddannelse, men hvor de fortsat er en del
af den daglige drift, siger Maria Krarup
Kristensen, ledende psykolog ved Psy-
kiatrisk Afdeling Odense.

Ifplge hende har Psykiatrien i Region
Syddanmark et overordnet gnske om
at knytte psykologer og leeger teettere
sammen, og allerede nu er der flere opga-
ver, som de to faggrupper er feelles om.
For psykologernes vedkommende héber
hun p4, at deres faglighed kommer i spil i
den Psykiatriske Akutmodtagelse.

- Jeg tror, vi kan bidrage med en
bredere forstielse af, hvad patienterne
kommer med. Vi kommer jo med en
psykologfaglighed, der stammer fra en
normalpsykologi. Samtidig er vi igennem
specialpsykologuddannelsen skolet i en
psykopatologisk teenkning ligesom psy-
kiaterne, siger hun.

Stadig opgaver, som psykologer

ikke ma udfere

Ida Hoffmann Bager er kommet tilbage pa
personalekontoret. Hun har veeret inde
ved patienten i samtalerum A og har haft
en samtale. Hun vurderer, at patientens
tilstand er indleeggelseskraevende. Hun
ringer derfor over til det sengeafsnit, der
skal tage imod patienten, for at forberede
dem pa dennes ankomst.

Bagvagt Kristina Hochreuter spgrger
ind til patientens medicinske behand-
ling og afklarer, om der er behov for at
lave nogen aendringer i den medicinske
behandling her og nu. Efter en drgftelse
kommer de frem til, at personalet pa
sengeafsnittet skal observere patientens
sgvnmenster, og at man ved den efterfgl-
gendes dags stuegang kan tage stilling til,
om der er indikation for sovemedicin.

Forvagt Cecilie Esbensen kommer
ind. Hun har veeret inde hos selvsamme
patient for at foretage de ngdvendige
somatiske undersggelser. Nu journali-
serer hun, mens Ida Hoffmann Bager
gor Klar til at fplge patienten og dennes
pargrende over pd sengeafsnittet.

Specialpsykologerne under uddan-
nelse er kommet med i vagtordningen
som et supplement til forvagten for at
aflaste i spidsbelastningsperioden i aften-
vagten. Det giver luft, at der er flere om
opgaverne, da bade psykologer og leeger
kan beslutte, om en patient skal indlaeg-
ges. Nogle arbejdsopgaver er det dog
fortsat kun leegerne, der ma varetage,
sdsom somatiske undersggelser, anven-
delse af tvang og ordination af medicin.

Leege Cecilie Esbensen, der er for-
vagt sammen med Ida Hoffmann Bager
i dag, er positivt indstillet over for den
nye vagtordning.

- Jeg har indtil nu kun oplevet et godt
samarbejde. Vi skal selvfglgelig lige bruge
lidt tid til at finde ud af, hvordan vi supple-
rer hinanden bedst. Det er fortsat vigtigt,
at jeg star steerkt i min faglighed som laege,
og at psykologen ggr det samme. Vi har
oplevet, at vi er for fa leeger pa vagt, s vi
ikke kan fa overholdt vores hviletider, og
det haber vi, at denne ordning bl.a. kan
veere med til at athjeelpe, siger hun.

Vil taeenkes endnu mere ind i psykiatrien

Endnu vides det ikke, hvad neeste hold
specialpsykologer under uddannelse
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vil synes om at indga i vagtordningen
pa PAM i Odense. Det er Ida Hoffmann
Bagers opfattelse, at SPU’erne synes, at
vagtordningen giver rigtig god mening i
forhold til de kompetencer, som man skal
tilegne sig under uddannelsen.

Det, der primeert fik nogle af' Ida Hoff-
mann Bagers kollegaer til at takke nej,
da de blev spurgt i fjor, var, at de skeeve
arbejdstider ikke harmonerede med
deres privatliv. Andre har omvendt tilvalgt
vagtordningen for at fi mere fleksibilitet i
deres hverdag.

Ida Hoffmann Bager er ikke selv
skreemt ved udsigten til af og til at skulle
mgde ind, ndr andre gar hjem.

- Jeg er aftenmenneske, s jeg trives
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ret godt med det. Og der er en anden
stemning pa afdelingen om aftenen, som
er spaendende at veere en del af, siger hun.

Ida Hoffmann Bager leegger ikke skjul
P4, at hun ser vagtordningen som et skridt
pé vej mod b&de mere indflydelse og
plads til psykologerne i psykiatrien.

- Det er en positiv udvikling for os med
den her ordning. Vi vil gerne sidde mere
med ved bordet og have mere ansvar i
psykiatrien. Det er vigtigt, at vi ogsa er
Klar til at tage de skeeve arbejdstider med,
ligesom de fleste andre faggrupper i psy-
kiatrien allerede ggr. Selvom jeg synes,
at det er eergerligt, at det bliver laege-
manglen, der ggr, at vi til en begyndelse
blev teenkt ind i vagtordningen, sa giver

Sammen med seks andre specialpsykologer under
uddannelse har Ida Hoffmann Bager sagt ja til at
indga i en ny ordning, hvor hun minimum hver tredje
uge og maksimalt hver anden uge har en aftenvagt
pa Psykiatrisk Akutmodtagelse i Odense.

det os uanset hvad muligheden for at
demonstrere, hvordan vores faglighed
kan bidrage pa nye mader til at kvalificere
psykiatrien. Jeg hdber, at man fremadret-
tet vil teenke psykologerne mere ind i den
samlede psyKkiatrifaglighed. Jeg ser fx et
stort potentiale for os som faggruppe pa
sengeafsnittene.

Da Ida Hoffmann Bager har fulgt sin
patient over pa sengeafsnittet, veelger
hun at journalisere, inden hun skal have
aftensmad. Derfor bliver klokken 19.30,
inden hun seetter sig for at spise. Da hun
klokken 22:30 gér hjem, har hun indlagt
to patienter pa sin vagt. Nu er der atter
et par uger til, at hun har en aftenvagt pa
psykiatrisk skadestue.

- Men det gleeder jeg mig til. Jeg kan
rigtig godt lide det, siger hun. sk

VAGTORDNINGEN

¢ Vagtordningen har kert siden februar
2023.

¢ Vagten er fra kl. 15:30 til 22:30 i
hverdagene.

¢ Det er ambitionen at deekke mandag-
torsdag, lige nu (foraret 2023) daekker
den onsdag og torsdag.

» De vagtgaende SPU’er skal kende
vagten minimum fire uger i forvejen.

* Der ligger en rammeaftale for hele
Region Syddanmark om et arligt
kvalifikationstilleeg for dem, der indgar
i ordningen (20.000 kr. for SPU’ere,
30.000 kr. for specialpsykologer i
2018-niveau). | aftalen er der ogsa et
ekstra tillaeg for vagter med kort varsel.

* Derudover er der i Odense en lokal-
aftale om et ulempetilleeg oveni den
almindelige timelgn for vagttimerne.

* Ramme- og lokalaftalen ligger pa
DP’s hjemmeside.
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PH.D.-STAFET

Psykosociale interventioner
1 konfliktomrader

Rgde Kors er verdens stgrste humaniteere bevaegelse,
der siden 1863 har arbejdet for at hjeelpe mennesker
bergrt af veebnet konflikt og naturkatastrofer. Mental
sundhed og psykosocial stgtte (MSPSS) er et af de
nyeste fokusomréader i den humaniteere sektor, som i
stigende grad bliver integreret i ngdhjeelpsprogram-
mer og udviklingsprogrammer.

Da jeg indledte mit ph.d.-studie, arbejdede jeg
for Den Internationale Rgde Kors Komité (ICRC)
som MSPSS rédgiver for Afrika med base i Nairobi,
Kenya. Jeg havde bl.a. ansvaret for monitoreringen
af vores projekter, som indeholdt unikke data fra
tusindvis af deltagere.

Hovedformaélet med forskningen var at dykke
dybere ned i disse data og se pa: 1) Hvilke fak-
torer er forbundet med psykiske udfordringer
og lavt funktionsniveau blandt deltagere i ICRCs
MSPSS-programmer i Afrika? 2) Er deltagelse i
MSPSS-programmerne forbundet med en forbed-
ring af psykisk sundhed og funktionsniveau? 3)
Hvilke gvrige faktorer er forbundet med forbedret
psykisk sundhed og funktionsniveau?

Forskningen et bygget op omkring fire artikler, som
afspejler ICRCs primeere former for MSPSS-pro-
grammer i Afrika udbudt: p& sundhedsklinikker,
gennem nationale selskaber eller andre lokale
associationer, pa kirurgiske afdelinger for alvorligt
sdrede personer samt pad genoptraeningsklinikker
for personer med amputationer eller anden form
for nedsat mobilitet.

Forskningen viste, at deltagelse i MSPSS-pro-
grammerne var forbundet med en forbedring af
psykisk sundhed og funktionsniveau, og at visse
faktorer konsekvent var forbundet med symptom-
niveauet pa tveers af programtyper. For det fgrste
var et lavt uddannelsesniveau fgr behandlingen
forbundet med et hgjt depressionsniveau, mens et
hgjt uddannelsesniveau var forbundet med en hgj
grad af stress. Efter behandling var et hgjt uddan-
nelsesniveau forbundet med en stgrre reduktion af
angst, stress og posttraumatisk stress.

For det andet var mangel pé social stgtte forbun-
det med hgj psykisk lidelse og lavt funktionsniveau
bade fgr og efter behandlingen. Blandt personer
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Hvad forsker danske psykologer i? Det skiftes de til at skrive
om i denne ph.d.-stafet. Her skriver Ida Andersen om sin ph.d.
med titlen Mental health and psychosocial support in conflict
settings: Factors associated with symptom levels before and
after treatment, der blev forsvaret i april ved Vrije Universiteit
Brussel i Belgien.
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under genoptreening var manglende social stgtte fgr
behandlingen forbundet med en stgrre reduktion
af symptomer pa depression.

For det tredje var gkonomiske konsekvenser af
vold, herunder tab eller gdelaeggelse af ejendom
eller indkomst, forbundet med hgj psykisk lidelse
og posttraumatisk stress samt lavt funktionsniveau
bade fgr og efter deltagelse.

For det fierde var det at have oplevet vold begaet
af vibenbeerere (militeer, veebnede grupper m.m.)
forbundet med hgjere angst og lavere funktionsni-
veau fgr behandlingen.

For det femte spillede typen af vold en rolle,
idet der fgr deltagelse var kraftigere symptomer pa
depression forbundet med voldteegt, tvangsrekrut-
teringer og det at have veeret vidne til vold, mens sar
fordrsaget af vdben var forbundet med kraftgiere
symptomer pa posttraumatisk stress.

Endelig blev der fundet klare mgnstre mellem
sandsynligheden for forbedring og behand-
lingsleengde/antal sessioner. Desuden var deltagelse
mindre end tre uger efter oplevele af vold forbundet
med en hgjere grad af stress fgr behandlingen, men
ogsé en stgrre reduktion af stress efter behandlingen.

Studierne mundede ud i en raekke anbefalinger til
optimering af ICRCs MSPSS-programmer i Afrika,
herunder sikring af stgrre tilpasning til modtagere
med et lavt uddannelsesniveau, stgrre fokus pa
social stgtte som et led i behandlingen, stgrre inte-
gration af gkonomisk stgtte samtidig med MSPSS,
samt stgrre bestraebelser pa at gge antallet af opfalg-
ningssessioner pr. deltager. Disse anbefalinger er i
gjeblikket ved at blive diskuteret og implementeret
1 MSPSS-programmerne.

Langt mere operationel forskning, herunder ran-
domiserede kontrollerede studier, er ngdvendigt for
at optimere effekten og forsta kausaliteten mellem
delelementerne i MSPSS-aktiviteter i konfliktomréa-
der og programmernes hensigt om at gge mental
sundhed og funktionsniveau blandt deltagerne. *

Ph.d.-projektet blev udarbejdet i forskningsgruppen
Research Group on Emergency & Disaster Medicine
(ReGEDiIM), Vrije Universiteit Brussel (VUB), Belgien,
i teet samarbejde med ICRC. Ph.d.’en skal forsvares
i april 2023. Jeg onsker i den forbindelse at takke
de kollegaer og samarbejdspartnere, som bidrog til
projektet, samt mine vejledere og medforfattere. I dag
erjeg teknisk radgiver for ICRC inden for MSPSS og
seksuel vold, samt koordinator for disaster mental
health-modulet pa masteruddannelsen i disaster
medicine ved VUB. *

RODE KORS BESTAR AF:

¢ ICRC Den Internationale Rede Kors Komité,
som siden 1863 har varetaget soldaters og civil-
befolkningers interesser under vaebnet konflikt.

¢ IFRC Det Internationale Forbund af Rgde Kors
og Rede Halvmaneselskaber, der siden 1919
har fungeret som paraplyorganisation med
primzert fokus pa naturkatatstrofer.

* 192 nationale selskaber Lokalt forankret i lande
rundt om i verden med over 100 millioner
medlemmer. Herunder hgrer fx Dansk Rgde Kors.
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% pa
lankontoen.

Laes mere
om dine fordele
som medlem af Dansk
Psykolog Forening
i en bank, du ejer:

Ish.dk/dp

Man skal vist eje sin egen bank for at fa de fordele. Og *
det er ikke helt forkert. Nar Lan & Spar giver 5%* i rente pa

lgnkontoen, er det ikke, fordi vi er bedre venner

med Nationalbanken end andre banker. Det er fordi,

vores ejerkreds mener, at vi skal tilbyde medlemmer

af Dansk Psykolog Forening seerligt favorable vilkar.

Lan & Spar er ejet af bl.a. Dansk Psykolog Forening.
Er du medlem, ejer du os. Derfor far du hgjere rente,
bedre vilkar og en bestyrelse, der til hverdag
varetager dine interesser som Ignmodtager.

Giver det mening? Ring 3378 1909
- eller ga pa Isb.dk/dp og book et mgde.

@ B DANSK
PSYKOLOG
FORENING

Sadan far du 5% i rente pa din lgnkonto

Du er medlem af Dansk Psykolog Forening

og har afsluttet din uddannelse.

Du samler hele din privatgkonomi hos Lan & Spar
(LSBprivat®Lgn er en del af en samlet pakke af
produkter og services, som din gkonomi kredit-
vurderes ud fra).

De 5% i rente er pa de fgrste 50.000 kr. pa lgnkontoen.

Fra 50.001-500.000 kr. er renten 0,75%.

Derefter er renten 1% pa resten.

Rentesatserne er variable og geelder pr. 1. marts 2023.
Se alle vilkar pa Isb.dk/medlemsvilkaar.

Du behgver ikke flytte dine realkreditlan.

Men evt. @ndringer og nye realkreditlan

skal ga gennem Lan & Spar og Totalkredit.

Laes mere pa www.lsb.dk/dp
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Morgenmader
for ledere

Som medlem kan du deltage i en raekke gratis mor-
genmgder sammen med ledere fra en reekke andre
faglige organisationer. Temaerne spander bredt
fra tanker om thought leadership til rekruttering
af de rette medarbejdere.

Find morgenmgderne
pa dp.dk/kurser
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DP hjaelper
selvstaendige psykologer

Som selvstaendig psykolog kan du fa juridisk vejledning i spargsmal
om journaler og datasikkerhed og vejledning om opstart af virksom-
hed. Vi hjeelper dig med erhvervsansvarsforsikring, forretningsud-
vikling, arbejdsgiverradgivning og rabat pa fx hjeelp til arsregnskab
og revision. Pa dp.dk far du overblik over dine medlemsfordele.

TRE NYHEDER
FOR SELVSTANDIGE
PSYKOLOGER

Honorarunivers for
selvsteendige psykologer

Som selvsteendig psykolog fastseetter du
selv prisen for dine ydelser. P4 DP’s hono-
rarunivers finder du honorarstatistikker
og far svar pé, hvilke forhold du skal tage
hgjde for, nir du fastseetter dit honorar,
og du kan desuden se de honorarer, DP
har indgéet aftaler om.

DP’s infosite til borgere om
psykologhjeelp i private
sundhedsforsikringer

DP kgrer i fordret 2023 en kampagne om
psykologhjeelp i sundhedsforsikringer,
der skal hgjne kvalitet og gennemsigtig-
hed. Som en del af kampagnen har vi
lanceret et nyt infosite pa dp.dk/mere til
borgere, der vil vide mere om psykolog-
hjeelp i deres sundhedsforsikring.
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Drammer du om at starte som
selvsteendig, eller har du allerede
startet virksomhed for nylig?

Séatilmeld dig Dansk Psykolog Forenings
gratis medlemsarrangement om at starte
op som selvsteendig psykolog.

Deltag i Aarhus d. 19.09 eller
i Kgbenhavn d. 26.09.

Tilmelding via DP's kursus-
kalender. Sag pa "Start op
som selvstaendig psykolog”.
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Ida Egmose Pedersen
har brugt mange timer
med at mikrokode video
af foreelder-barn-samveer.
Det har bl.a. resulteret i
programmet “Forsta din
baby", som bruges af
sundhedsplejersker
over hele landet.

| fjor vandt psykolog og postdoc ved Kgbenhavns Universitet Ida Egmose
Pedersen Dansk Psykolog Forenings juniorpris for sin forskning i tidlige
foreelder-barn-samspil. Hun har ambitioner om at blive ved at udvikle og
kvalitetssikre praksisegnede metoder til brug for undersggelse og
observation af samspil mellem spaedbgrn og deres foraeldre.
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Hun er forsker og vil
lykkes med sin teori

ude i praksis

AF JANNIE IWANKOW S@GAARD, JOURNALIST
FOTOS AF ANDERS RYE SKJOLDJENSEN

- Dajeg afsluttede min ph.d., stod jeg med en fglelse
af at have ngrdet virkelig meget i virkelig lang tid. Nu
havde jeg rigtig meget lyst til at lave noget, hvor jeg
kunne fé lov at dele ud af al min viden. Det var her,
at "Forsté din baby” kom ind i billedet. Her kunne
jeg f& lov at dele min viden om, hvordan sociale
samspilsmgnstre har betydning for barnets udvikling,

Ordene kommer fra psykolog og postdoc Ida
Egmose Pedersen. I august 2022 modtog hun Dansk
Psykolog Forenings juniorpris for sin nyteenkende
forskning pé Center for Tidlig Indsats og Familie-
forskning pa Kgbenhavns Universitet.

I begrundelsen for at prisen tilfaldt netop
hende, lgd det, at hun modtog den for sit bidrag til
“udviklingen af et strategisk vigtigt praksisomrade
inden for psykologien, seerligt i form af "Forsta din
baby-indsatsen’.

"Forsta din baby-indsatsen” er et forskningspro-
jekt, der har til formaél at kleede fgrstegangsforzeldre
bedst muligt pa til at forstd og m@de deres 0-1-4riges
sociale og fglelsesmaessige behov. Dette sker bl.a. i
samarbejde med sundhedsplejersker fra 10 sam-
arbejdskommuner, der har veeret med til at udvikle
indsatsen.

Inden Ida Egmose Pedersen var med til at sgseette
"Forstd din baby”-indsatsen, ngrdede hun i en
drreekke med mikrokodning i laboratoriet ud fra
observationer af foreelder-spaeedbarn-samspil.

- Noget af det, vi har gjort, er at mikrokode bar-
nets blik eller morens bergring. For hvert sekund
har vi set pd, om barnet ser pd moren, og hvordan

2023 | Nr.2 | P | Teoriog praksis

F NG Sl ¥ i B e

Et hjerne med legetgj il brug ved foraelder-barn-samveer,
der skal filmes og analyseres.

moren rgrer ved barnet - er det pd en omsorgsfuld
eller en legende made? Bagefter har visammenholdt
det med nogle mere overordnede betragtninger.
Det kunne veere reciprocitet, altsd hvor meget plads
der er til barnets initiativer, og i hvor hgj grad sam-
spillet er praeget af gensidighed. P4 den made kan
vi se, hvordan den her gensidighed opstar sekund
for sekund. Her har noget af min forskning vist, at
pauser i den forbindelse er meget vigtige. Gensi-
digheden opstar, nr moren giver plads og afventer,
for det er her, det helt lille barn fir mulighed for
at byde ind. Det er vi ikke de fgrste forskere, der
opdager, men det bekreeftes af vores studier, siger
Ida Egmose Pedersen.
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Det er ikke altid lige nemt at mikrokode videomateriale. Fx kan en mors
ansigtsudtryk godt opfattes forskelligt af to psykologer.

Det er et stykke meget detaljeorienteret arbejde, Ida Egmose
Pedersen og hendes kollegaer foretager, nar de observerer
videomateriale med sociale samspil mellem mor og barn. De
benytter sig af observationsveerktgjer, som er udarbejdet til
netop dette, men selvom veaerktgjerne tilstraeber en grad af
objektivitet, vil der altid veere en snert af subjektivitet forbundet
med observationer foretaget af mennesker.

- Nogle ting er lettere at vurdere end andre. Skal man fx
vurdere en mors ansigtsudtryk, kan man jo godt blive i tvivl
om, hvorvidt man tolker det pd samme vis som en kollega. Men
det er utrolig speendende at sidde sammen og kalibrere vores
opfattelser og arbejde os frem til en feelles forstéelse, siger hun.
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Social tilbagetraekning kan have mange arsager
Efter at have siddet i laboratoriet og lavet grundforskning i en
arreekke var lysten til at komme ud og ggre brug af sin opnéede
viden i virkelighedens verden stor hos Ida Egmose Pedersen.

Sammen med professor Mette Skovgaard Veever og Kkolle-
gaer gik hun i gang med at udvikle programmet "Forsta din
baby”. Mélet var at kleede sundhedsplejersker endnu bedre pa
til dels at observere den sociale kontakt mellem spaedbgrn og
foreeldre og dels at rddgive dem efterfglgende - og naturligvis
i sidste ende ggre foraeldre bedre til at mgde deres barns
sociale og fplelsesmeaessige behov.

"Forsté din baby” er tilrettelagt som en efteruddannelse for
sundhedsplejerskerne i kommuner, som alle i forvejen arbejder
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ud fra metoden Alarm Distress Baby Scale (ADBB).
Denne er en standardiseret screeningsmetode til
at observere barnets evne til social kontakt, som
er blevet brugt i Danmark siden 2005 og i dag er
implementeret i neesten alle danske kommuner.

- ADBB er en metode, hvor sundhedsplejer-
skerne vurderer tegn pd social tilbagetraekning i
forhold til nogle kriterier pa i alt otte forskellige
omrader. Maske observerer man, at et barn har
kortvarige gjenkontakter eller ikke selv opsgger
gjenkontakt, ikke har ret megen ansigtsmimik eller
ikke tager initiativ til samspil. Vi udviklede over-
bygningen ”Forstd din baby”, fordi vi oplevede, at
sundhedsplejerskerne gerne ville kleedes bedre pd
i forhold til at vejlede foreeldrene og tale med dem
om barnets ressourcer og eventuelle udfordringer,
siger Ida Egmose Pedersen.

Hun understreger, at det kan have mange arsager,
nér et barn udviser tegn pé social tilbagetreekning.
Hun sammenligner det at observere, om et barn
trackker sig tilbage socialt, med at tage temperaturen
pd barnet. Er der feber, siger det noget om barnets
tilstand, men ikke noget om hvad den bagvedlig-
gende arsag til temperaturstigningen er. Social
tilbagetrackning hos et spaedbarn kan veere udtryk
for medfgdte syndromer, udviklingsforstyrrelser,
uopdaget fysisk sygdom, stofpavirkning under gra-
viditeten, men det kan ogsé skyldes relationelle
vanskeligheder mellem barn og foreelder.

Med ”Forsta din baby”-indsatsen bliver sund-
hedsplejerskerne bedre rustet til pa systematisk vis
at vejlede alle foraeldre om, hvor deres lille barn er i
sin sociale og fglelsesmeessige udvikling, og hvordan
foreeldrene bedst stgtter barnet, dér hvor han eller
hun er lige nu, siger Ida Egmose Pedersen.

Ud over efteruddannelse af sundhedsplejerskerne
bestir "Forstd din baby” ogsi af et online videotek,
hvor bade fagprofessionelle og foraeldre kan ga ind
og hente forskningsbaseret viden om barnets sociale
og fglelsesmeessige udvikling. P4 videoteket er der
0gsé inspiration at hente til aktiviteter, der er gode
for foreeldre-barn-relationen i barnets fgrste ar.

Pa Facebook og Instagram har holdet bag “Forsté
din baby” oprettet konti med selvsamme navn, og
uden at have lavet reklame for dem er der mere end
10.000 brugere, der fglger med. I Igbet af foraret skal
hele projektet ”Forsta din baby” evalueres.

- Vivil bade kigge pa den overordnede effekt af
indsatsen, men der kan ogsd veere forskelle i, hvor
meget foreeldrene har brugt indsatsen, fx om de har
veeret inde og se videoer i videoteket. Vi vil derfor
ogsé kigge pd, hvem der har anvendt videoteket, og
om det har gjort en forskel i forhold til de foraldre,
der ikke har benyttet det. Vi har dog den udfordring,
at vi har haft en pandemi, som vi skal forholde os
til - hvordan kan den have pévirket vores resultater?
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Til sommer bliver de fgrste resultater praesenteret
pé konferencen The 18th World Association for
Infant Mental Health World Congress, som atholdes
i Dublin 15. til 19. juli, siger Ida Egmose Pedersen

Teori og forskning skal tilpasses praksis

Ida Egmose Pedersen vil gerne arbejde videre pd
feltet for foreeldre-barn-samspil i barnets fgrste ar.
Hun er iser interesseret i det metodiske inden for
sit felt, herunder at sammenligne hvordan forskellige
teoretiske begreber overseettes til noget konkret ude
i virkeligheden.

- Hvordan bliver foreeldres sensitivitet fx opera-
tionaliseret i forskellige observationsredskaber, og
hvordan pdvirker det vurderingen af foraelderens
kompetencer athaengigt af, om man anvender det
ene eller det andet redskab? Det er enormt spaen-
dende. Og hvordan udvikler vi s& gode kriterier, at vi
indfanger det, vi gerne vil undersgge, samtidig med
at vi sikrer, at to personer uafheéengigt af hinanden
foretager nogenlunde ens vurderinger af de samme
samspil? Nogle gange kan vi som fagfolk observere
den samme adfeerd, men alligevel bagefter have
sveert ved at blive enige om, hvad den er et udtryk
for. Det er nogle problematikker, som er vigtige at
se naermere p4, siger hun.

Ida Egmose Pedersen er ikke kun optaget af,
hvordan metoderne anskues og udvikles i forsker-
nes laboratorier, men lige s meget af hvordan de
fungerer i virkeligheden.

- En ting er at sidde herinde og ngrde og have al
tid i verden til det. Men hvordan ser det ud i praksis,
hvor der er nogle helt andre Kkrav til, at metoderne
skal veere robuste og nogle gange kunne foretages
under tidspres. Det er her, det metodiske ogsa bliver
betydningsfuldt for praksis, siger hun og fortseetter:

- Mélet med implementeringen af ADBB i de
danske kommuner er, at sundhedsplejerskerne
bade inden for og pa tveers af kommunerne i hgjere
grad er enige om, hvad de ser, og hvornar barnet
og familien tilbydes ekstra hjeelp. Det skal ikke veere
forskelligt fra kommune til kommune, hvornar du
tilbydes hjeelp, hvis dit barn fx har vanskeligheder
med gjenkontakt. Der skal veere et vist grundniveau
for, hvad foreeldre og bgrn tilbydes. At kommunerne
har forskellige ressourcer, skal ikke laegges bgrnene
og deres foreeldre til last, siger hun.

Pa leengere sigt h&ber Ida Egmose Pedersen ogsd,
at der kan blive penge til at fglge op pd ADBB-un-
dersggelserne med det mél for gje at hjelpe
sundhedsplejerskerne med at blive endnu skar-
pere pa, hvilken indsats de skal tiloyde de familier
og bgrn, der udviser tegn pd social tilbagetraekning.

- Vivil ogsé gerne gé skridtet videre og give sund-
hedsplejerskerne endnu bedre forudseetninger for
at kunne hjeelpe bgrn, der har udfordringer, videre i
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systemet. For der kan som sagt veere mange arsager
til, at et barn viser tegn pé social tilbagetraekning. Og
uanset denne udfordring skal et barn helst ikke sidde
som etérig i en almindelig vuggestue og stadig veere
socialt tilbagetrukket, uden der er gjort en indsats.
De bgrn skal fglges teettere, og vi skal vide, hvordan
det gr dem, og hvor de senere i livet kommer hen,
siger hun.

Et andet omrade, hvor forskningen har brug for
at blive tilpasset til den kliniske virkelighed, som
sundhedsplejersker og psykologer mgder, er i for-
hold til, hvordan fgdselsdepression pavirker den
tidlige foreelder-barn-relation.

- Det er fx ngdvendigt, at vi fir en bedre forsta-
else for, hvordan en fgdselsdepression spiller ind
pa foreeldre-barn-relationen og samspillet. Der er
forsket i det, men vi skal koncentrere os meget mere
om nuancerne. Jeg har set mere end 300 samspil
mellem mgdre og deres bgrn, hvor nogle af mgd-
rene havde en klinisk fgdselsdepression. Men da
jeg sé samspillene, vidste jeg ikke, hvilke mgdre der
havde en depression. Og det var ret interessant, at
det meget ofte ikke var muligt for mig at afleese, hvilke
af mgdrene der rent faktisk var ramt. I forskningen
har man veeret meget optaget af at undersgge mgdre
med fgdselsdepression som en samlet gruppe, men
mine erfaringer og nyere studier peger p4, at vi skal
interessere os mere for forskellene blandt mgdre
med fpdselsdepression, siger Ida Egmose Pedersen.

Vil sikre kvalitet

At det blev foreeldre-barn-relationen, som Ida
Egmose Pedersen besluttede at kaste sin faglige
keerlighed pd, har hun ikke fortrudt, og hun har
masser afidéer til fremtidige projekter. Hun oplever,
at bade foraldre og fagfolk efterspgrger samme
pakke som "Forstd din baby” til aldersgruppen et
til tre &r, hvilket hun sagtens kunne forestille sig blev
en realitet pa et tidspunkt.

Nar hun en dag skal se tilbage pé sin karriere som
forsker og psykolog, hdber Ida Egmose Pedersen,
at hun kan gleede sig over at have veeret med til at
kvalitetssikre de metoder, der bruges, nar samspillet
mellem foreeldre og bgrn skal observeres og analy-
seres. Det er vigtigt for hende, at det er metoder, der
beviseligt fungerer godt i praksis. Der ligger allerede
mange forskningsbaserede metoder tilgaengeligt,
men de bgr undersgges neermere med henblik pé
at finde frem til dem, der fungerer allerbedst for de
fagfolk, der arbejder med omradet ude i praksis.

- En forskningsgennemgang fra 2015 identifi-
cerede over 500 redskaber, hvoraf langt de fleste
kun var anvendt i et enkelt studie. Der er altsé
brug for, at forskningen arbejder mere i samme
retning. Blandt de redskaber, som oftere anvendes
i forskningsstudier, er der dog fortsat en mangel
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pa grundige undersggelser af metodernes psyko-
metriske egenskaber. Vi har brug for flere studier,
der undersgger spgrgsmal som: Maler den her
metode overhovedet det, som vi regner med? Og
ikke mindst: Er det muligt at implementere metoden
og bevare dens psykometriske egenskaber i en travl
praksis? siger hun.

P& det punkt kommer Ida Egmose Pedersen
formentlig til at blive udfordret pé sine ambitioner,
forteeller hun. Der er nemlig ikke ret meget prestige
at undersgge og evaluere metoders psykometriske
kvaliteter. Derfor kan det veere sveert at rejse penge
til disse formal.

Ikke desto mindre er det en ngdvendighed, hvis
bgrnene i sidste ende skal have den bedste hjeelp.
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Volds
Ofter

i Danmark

Grundbog for
fagprofessionelle

Voldsoffer i Danmark

Bogen er skrevet til faggrupper,
som risikerer at mgde volden og
dens ofre i kraft af deres arbejde.
Den fokuserer pé en lang reekke
spgrgsmal, som er centrale for
forstaelsen af vold, bl.a.: Hvilke
former for vold findes der? Hvilke
processer er involveret? Hvilke
fplgevirkninger kan vold have?

Ask ElRlit, Sarah B. Dokkedahl,
Dorte M. Christiansen (red.),
Syddansk Universitetsforlag

PETER VERMEULEN

AUTISME

06 OFN FORUDSIGENOE

HJERNE

Autisme og den
forudsigende hjerne

Ny viden vender op og ned pa
vores forstielse af autisme. Hvad
nu, hvis den autistiske hjerne fun-
gerer helt anderledes, end vi hidtil
har troet? Ganske meget tyder pa
det, og det har stor betydning for,
hvordan mennesker med autisme
bedst kan hjeelpes i hverdagen.

Peter Vermeulen,
Forlaget Pressto
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Feellesskabende
praksisser

Bogen undersgger feellesskabet
som lgsning p& den aktuelle
omsorgskrise. Det ggede fokus
pa individualisering af sociale pro-
blemer kan risikere at bidrage til
yderligere marginalisering. Det
er en af de problematikker, der
undersgges i denne antologi, der
flytter fokus tilbage pa feellesskabet.

Line Lerche Mprck, Ida Schwartz,
Tina Wilchen Christensen,
Morten Nissen (red.), Frydenlund

Kunst, krop og terapi

Bogen portreaetterer terapiformer,
som kan bruges til mange malgrup-
per. Forfatterne, der er forskere,
undervisere og praktikere, viser
med udgangspunkt i teori, forsk-
ning og konkrete cases, hvordan
kroppen og kunsten kan bruges i
terapeutisk arbejde.

Helle Winther, Jim Toft og Simo
Kappe (red.), Hans Reitzels
Forlag

LIVS
LEDELSE

Livsledelse - at mestre
livets paradokser

Bogen er til ledere, der gnsker at
blive bedre til at leve det liv, de drgm-
mer om. Ledere har nemlig en ind-
bygget risiko for at komme til at
fokusere pé arbejdsopgaven - at
lede andre -is8 hgj grad, atde glem-
mer at lede og leve deres eget liv.

Mette Thingstrup,
Akademisk Forlag
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God hverdag —
med ADHD, ADD og
almindeligt roderi

Nar man er flyttet hjemmefra, skal
man Klare alt det harde arbejde selv:
st op, kgbe ind og betale regnin-
ger. Det kan veere ekstra svaert, hvis
man har ADHD eller ADD. Bogen
rummer gode rad, lifehacks ogred-
skaber til at f en god hverdag.

Lene Straarup,
Dansk Psykologisk Forlag

KoRT@600TED

(]|
BEGAVELSE

[T

Kort & godt om hgj
begavelse

Bogen giver opdateret viden om,
hgj begavelse, herunder test, tid-
lige tegn, skoleliv, differentieret
undervisning og perfektionisme,
serlig fglsomhed, asynkron
udvikling, trivsel og risiko for
skolevaegring - og hvordan det
hgjtbegavede barn stgttes godt i
familien og fritiden.

Dea Franck,
Dansk Psykologisk Forlag

Arbejdshvets
. svare
folelser
A

Arbejdslivets svaere
folelser

Et opslagsveerk, et problemkata-
log og en redskabskasse, der kan
tages frem, nar arbejdets folelser
bliver for voldsomme, eller dag-
ligdagen kraever et blik udefra.

Jacob Thorsen,
ARademisk Forlag,

JIRN NIELSEN

Fra symptomer til
trivsel — At forsta og
gribe bagrns og unges

invitationer

Bogen giver fagprofessionelle
indsigt i, hvad der rent faktisk kan
gores for at skabe rammerne for
udvikling hos bgrn, unge og deres
vigtige voksne.

Jorn Nielsen,
ARademisk Forlag

Tinnltus

KOMPASSET

PODCAST:
Tinnituskompasset

Podcasten er en guide til et godt liv
trods evig stgj i hovedet. Lyt med
og bliv Klogere, bade pa tinnitus og
behandlingsmulighederne.

Martin Jensen og
Anne-Mette Mohr
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Fagkronik: Nar vi skader barn
ud fra de bedste intentioner

Hvis vi ikke giver anbragte og adopterede bgrn deres helt tidlige
historie med sig, gar vi livet sveerere for dem, og vi begar den samme
alvorlige fejl, som vi gjorde, da vi fratog bagrn af oprindelige folkeslag
deres identitet og historie ved at fjerne dem fra deres familier og
anbringe dem i familier og pa kostskoler med en anden kultur,

sprog og religion.
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Af Inger Thormann, psykolog, Inger Poulsen psykoterapeut
MPF, begge fra Dansk Institut for Spaedbarnsterapi, og Henrik
Dybvad Larsen, behandlende psykolog ved familiebehandlin-
gen, Lemvig Kommune

En plejemor fortalte, at hun netop havde afleveret
sit plejebarn pa 7,5 maned til dets udpegede adop-
tivforeeldre. Hun havde forberedt sig. Plejemoderen
havde lavet en plan for en neensom overdragelse af
barnet til dets foreeldre. Hun havde samlet beskri-
velser og fotografier, der fortalte om barnets liv, fra
hun hentede det pa hospitalet fa timer efter, at det
var blevet fgdt.

Adoptivforeeldrene var imidlertid ikke interesse-
rede i en neensom overdragelse. Nu var de endelig
blevet foraeldre, og deres foraeldreskab begyndte
”i dag”. S& der blev tale om det vi kalder et "clear
cut”. Det vil sige en hurtig aflevering af et barn, hvor
plejemor og adoptivforaldre ikke har tid sammen
med barnet, og hvor barnet ikke fik lov til at fa sin
historie med sig; hverken den historie barnet havde
fra sit fosterliv i sin biologiske mors mave, eller den
historie det havde med sin plejemor i sine fgrste 7,5
maéaned uden for livmoderen.

For en plejemor, sdvel som for os andre profes-
sionelle inden for omradet, er det uforstdeligt, at
adoptivforaeldrenes valg er helt legalt. Det er adoptiv-
foreeldrene, der bestemmer, hvordan overleveringen
af deres barn skal foregd. De har retten til at veelge
barnets historie fra, og de har ret til at bestemme,
at barnets farvel til sin omsorgsgiver, sin plejemor,
bliver kort og overfladisk pd trods af, at der var

dannet en dyb tilknytning mellem plejemor og barn.

Tidligere troede man, at et barn kom til verden
som et ubeskrevet blad, og at det senere ikke ville
kunne huske noget fra de fgrste ar. I dag har vi en
omfattende viden om, hvad bgrn opfatter, allerede
mens det ligger i sin mors mave. Her begynder fx
tilknytningen, de fglelsesmeaessige band, som udvik-
les mellem barn og mor, og vi baerer det med os i
vores implicitte eller kropslige hukommelse.

Nar barnet overdrages til sine adoptivforzeldre,
har det allerede mistet sine omsorgsgivere to gange.
Barnet har allerede erfaret, at det kan veere farligt
at knytte sig til omsorgsgivere, for de kan pludselig
forsvinde ud af dets liv. Derfor skal overleveringen
af et barn fra en omsorgsgiver til en anden forega
naensomt, med god tid i et respektfuldt samarbejde
mellem de nuveerende og de kommende omsorgsgi-
vere. Vi taler almindeligvis om, at en overlevering af
et barn, der har dannet tilknytning til sin plejemor,
skal foregd over 8-10 dage. En tilknytning kan nemlig
overfgres fra et menneske til et andet.

Vi kan ikke understrege betydningen af barnets
historie nok. Barnets historie skal indeholde sand-
heder om barnets liv. Fx at det blev skabt af sine
biologiske foreeldre i moderens mave, og at der
blev taget de og de beslutninger pa grund af dette
og hint. Moderens gnske om gerne at ville beholde
sit barn, bgr ogsé forteelles, hvis det er sddan, det
forholder sig. Kun sandheden ma forteelles.

Alt dette vil hjeelpe barnet til at forstd sin egen
plads i verden. At sige nej til at baere barnets histo-
rie videre kan sammenlignes med at stjeele noget
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"En af de vigtigste opgaver
for et menneske er at blive
sig selv. Mange mennesker
keemper med denne opgave
gennem hele livet. De
mennesker, der ikke far lgst
den opgave, kan komme til
at betale en hgj pris med
symptomer som indre uro,
gengstelse, manglende eller
lavt selvveerd og manglende
tro pa egen betydning.”



veerdifuldt fra det barn, man har gnsket og besluttet
sig for at elske.

Barnets liv begynder i livmoderen

Néar vi udformer ny lovgivning inden for omradet,
er det relevant at inddrage viden fra den preenatale
og perinatale psykologi (PPP).

ForskningiPPP har fiet meget begraenset opmaerk-
somhed i Danmark sammenlignet med andre euro-
peeiske lande som fx Tyskland og England.

PPP udfordrer den generelle opfattelse, at alt til
og med fgdslen er biologi, og fprst derefter kommer
psykologien pa banen for barnets vedkommende.

PPP forstar fostret og speedbarnet som et bevidst,
pavirkeligt og sansende vaesen med evne til at fgle,
huske ogleere. Det er en foreeldet forestilling at tro, at vi
kommer psykologisk, nulstillede til verden ved fadslen.

Fostret og barnet pdvirkes og formes af det liv,
den gravide kvinde lever og af de fysiske og psy-
kiske haendelser, hun og dermed fostret udsettes
for under graviditeten. Pavirkninger, der far en helt
central betydning for barnet og sidenhen den voks-
nes psykiske sundhed eller mangel pd samme. Vi
ved fX, at fostre og speedbgrn traumatiseres lettere
end eeldre bgrn og voksne.Tidligere troede vi, at
tilknytningen mellem et barn og en omsorgsperson
var noget, der fandt sted efter fgdslen. Vi ved nu, at
der kan ske en sékaldt preenatal tilknytning mellem
mor og barn allerede i fosterperioden. [ et nyt studie
af bgrn, der fiernes fra biologisk mor umiddelbart
efter fgdslen, konstateres det, at bgrn med hgj
preenatal tilknytning trives markant bedre i livet end
bgrn, hvor der var tale om lav praenatal tilknytning,.

Vi kommer med andre ord ikke nulstillede til
verden, men allerede som fostre og speedbgrn
baerer vi et manuskript, der udggr selve fundamentet
for vores identitetsdannelse og personlighed.

Sé selv bgrn, der adopteres eller anbringes meget
tidligt hos en plejefamilie, er allerede formede og
har allerede en historie - og vel at meerke en histo-
rie, som de berer med sig i deres implicitte eller
kropslige hukommelse. Der er tale om ubevidste
eller implicitte hukommelsesspor, der er aktivt
pévirkende og som fx ses udtrykt i dele af barnets
adfeerd og fglelsesliv. Jo tidligere vi har mulighed
for at gribe ind, jo nemmere er det at forebygge,
at forskelligartede problematiske pavirkninger far
langsigtede konsekvenser for barnet.

Livsnervens betydning for udviklingen af
selvveerd

En af de vigtigste opgaver for et menneske er at blive
sig selv. Mange mennesker keemper med denne
opgave gennem hele livet. De mennesker, der ikke
far lgst den opgave, kan komme til at betale en hgj
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pris med symptomer som indre uro, engstelse,
manglende eller lavt selvveerd og manglende tro pd
egen betydning.

En forudseetning for at blive sig selv er bl.a., at
man ved, hvem der skabte en. Det er det, vi kalder
for barnets livsnerve.

Selvom de biologiske foraeldre ikke er i stand til
at varetage omsorgen for barnet lige efter fgdslen,
er det vigtigt, at vi forteeller barnet om dem, som
gjorde noget godt ved at skeenke det livet. Ved at
hjeelpe barnet med at veerne om det gode, der var i
den fgrste del af dets liv, styrker vi barnets livsnerve
og oplevelse af selvveerd.

Ggr vi dette, fr barnet mulighed for at veere i
verden som et selvsteendigt individ, i egen ret. Herved
far barnet lettere ved at knytte sig til sine adoptiv-
foreeldre pd en konstruktiv made. Barnet er et helt
individ, der ikke risikerer at komme i klemme mellem
leengslen efter at kende sit ophav og det at give sig
hen til sine adoptivforeeldre og knytte sig til dem.

Barnet behgver ikke at leve sammen med sine
biologiske foreeldre, men barnet har behov for, at
adoptivforeeldrene anerkender og respekterer dets
biologiske ophav.

S& ndr vi formér at anerkende barnets biologiske
foreeldre, anerkender vi barnet. Med al den viden vi
har i dag, mé vi ngdvendigvis justere i lovgivningen.
Det nyfgdte barn, som adsKilles fra sine biologiske
foreeldre, méaske for at blive bortadopteret, ma som
en selviglge, i barnets egen ret, fi overdraget sin
historie og herved have mulighed for at kunne blive
et helt menneske. &
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SPECIALE

Diversitet i rekruttering - et speciale om bias i
rekruttering og anonymiserede jobinterviews

Det vrimler med interessante specialeopgaver pa psykologstudiet.
Her skriver Christina Ejstrup Overgaard og Liv Stochholm Normand,
begge cand.psych., om deres speciale med titlen Increasing diversity
in Novo Nordisk through recruitment — An empirical investigation
of hiring managers’ experiences with blinded interviews in Novo
Nordisk’s pilot project, der blev afleveret den 18. december 2021 ved
Kgbenhavns Universitet.
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Vi har gleedet os til at bidrage til specialepraesentati-
onen med et organisationspsykologisk speciale om
bias og diversitet i rekruttering, som vi har skrevet i
samarbejde med Novo Nordisk.

Vi har laenge interesseret os for diversitet og inklu-
sion (D&lI) og breender for at veere med til at skabe
arbejdspladser med respekt, trivsel og lige mulig-
heder. D&l har i stigende grad faet opmaerksomhed
pa arbejdspladser, heriblandt hos Novo Nordisk. Det
skyldes bl.a., at forskning peger pa positive effekter
af diversitet p& performance, innovation etc. Man
kan samtidig ferst drage nytte af diversitet pa en
arbejdsplads, hvis man ogséa har inklusion. Rekrut-
tering spiller en central rolle i at opna diversitet, men
denne er ifglge studier genstand for adskillige bias.
Novo Nordisk eksperimenterede med flere D&l-lgs-
ninger, og vi var med, da anonymiserede jobinter-
views blev udrulletien piloti Talent Acquisition Latin
America (TA LATAM) med det formal at mindske
bias i rekruttering.

Begrebet implicit bias spiller en central rolle i
specialet og beskriver, at mennesket ubevidst attri-
buerer seerlige kvaliteter eller mangel pa kvaliteter til
medlemmer af en saerlig gruppe defineret af fx race
eller kgn. Diskrimination og manglende inklusion er
derfor ikke altid bevidst, s& hvordan kan vi a&endre
ubevidste processer?

Derudover star specialet pa skuldrene af forskning,
der har undersggt, hvad effekterne af diversitet eri
en arbejdsmaessig sammenhaeng, hvordan det spil-
ler sammen med inklusion, samt hvordan anonyme
ansaettelsesprocesser kan omgé implicitte bias.

Specialet treekker dog ogsa pa teorier om organisa-
torisk forandring. Culture eats strategy for breakfast,
som Peter Drucker, en kendt teenker inden for ledelse,
har udtalt. Hvis vi vil udvikle mere mangfoldige og
inkluderende arbejdspladser, sa er det essentielt at
fokusere pé kultur og forandringsprocesser. Viden
og en god plan far os kun et stykke af vejen, sa for
at komme i mal skal vi arbejde med den kultur, der
eksisterer pa arbejdspladsen.

| vores speciale anvender vi et mixed-methods-de-
sign, hvor vores empiri bestar af en indledende spar-
geskemaundersggelse efterfulgt af semistrukture-
rede interviews med fire ansaettende ledere. Det gav
os muligheden for at bidrage med vores psykologiske
analyse til organisationens evaluering af piloten.
Samtidig gav samarbejdet med Novo Nordisk os
central viden om firmaets veerdier, HR-strategier og
handleplaner om bl.a. bias, og derigennem kunne
vi danne os en organisationspsykologisk forstaelse
af D&I-kompleksiteterne indefra. Det tvaerkulturelle
samarbejde udfordrede os pa sprogbarrierer i ind-
samlingen af empiri sdvel som forskelle pa diversi-
tetens definition og udfordringer.

Overordnet oplevede de ansezettende ledere en
reduktion af bias i rekrutteringsprocessen, hvilket
indikerer, at der er et potentiale for anonymiserede
interviews for at gge diversiteten i ansaettelser. Spe-
cialet afdeekker dog flere nuancer i dette potentiale.
Eksempelvis kunne det veere interessant at teste i
kombination med anonymisering af CV'er. Udfordrin-
gen ved kun at fjerne indflydelsen af ubevidste bias
i farste del af udveelgelsen er, at de stadig vil have
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indflydelse pa den videre udveelgelse, lanforhandling,
opgavefordeling og fremtidige forfremmelser m.m.

Validitet er et andet centralt begreb i udveelgelsen
af den bedste kandidat til jobbet og beror pa en
vurdering af relevante kompetencer og erfaringer.
Anonymiseringen i pilotprojektet skjulte ikke blot
faktorer, som var irrelevante for jobbet, fx ken og
race, men ogséa kropssprog og mimik, som i nogle
tilfeelde kunne veere relevante faktorer.

Bias pavirker rekrutteringsprocessen ubevidst, og
forsgg pa at treene bias veek viser begraensede eller
ingen effekter. Det peger pa et behov for at udvikle
og nyteenke processer, sa de adresserer bias. | lyset
af vores speciale ser vi anonymisering af ansaet-
telsesprocessen som en Igsning med potentiale.
Anonymisering rummer ogsa udfordringer og skal
videreudvikles, men vi ser frem til at fglge udviklingen,
og hvordan udfordringer overkommes.

Med projektet @nsker vi at fokusere pa Igsningen
til D&I-udfordringerne med at skabe lige adgang
til arbejdsmarkedet. Det er vigtigt at forsta bias, og
hvordan vi mindsker dens rolle i rekrutteringen, hvis
vi gnsker at skabe ikke-diskriminerende processer
og fordre trivsel og ligebehandling generelt. s
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Q&A

Organisationspsykologi
kan virkelig noget pa

makroniveau

Christina Ejstrup Overgaard og Liv Normand har
skrevet speciale om diversitet, inklusion og bias i
rekruttering. "Mangfoldighed kraever et fokus pa
vores arbejdspladskultur,” lyder det.

AF NANA TOFT, JOURNALIST

I har skrevet feelles speciale om diversitet og inklu-
sion, mere specifikt om bias i rekruttering. Hvorfor?

Christina: Jeg var studentermedhjzelper i afde-
lingen Talent Acquisition i Novo Nordisk, og da Liv
og jeg researchede pa en case til vores speciale,
dukkede der pludselig et pilotprojekt op om bias i
Latinamerika, som vi hoppede p3, da det lgd sinds-
sygt spaendende.

Liv: Christina og jeg har begge tonet vores uddan-
nelse i organisationspsykologi og havde ikke arbej-
det med bias fgr, men blev hurtigt grebet af emnet,
ogsé fordi der er mange interessante dilemmaer,
nar vi taler bias.

Hvilket dilemma vil | fremhaeve?

Christina: Inden for rekruttering taler vimeget om
potentiale i samspil med kompetencer og erfaringer.
Erfaringer er ofte det, hvide, midaldrende mzend har,
fordi de i rekrutteringsprocesser traditionelt set har
et starre forspring. Men at opna diversitet kreever,
at vi giver de kandidater, der maske har uudnyttet
potentiale, en chance?

Liv: Mangfoldighed krzever et fokus pa vores
arbejdspladskultur, hvilket senest er afdeekket i en
TV 2-dokumentar fra foraret 2022 (Operation X: |
krig og kreenkelser, red.), der viser, at det kan vaere
udfordrende at veere kvinde i bl.a. Forsvaret. Flere
forteeller om kraenkende adfeerd, der ikke er blevet
handteret godt nok. Ogsa i den forbindelse er der
kommet en del fokus pa kvinderne, hvilket er nad-
vendigt, men det kan have en skyggeside i form af
en ugnsket offerrolle eller en problematisering af
kvinderne. Det ber vi vaere opmeaerksomme pa. At
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fremhaeve én szerlig gruppe, fx at pege pa kvinder
som minoritet, kan fjerne fokus fra andre minori-
tetsgrupper og deres udfordringer, men ofte vil vi se
en spillover-effekt, hvor forandringer kommer flere
minoriteter til gavn pa én gang.

I siger begge, at jeres speciale var et springbreet
til jeres nuvaerende jobs. Hvordan?

Liv: Vores speciale har abnet mange ting for mig.
Bl.a. ligger der en keempe litteratursggning bag, der
ger, at jeg pa mit arbejde forholdsvist hurtigt kan finde
evidens. Og det er der brug for pa det her omrade.
Der er mange, der har en holdning til mangfoldighed,
diversitet og inklusion pa arbejdsmarkedet, og det
ma alle hjertens gerne have, men for mig at se, er
det veesentligt, at vi ikke bare ger noget for at gare
noget. Vi skal have fagligheden og forskningen med
os. Det tror jeg personligt forandrer veesentligt mere
end bare at mene noget.

Christina: Og det er dét, organisationspsykolo-
gien kan. Vi kan ggre en forskel for rigtig mange
mennesker. Nar jeg er med til at finde den helt rig-
tige leder, sé betyder det noget for maske 10 eller
50.000 medarbejdere og deres familier og samfun-
det. Organisationspsykologi kan virkelig noget pa
makroniveau.

Hvad dremmer | om pa sigt?

Christina: P4 sigt drammer jeg om at blive certifi-
cereti HOGAN (redskaber til personlighedsanalyse,
red.) og tage fuldt ansvar for interviews og tests. lkke
kun med enkelte ledere, men ogsé med radgivning
af ledelsesteams. Og sa kigger jeg internationalt.
Jeg vil gerne arbejde i udlandet.

Liv: Jeg vili endnu hgjere grad ud at lave opleeg og
interagere med mennesker. For nok far jeg en del ud
af analyser og udvikling af Igsninger, men samveeret
med 30 mennesker giver et dybere indblik. Pa sigt vil
jeg gerne arbejde henimod en starre ekspertrolle -
arbejde med coaching og ledelsesstgtte.
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Mistrivsel og
metakognitioner hos
unge | Danmark:
Et pilotstudie

Af Line Buhl Beck, cand.psych., Marie Tolstrup, cand.psych. aut., specialist og supervisor i psykoterapi med
bgrn og unge, Stine Falkenberg Schmidt, stud.cand.psych., Kira Svenstrup, stud.cand.psych., Marie Louise
Reinholdt-Dunne, cand.psych. aut., ph.d. Foto: Privat

BAGGRUND

| december 2022 afleverede Line Buhl Beck og
Stine Falkenberg Schmidt deres kandidatspeciale
om trivsel hos gymnasieelever. Specialet gnskede
at belyse graden af mistrivsel hos gymnasieelever,
samt undersgge hvorvidt der er en sammenhang
mellem mistrivsel og metakognitioner, dvs. den made
vi forholder os til - samt reagerer pa vores tanker.
Derudover gnskede specialet at udfolde en dybere
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forstaelse for nuancer, der ikke tidligere er belyst,
herunder hvordan oplevet forventningspres hos den
enkelte studerende pavirker trivsel. Specialet havde
et sample pa knap 100 unge og fandt, at tre ud af fire
af dem mistrivedes psykisk (Beck & Schmidt, 2022).
Det vil dermed sige, at hvis du er gymnasieelev i
Danmark, sa er der markant starre risiko for, at du
mistrives, end at du trives. Det tegner et billede af
en dyster fremtid for unge i Danmark.

35



INTRODUKTION

Nedsat mental sundhed har konsekvenser for livs-
kvalitet og kan fare til fysisk og psykisk lidelse og
sygdom. | ungdomsérene er psykisk mistrivsel af
seerlig betydning, da det har vist sig at gge risikoen
for udvikling af psykopatologi, samt for anden udsat-
hed; sdsom at sta uden for uddannelsessystemet og
arbejdsmarkedet senere i livet (Sundhedsstyrelsen,
2022a, 2022b; Katznelson et al., 2021). | Danmark
viser adskillige studier desveaerre, at mental sundhed
og trivsel udvikler sig i en negativ retning, og at det
seerligt er de unge i alderen 16-24 ar, der oplever
markant forveerring i mentalt helbred og trivsel, ogsa
set i forhold til den gvrige befolkning (Sundheds-
styrelsen, 2022b). Tendensen er udtalt bade blandt
unge kvinder, hvor godt hver tredje (34,4 pct.) scorer
lavt pa den mentale helbredsskala, og blandt unge
maend, hvor godt hver femte (21,2 pct.) scorer lavt
pa den mentale helbredsskala (Sundhedsstyrelsen,
2022b, s. 30).

Nyere teoretiske overvejelser og forskningsunder-
s@gelser peger pa, at psykisk mistrivsel er et kom-
plekst faenomen funderet i uhensigtsmaessige indre
mentale processer, ydre samfundsmaessige krav og
forventninger (Wells, 2009; Katznelson et al., 2021),
savel som stressorer forbundet med navigering i
sociale feellesskaber (Bruselius-Jensen, Sgrensen
& Katznelson, 2023).

Er der et uhensigtsmeaessigt indre pres?
Metakognition er den del af menneskets kognition,
som styrer taenkning og mentale processer. Den
metakognitive teori postulerer, at alle besidder evnen
til at betragte tanker udefra og samtidig veere flek-
sibel i kontrollen af disse. Nogle bliver dog fanget i
en indre proces af fglelsesmeaessig forstyrrelse, fordi
deres metakognitioner bidrager til en uhensigts-
maessig og selvforsteerkende made at forholde sig
til bekymringer og grublerier pa. Samtidig opleves
en manglende oplevelse af kontrol, som kommer
til udtryk ved antagelsen om ikke at veere i stand til
at tage kontrol over egne tankeprocesser, hvilket
yderligere forstaerker en oplevelse af magteslgshed
og overtaenkning (Wells, 2009). Dette er blot nogle af
arsagerne til, at metakognitioner i adskillige studier
har vist sig centrale i relation til psykisk mistrivsel hos
bade voksne og bgrn/unge (Wells, 2009; Esbjgrn et
al., 2018; Katznelson et al. 2021; & Reinholdt-Dunne
etal., 2019).
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Er der et uhensigtsmeessigt ydre pres?
Gymnasieelever i Danmark oplever et hgjt stressni-
veau og et pres om hgje karakterer. Forskning peger
pa, at hgj faglig og social konkurrence kombineret
med et stort preestationspres er medvirkende arsager
til denne stress og uro. De politiske og samfunds-
meessige krav om uddannelse, kombineret med
adgangsbegraensning pd mange uddannelsesom-
rader, gger presset/stressen yderligere for at opna
hgje karakterer (Nielsen & Lagermann, 2017). |
sidste ende kan psykisk overbelastning, mistrivsel
og en "utilstreekkelighedsfglelse” lede til en afbrudt
ungdomsuddannelse (Sundhedsstyrelsen 2022a,
Hjortkjeer, 2020).

Formalet med denne undersggelse var at afdaekke
graden af psykisk mistrivsel hos unge i Danmark,
samt skabe en dybere teoretisk og samfundsmaessig
forstaelsesramme af mistrivsel hos unge i Danmark.
Denne dybere forstaelse er ngdvendig for fremadret-
tet at kunne implementere en effektiv forebyggende
indsats og hermed aendre det dystre fremtidsbillede,
vores unge lige nu har i sigte.

METODE

Deltagere var 94 gymnasieelever (STX og HF) i
Danmark. For at opna nuanceret information om
trivsel og mulige sammenhaenge blev der anvendt
tre forskellige méleinstrumenter: WHO-5, som er
en generisk maling af velveere, DASS-Y udviklet til
at male symptomer pa depression, angst og stress
samt MCQ-30, som vurderer forskellige uhensigts-
maessige metakognitioner. Det blev undersggt, hvor-
vidt de unge rapporterede en sammenhasng mellem
uhensigtsmaessige metakognitioner og symptomer
pé henholdsvis depression, angst og stress samt
mistrivsel. Desuden blevsammenhaeng mellem trivsel
og forventningspres belyst. Endelig blev elevernes
egne oplevelser af trivsel/mistrivsel undersggt ved
en tematisk kvalitativ analyse. Data blev indsamlet
anonymt via et online digitalt spgrgeskema.

RESULTATER

Der var en signifikant negativsammenhasng mellem
trivsel og symptomer pa depression, angst og stress
r(94) =-.600, p <.001 og en signifikant positivsam-
menhaeng mellem uhensigtsmaessige metakogniti-
oner og symptomer pa depression, angst og stress
r(94)=.753, p <.001. Det var iszer antagelserne om,
at tanker skal kontrolleres, og at bekymringer ikke
kan kontrolleres, samt at bekymringer er farlige, der
var steerkest forbundet med symptomer. Resultater
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viste ogs4, at egne hgje forventninger til praestation
i gymnasiet var signifikant forbundet med et hgjere
niveau af depression, angst og stress. Andres for-
ventning til preestation var derimod ikke signifikant
forbundet med depression, angst og stress. | forhold
til trivsel viste resultater, at knap tre ud af fire unge
rapporterede et niveau under landsgennemsnittet for
danskernes trivsel. De unge rapporterede samtidig
overraskende hgje symptomniveauer med gget risiko
for udvikling af psykopatologi. Desuden viste den
kvalitative tematiske analyse, at saerligt mange unge
beretter om sociale udfordringer og konkurrence
24/7, fx: Jeg oplever en lav grad af fellesskab og
stor grad af overfladiskhed samt en tendens til at
dgmme. Ungdomskulturen skaber en konkurrence
i hvem, der har det fedeste liv.

DISKUSSION

Dette pilotprojekt undersggte graden af mistrivsel
hos unge gymnasieelever samt belyste mistrivsel i
en teoretisk og samfundsmaessig kontekst. Meget
foruroligende viste resultater, at de fleste unge i
gymnasiet mistrives psykisk, og at dette skyldtes et
komplekst samspil mellem indre uhensigtsmaessige
metakognitioner, ydre samfundsmaessige faktorer
forbundet med forventninger til praestation generelt
samt sociale udfordringer i form af en konkurren-
cekultur, der pavirker sammenholdet blandt unge
negativt. Dette studie er banebrydende, da det giver
en teoretisk og samfundsmaessig forstaelse af fak-
torer, der er forbundet med mistrivsel blandt unge
gymnasieelever i Danmark. Projektet understreger
vigtigheden af ikke kun at taenke, at udfordringer
angaende trivsel eriboende den unge, og at en psyko-
logisk behandling alene @ger deres trivsel. Resultater
tyder p4, at vi ogsa er ngdt til at kigge naermere pa
samfundet og det ydre pres og forventninger, de
unge oplever, for at skabe en positiv forandring i
de unges psykiske trivsel. Det er dog fortsat kun et
pilotprojekt, og det er derfor ngdvendigt, at studiet
gentages i et stgrre og mere repreesentativt sample,
om muligt pa alle danske ungdomsuddannelser,
ferend vi konkluderer noget endeligt. sk
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Narrativ identitet, psykisk
lidelse og personlig recovery

En ny bog peger p4, at narrativ identitet pavirkes negativt af
psykisk lidelse og samtidig er en vaesentlig ressource for personlig
recovery. Bogen beskriver redskaber til at guide livshistorie-
forteelling med henblik pa at statte recovery

38

Af Dorthe Kirkegaard Thomsen, professor, Psykologisk Institut,
Aarhus Universitet | Tine Holm, ph.d., Team for Dobbeltdiagnoser,
Forskningsenheden for Psykoser, Aarhus Universitetshospital |
Rikke Amalie Agergaard Jensen, adjunkt, Center for Pargrende-
inddragelse & Institut for Regional Sundhedsforskning, Syddansk
Universitet | Majse Lind, adjunkt, Institut for Kommunikation og
Psykologi, Aalborg Universitet | Anne Mai Pedersen, ph.d., post
doc ved Institut for Folkesundhed og Aarhus Universitetshospital.

Fglgende citat stammer fra en ung kvinde med
bipolar lidelse:

- De ar er kendetegnet ved humgrsvingninger:
Tre depressioner/blandede episoder og hypomani.
Jeg har det som om, jeg mangler en stabil kerne/
personlighed, og der er ingen stabilitet. Jeg ”ind-
leegges” hjemme hos mine foreldre i tre somre,
og de tager sig af mig. Det giver tryghed, men fgles
ogsa som et skridt tilbage i sammenligning med
mine selvsteendige venner. Jeg kan ikke feerdiggare
en uddannelse [...] Det fgles, som om der intet hdb
er, da mani/depressionsmgnstret gentager sig tre
ar i treek.

Senere i sin livshistorie forteeller hun fglgende:

- Jeg begynder pa et nyt studie, som giver mig
stabilitet og formal. Jeg fgler mig lidt mere som mig
selv, fra fgr jeg blev syg. Jeg har hab for fremtiden.

Citaterne indfanger de to spgrgsmal, som vi
sgger at besvare i vores bog ”Storying mental ill-
ness and personal recovery”, som i februar blev
udgivet ved Cambridge University Press: 1) Hvilke
oplevede omkostninger har psykisk lidelse og 2)
hvilke oplevelser bidrager til velveere, ndr man lever
med psykisk lidelse?

For at besvare disse spgrgsmaél analyserer vi
livshistorier delt af 118 mennesker med alvorlige
psykiske lidelser, herunder skizofreni, bipolar
lidelse, borderline personlighedsforstyrrelse og
depression.

Set i lyset af at personlig recovery tiltagende
veegtes i behandling, er det helt centralt med viden

om, hvordan professionelle kan stgtte dette (Slade,
2009). Personlig recovery henviser ifglge en udbredt
definition til “en dybt personlig unik proces hvor
man endrer sine holdninger, veerdier, fglelser,
mél, feerdigheder og/eller roller. Det er en méde
at leve et godt, hdbefuldt og bidragende liv selv
med begraensninger forarsaget af sygdommen”
(Anthony, 1993). Med andre ord handler personlig
recovery om at leve et godt liv, hvilket inviterer til
et andet fokus end at bekeempe symptomer. Vi
er som psykologer ngglespillere ift. at tilpasse og
udvikle behandling og organisationer hen mod at
stgtte personlig recovery, da der er brug for viden
om identitet, hdb, trivsel og mestring.

Vi tager udgangspunkt i analyser af livshistorier,
ogsda kaldet narrativ identitet, fordi det at danne
narrativer er en grundleeggende erkendelsesform.
Mennesker konstruerer og rekonstruerer gennem
narrativer haendelsers betydning og deres implika-
tioner for identitet (Bruner, 1990; McAdams, 1996).
Vores analyser af livshistorie bidrager med viden
om, hvordan mennesker med psykiske lidelser
fortolker konsekvenserne af deres lidelse, hvordan
det former deres identitet, og hvordan identitet kan
veere en ressource ift. personlig recovery.

Ved at tage udgangspunkt i forteellinger delt af
mennesker med psykiske lidelse sgger vi ogsa at
modga stigmatisering. Igennem hele bogen ind-
drager vi citater fra livshistorierne, som illustrerer,
hvad man keemper med, og hvilke styrker man kan
bringe i spil, ndr man har en alvorlig psykisk lidelse.
Nar leeseren gennem disse dybt personlige histo-
rier inviteres ind i deltagernes verdner, udfordres
fordomme om psykisk lidelse, sdsom "mennesker
med psykisk lidelse er svage”.

De livshistorier, vi analyserer i bogen, er indsam-
let som en del af fire ph.d.-projekter udfgrt af Tine
Holm, Majse Lind, Rikke Amalie Agergaard Jensen
og Anne Mai Pedersen. Deltagerne er diagnosticeret
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med enten skizofreni, bipolar lidelse, borderline
personlighedsforstyrrelse eller depression. I pro-
jekterne blev de bedt om at dele deres livshistorie,
enten ved at beskrive kapitler i livshistorien eller
med en invitation til at forteelle om deres livshistorie
i et frit format.

[ analyserne har vi taget udgangspunkt i de dele,
hvor deltagerne beskriver konsekvenser af deres
psykiske lidelse eller beskriver oplevelser forbundet
med positive fglelser, mening og veerdi. Med afsaet i
interpretativ feenomenologisk analyse har vi derefter
udviklet temaer (Smith & Osborn, 2015). [ bogens
kapitel 9-12 uddyber vi disse temaer, illustreret af
righoldige citater, og belyser, hvad disse betyder
for narrativ identitet. I denne artikel fremheever vi
de temaer, som er mest relevante for vores teori og
livshistorieintervention.

Deltagerne forteeller historier med temaer, der
omhandler negative konsekvenser af psykisk lidelse
for deres identitet. Et tema "Det syge selv” beskriver
oplevelser af, at lidelsen opsluger selvet, kaos og
forvirring samt tab af kontrol. Et andet tema "Tab
af tidligere selv” indeholder oplevelser af at have
mistet den, man var fgr lidelsen, mistet drgmme,
veerdier og roller. "Det negative selv” henviser til
oplevelser af sdrbarhed, skam og lavt selvveerd. Nar
deltagerne taler om deres fremtidige livshistorie, er
et vaesentligt tema "Det dystre og usikre fremtidige
selv”, hvor de beskriver, hvordan deres fremtid er
usikker og fyldt med frygt for tilbagefald og forveer-
ring. Til disse temaer knytter sig en raekke negative
identitetskonklusioner sdsom ”jeg kan ikke tage vare
pa mig selv” og ”jeg har mistet mig selv”, som star i
vejen for personlig recovery.

Nar vi vender os mod det andet spgrgsmal, vi
gnsker at besvare i bogen, nemlig hvilke oplevel-
ser der er forbundet med velveere, identificerer
vi temaet "Det veerdsatte selv”, hvor deltagerne
forteeller om roller, feerdigheder og interesser, som
bidrager med veerdi. Et andet tema "Det agentiske
selv” omhandler oplevelser af at tage gode beslut-
ninger og sette positiv forandring i gang samt at
mestre livet. Et tredje tema ”Selvet som vokser”
handler om at leere, at forandre og udvikle sig. Nar
vores deltagere beskriver deres fremtidige livshi-
storier, rummer de ikke kun ”"Det dystre og usikre
fremtidige selv”, men ogsé et andet fremtreedende
tema "Det drgmmende selv”. Dette tema udspringer
af forestillinger om at komme sig og handtere sin
lidelse, at udvikle sig og fa gode sociale relationer
og bedre sit funktionelle niveau. De positive iden-
titetskonklusioner, som knytter sig til disse temaer,
er vigtige for personlige recovery: ”Jeg kan treeffe
gode valg”, ”jeg kan leere og udvikle mig”, og "jeg
har hdb og drgmme”.
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Med afseet i vores analyser udvikler vi en tredelt
teoretisk ramme for forholdet mellem narrativ iden-
titet, psykisk lidelse og personlig recovery. Afseettet
for teorien er i fgrste omgang transdiagnostisk, da
der er feellestraek pa tveers af lidelser. 1 fgrste del
analyserer vi, hvordan narrativ identitet i samspil
med kendte risikofaktorer kan forklare, at menne-
sker rammes af psyKkisk lidelse. I anden del belyser
vi, hvordan psykisk lidelse kan pavirke narrativ
identitet (de ovennegevnte temaer). I den tredje del
udfolder vi, hvordan narrativ identitet er central for
personlig recovery ud fra de identificerede temaer,
fx "det agentiske selv” og "det drgmmende selv”.

I bogens sidste kapitel udvikler vi med afseet i
den teoretiske ramme en "Guide til narrativ gen-
opbygning”. Guiden er teenkt som en intervention
rettet mod at stgtte personlig recovery, der kan
anvendes som supplement til anden behandling.
Guiden er inddelt i fire kerneopgaver: 1) indledende
livshistorieforteelling, 2) forteelling med henblik pé
at handtere frygten for det syge selv, det negative
selv og tab af tidligere selv, 3) forteelling med fokus
pa at styrke det agentiske selv, det veerdsatte selv
og selvet som vokser og 4) forteellinger om det
drgmmende selv, ogsd ift. at identificere og tackle
mulige hindringer for drgmme og hab.

For hver kerneopgave er der tilhgrende instruk-
ser og opfplgende spgrgsmaél, og vi inddrager en
case til at illustrere guidens anvendelse. Interven-
tionen er inspireret af andre narrative tilgange og
forskning, samtidig med at den er teet knyttet til vores
livshistorieanalyser af, hvordan identitet lider skade
som fplge af psykisk lidelse, og hvordan identitet
samtidig er vigtig for personlig recovery. Over de
neeste ar sigter vi mod at undersgge effekten af
interventionen. >
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DPSP’s Arlige Internationale Seminar 2023

Fredag den 22. september 2023,
Radisson Blu, Aarhus

Andreas Maercker, Protessor PhD.
Formand for WHO’s ICD-11 arbejdsgruppe om

Traume -og Stress relaterede forstyrrelser.

De nye ICD-11 diagnoser pa traume- og stressomradet
— implikationer for diagnostik og behandling

Andreas Maercker er professor i psykopatologi og klinisk intervention ved Ziirich Universitet,
Klinisk psykolog og medicinsk specialist i psykosomatik og psykiatri. Derudover formand for
WHO's arbejdsgruppe i forbindelse med revisionen af ICD-11 diagnosesystemet indenfor de
traume- og stressrelaterede forstyrrelser.

Klinikere har leenge vidst, at langvarige traumatiske oplevelser og opveeksttraumer, kan
resultere i en kompleks praesentation af psykotraume-symptomer og problematikker. | ICD-11
revisionen af traume -og stressomradet tilfgjes derfor nye diagnosemuligheder.

Professor Andreas Maercker vil pa dette heldagsseminar give en indfering i de nye ICD-11
diagnoser pa traume -og stressomradet, og disses betydning for klinisk praksis. Der er bl.a.
fokus pa vanskelige differentialdiagnostiske problemstillinger i relation til Posttraumatisk Stress
Forstyrrelse (PTSD), Kompleks Posttraumatisk Stress Forstyrrelse (CPTSD), Forleenget Sorg
Forstyrrelse (PGD) og Tilpasningsforstyrrelse (AD).

Tid og sted:
Fredag den 22. september 2023, KI. 8:50-16:30
pa Radisson Blu Scandinavia Hotel, Margrethepladsen 1, Aarhus, Denmark.

Morgenmad & registrering fra kl 7:30.
Efter seminaret kl. 16.30 vil der veere vinreception og bogsignering.

Registrering:

* 1190,00 kr. for medlemmer af Dansk Psykoterapeutisk Selskab for Psykologer
* 1890,00 kr. For andre medlemmer af Dansk Psykologforening.

® 690,00 kr. For studentermedlemmer af Dansk Psykologforening.

e 3090,00 kr. For andre akademikere og professionelle.

Tilmelding inden 17. august 2023 pa
www.dpsp.dk

. Hurtig tilmelding anbefales for at sikre sig plads.
Arskontingent kr. 150. EAN-fakturering er ikke muligt.

Arranger: DPSP v/ Mette Vinum  DPSP
& Klaus Pedersen



Kurser | Efteruddannelser | ©pslag - Knak Cancer
Igen i 2023 uddeler Kraeftens Bekaempelse Knaek Can-
cer-midler til kraeftforskningsprojekter. Temaerne ligger
inden for rammerne af Kraeftens Bekaempelses tre pejle-
Behandling af traumer og PTSD 2dage  30/05 maerker frem mod 2025 ‘Et skridt foran kraeft’, 'Social ulig-
. Rorschach S (5 Reviced) - Modul 3 o4 - hed i kraeft’ og 'Ingen skal std alene med kraeft'. Der kan
xners Rorschach System (CS Revised) - Modu ase / blandt andet seges om midler inden for falgende temaer:
Supervision af andre faggrupper 2 dage 24/08
Foraldrekompetenceunderspgelser 2 dage 05/08 : Unge. Talentfuld? kraeftfqukere: i
- Projektstotte til etablering af forskerkarrierer
Exners Rorschach System (CS Revised) - Modul 1 3dage  07/09 - Postdocstipendium
Psykoterapeutisk behandling 2 dage 18/09
Hjernens historie 4dage  04/10 : FC.’.FSKr,"ng I nye d|§gno§t|cer|ngs—, b?hand!lngs_' reha-
biliterings- og plejemuligheder, op til 19 mio. kr.
TAT i nyt perspektiv 3 dage 10/10
Exners Rorschach System (CS Revised) - Modul 2 5 dage 12/10 » Forskning i forbedret stotte til kro'eftpatlent.er ©9 parz-
rende under og efter en kraeftsygdom, op til 15 mio. kr.
Fordybelse i mindfulness og meditation 2 dage 04/1
Om intuition i livsledelse og lederliv 1dag 18/1 » Kvalitet i patientforlgbet — sammenhasng i indsatsen
SCID-5-PD Jdage | 0712 mod kreeft fer, under og efter kraeftforlgb — forskning
og udvikling med dataunderstettelse i registre og da-
Exners Rorschach System (CS Revised) - Modul 3 2 dage 13/12 tabaser, op til 10 mio. kr.
Personlighedsforstyrrelser og personlighedsteori 3 dage 17/01
Flere kurser pa vej. Veaer opmaerksom pd at der kan veere saerlige forhold der
ger sig geeldende for de enkelte Knaek Cancer puljer. Se

de fulde opslag, ansegningsfrister samt vejledning pa
vores hjemmeside www.cancer.dk/kc-midler.

Kraeftens Bekeempelse
Bevilling og Opfaelgning

Undervisere/
superviscrer er:

Supervisor-
uddannelse

for psykologer

Benedicte Schilling, psykolog, Dary Chow, ph.D., senior Janne Hegh, cand.psych.,

. specialist og supervisor. Associate i The International specialistgodkendt og supervisor.
Uddannelsen for dlg’ der ¢nsker ° 9 5P Center for Clinical Excellence. ; ¢ 956
at fO I‘dYbe dig Og dygtiggﬁl"e d ig La Oficina, Suomisvej 4
. . . 1927 Frederiksberg C
i de mangfoldige praksisser, som

supervision er. Fra det personlige Mod 1 1113/92023 SO
. Modul 2: 23-25/10 2023
over det sagsorienterede Modul3: 20-22/11 2023

til det organisatoriske, fra
supervision af psykologkolleger
til andre faggrupper, og fra
individuel til gruppesupervision. . .

Udfordringerne er mange og Tlhneld]ng

kompleksiteten stor. wupenvsorsadannelsefor. R —————

psykologer-2023

- VINTHER °9
MOSGAARD

Hele uddannelsen 25.000 kr.
Teorien alene 14.000 kr.
ekskl. momes, inkl. forplejning.
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Psykologer

TIL ROSKILDE FAMILIECENTER

Roskilde Familiecenter soger psykologer, der har lyst til at arbejde i et dynamisk familiecenter.
Roskilde Familiecenter bestar bade af Netvaerks- og familieplejen med 4 samvarskonsulenter
og 8 familieplejekonsulenter og af Familiecenter Gormsvej med 4 psykologer og 14 familiebe-
handlere.

De ledige stillinger er forankret i Familiecenter Gormsvej. Familiecenteret er fysisk placeret 5 minutters
gang fra Roskilde Station og betjener familier med bgrn og unge i aldersgruppen 0-18 ar og i nogle
tilfeelde frem til det 23. ar. Vi arbejder ud fra en raekke forskellige teoretiske tilgange, der alle har fokus
pa eksisterende ressourcer og udviklingsmuligheder hos de barn, unge og familier, vi samarbejder med.
Vi har et godt arbejdsmilje og gor os umage med at udnytte det tveerfaglige potentiale, der er i Roskilde
Familiecenter. Derudover laegger vi meget vaegt pa et taet og forpligtende samarbejde med savel hen-
visende myndighed som familiernes private og professionelle netvaerk.

Aktuelle psykologopgaver i familiecenteret:
+ Psykologisk rddgivning og behandlingsforleb
tilpasset de enkelte barn, unge og deres
foreeldre.

+ Barnepsykologiske undersggelser og foraeldre
-kompetenceundersggelser.

+ Supervisionsforlab med plejefamilier og andre
fagprofessionelle.

+ Gruppebaserede indsatser til barn, unge og
deres forzeldre.

+ har karekort og er indstillet pd familiebesag,
nar det er relevant og giver mening.

Du skal i gvrigt have lyst til at deltage i det
generelle og fortlabende udviklingsarbejde i
familiecenterets indsatser og tvaersektorielle
samarbejde.

Vi tilbyder:
+ Spaendende og alsidige arbejdsopgaver.

» Engagerede og erfarne kolleger, der har nemt
til smil.

+ Faglig sparring med kollegaer.

+ Intern og ekstern supervision.

+ Grundig introduktion og mentorordning.

+ Fleksibel arbejdstid og fokus pa at skabe

Angiv gerne i din ansggning, hvilke af ovenstden-
de opgaver, du har kompetencer til at |afte eller
er saerligt interesseret i.

Vi seger psykologer, der:

er autoriserede eller godt pa vej til at blive det.
o har refleksive kompetencer og kan forholde sig
kritisk til egen praksis.

samarbejder dialogisk med alle relevante

sammenhang mellem familie- og arbejdsliv.

+ Et steerkt fokus pé trivsel og et godt arbejds-

miljg som vi ved er afgagrende for opgavelgs-
ningen.

parter, der har betydning for den gnskede
udvikling og trivsel.

Der er tale om fuldtidsstillinger med start den 1. august 2023 eller snarest derefter. Lan - og ansaettelses-
vilkdr i henhold til geeldende overenskomst. Du kan laese hele opslaget pa www.roskilde.dk. Yder-
ligere oplysninger om stillingen kan fas ved henvendelse til faglig koordinator Karin Pharés pa tele-
fon 2912 5138 eller centerleder Michal Ingvald Engstrand pa telefon 2480 4394. For mere specifikke
psykologfaglige spargsmal kan disse rettes til autoriseret psykolog Tina Mgllmann Jensen pa telefon
2936 9517. Der er ansggningsfrist den 11. juni 2023 kl. 23.59. Der afholdes anseettelsessamtaler i uge 24.

ROSKILDE
KOMMUNE

www.roskilde.dk




Dansk Psykolog Forening
Psykologfagtligt Selskab for Klinisk Hypnose

Grundkursus i Klinisk Hypnose 1

Indhold:

Pa kurset vil vi gennemga emner som hypnosens historie, teorier om forandrede bevidsthedstilstande, visualisering,
fantasirejser og meditationsafspaending. Hvordan og hvorfor hypnose virker. Det bevidste og ubevidste sind og stadier
i hypnose. Indikationer og kontraindikationer for brug af hypnose. Myter og facts. Behandlingsetik og terapeutiske
rammer ved brug af klinisk hypnose. Hypnotiske induktionsteknikker. Rapport og matching. Hypnotisk sprogbrug og
stemmefgring. Sansesystemer. Positive suggestioner. Dehypnotisering. Selvhypnose.

Tid: Lerdag den 16. september 2023 kl. 10-17 og sgndag den 17. september 2023 kl. 9-16

Grundkursus i Klinisk Hypnose 2

Indhold:

Fordybelse i teori og praktik fra grundkursets farste del. Her vil du lzere nye induktions- og fordybelsesmetoder. Du vil
arbejde med forskellige suggestioner og laere hvordan hypnosen kan anvendes i det det kliniske arbejde. Du far mulig-
heden for at arbejde med din personlig stil og skrive scripts.

Traeningsgrupper fortseetter fra del 1. Hver del kan tages separat, men fagligt kan det anbefales at tage kurserne sam-
let.

Malgruppe:
Psykologer, der har deltaget i Grundkursus i klinisk hypnose del 1, ved Inge Guldal.

Tid: Lgrdag den 11. november 2023, kl. 10-17 og sgndag den 12. november 2023 kl. 9-16

Underviser pa begge grundkurser:
Inge Guldal, Cand.Psych.aut, specialist og supervisor i psykoterapi.

Hypnose og supervision

Formal:

Kurset er for dig, som gnsker at udvide din palet som supervisor med aktiv brug af hypnose.
supervisionsteori. Pa kurset vil vi bl.a. arbejde med:

Supervisionens samarbejdsproces — resonans og produktiv trance
Spontan trance og invitation til trancefordybelse

Multilag og opmaerksomhed - supervisionsteori og hypnosemetoder
Somatisk forankring af problem og ressourcer

Trance og brug af feelles tredje, fx forteellinger, rekvisitter, billedkort
Minimalistisk hypnose — sma interventioner med stor virkning
Trance som facilitator for supervisors selvomsorg

Trance tale med brug af supervisandens ”ordbog”

Tid: Lgrdag 25. november 2023 kl. 10-17 og sgndag 26. november 2023 kl. 9-16.

Underviser:
Grethe Bruun

Hypnose med bgrn og unge

Indhold:

- Hvad karakteriserer szerligt hypnoseterapi med bgrn og unge?

- Hypnoterapeutisk behandling med udgangspunkt i barnets gnsker om forandring

- Konkrete hypnosemetoder til behandling af bla. angst, funktionelle lidelser og darligt selvvaerd
- Skolevaegring, angst og andre problemstillinger — hvordan involverer vi de voksne?

- Praesentation af diverse cases — inkl. videocases med forskellige kliniske problemstillinger

Tid: Mandag 4. december 2023 kl. 10-17 og tirsdag 5. december 2023 kl. 9-16

Underviser:
Anna Knakkergaard

Alle kurserne foregar i Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, 2100 Kebenhavn
Laes mere om kurserne, se priser, tilmeld dig og betal pa www.klinisk-hypnose.org
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Selskabet Danske Neuropsykologer
Ordinaer generalforsamling
og arskursus

Der indkaldes hermed til:
Generalforsamling i Selskabet
Danske Neuropsykologer

D. 14. september 2023 kl. 16-18

Sted: Storebalt Sinatur, Hotel &
Konference i Nyborg

Generalforsamlingen afholdes i forbin-
delse med et 2-dages arskursus fra
d. 14.-15. september pa Storebzelt
Sinatur Hotel & Konference i Nyborg.
Temaet for arskurset er: "Psykoterapi”.

Flere detaljer om arrangementet og
tilmelding findes pa selskabets hjemme-
side: www.neuropsykologi.dk

Psykoanalytisk Psykoterapi med Bern og Unge
Kursus i Miljgterapi med bgrn og unge —
forstaelse, metoder og psykologens rolle

Seniortraef
3. juni
10.30-13.30

Dyssocial personlighed - Tine Wgbbe

Lerdag den 3. juni kommer retspsykolog Tine Wgbbe og holder
opleeg ud fra den nyeste bog: “ De siger jeg er Psykopat” Seks
personlige fortaellinger om at vaere dyssocial.

Det foregar som altid i Dansk Psykolog Forenings lokaler i
Stokholmsgade 27 Kgbenhavn @.

| efteraret 2023 modes Seniortreef:
| Lerdag 26. august
| Lerdag 7. oktober
| Lordag 18. november

Af hensyn til bestilling af smarrebrod skal tiimelding ske pa
mitdp.dk. Alternativt kan man skrive en mail til

booking@dp.dk, hvor du bedes oplyse hvilket seniortreef du
onsker tilmelding til, navn, medlemsnummer eller telefonisk ved
at ringe til tif.: 25 26 99 55.

Med venlig hilsen
Anette Arnkjser og Irene Ravn Sgrensen

To-dages kursus :
25. og 26. oktober 2023, i Dansk Psykolog For-
ening, Stockholmsgade 27, 2100 Kebenhavn 3.

Kurset er godkendt i Dansk Psykolog Forening,
tvaergaende modul med 12 timer.

Undervisere: Karin Bagge, Lars Rasborg, Helle
@sterby Andersen, Heidi Rose.

Pris: Medlemmer af DSPBU: 1800 kr. Ikke-med-
lemmer: 2100 kr. Studerende, ledige, 500 kr.

Udferlig kursusbeskrivelse pa
www.dspbu.dk

GENERALFORSAMLING i DSPBU
DSPBU afholder generalforsamling onsdag
d. 27.9. 2023 kl 18-19 - med efterfolgende
medlemsmgade - i psykologforeningens lokaler i
Stockholmsgade 27, Kebenhavn @.

a4

INVITATION TIL BOGLANCERING
3. november, kl 16:30 2023 i Dansk Psykolog Forening.

Vi er glade for at kunne invitere dig til lanceringen af en tanke-
veekkende ny bog med titlen "Spiritualitet og psykologi”, udgivet
pa GAD og skrevet af psykologer og forskere. Bogen
udforsker mulighederne for at kombinere spiritualitet og psykolo-
gi for at hjeelpe individer med at fa en dybere forstaelse af,
hvem de er.

Ved at tilfgje en spirituel dimension til krop og sind, fremhaever
bogen, hvordan mennesker er organiske helheder, hvor alle
dimensioner interagerer synergistisk. Gennem kombinationen
af psykologisk viden og spirituel anerkendelse kan individer fa
nye perspektiver pa deres liv, hvilket bidrager til nye livsansku-
elser og udvikling af nye livsstrategier.

Lanceringsarrangementet introducerer forfattererne til bogen,
som vil diskutere deres ideer og indsigt. Du vil ogsa have mulig-
hed for at deltage i diskussioner med ligesindede personer, der

er interesserede i krydsfeltet mellem spiritualitet og psykologi.

Vi haber, at du vil vaere med til denne spaendende begivenhed
og glaeder os til at se dig der. Der vil blive serveret lidt til ganen
og selvfglgelig er der mulighed for at kebe bogen pa dagen.
Tilmelding foregar pa www.klinisk-hypnose.org. Arrangementet
er gratis og aben for alle
interesserede.

Styrelsen i PSKH
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Dansk Psykolog Forening

Psykologisk Selskab for Interkulturel Psykologi

Psykolog Niels Peter Rygaard:
Dansk Psykologi i interkulturelt perspektiv

Tid og sted: onsdag d. 6-9, 2023 kl.17.00- 20.00 i DP, Stockholmsgade 27, 2100 &

Det er lykkedes, at fa den kendte psykolog Niels Peter Rygaard til at komme og dele 40 ars professionelle
erfaringer fra arbejdet med udsatte barn og unge rundt omkring i verden ud fra et tilknytningsperspektiv. |
oplaegget inddrages eksempler fra Danmark, Grgnland og Chile.

Temaer vil veere:

. Hvordan udvider man sit professionelle arbejdsfelt fra Danmark til verden?

. Hvordan tilpasser man forskning til meget forskellige kulturer — hvad er kravene til at
arbejde interkulturelt?

. Erfaringer fra traening af lokale aktgrer/personale

. Hvordan kan du bruge de mange sprogversioner af “Fairstart’s traeningsprogrammer?

. Tveerfaglige partnerskaber, og hvordan de kan tidoble din raekkevidde.

. Hvordan kan det pressede psykologarbejde i Danmark reorganiseres, set ud fra internati

onale erfaringer.

Vi regner med at fa en god og nuanceret debat og haber at se savel medlemmer af SIP som andre
interesserede. Studerende er meget velkomne.

Pris: 250 kr. for ikke-medlemmer af SIP. Gratis for medlemmer. Der serveres et let aftensmailtid.
Tilmelding: sip@dp-decentral.dk

Betaling til Lan & Spar Bank, konto nr.0400-4012392031. Meerk betalingen: 6.09.23. Husk ogsa eget navn
og eller medlemsnummer

Dansk Psykolog Forening
Psykologisk Selskab for Interkulturel Psykologi

Psykologarbejde med tolk i udredning, radgivning og
behandling

Psykologer forventes at kunne arbejde med tolk, men man star i mange komplicerede sammenhaenge

og dilemmaer, nar man har brug for at inddrage en tredjeperson i den psykologiske proces. Hvilke love
og retningslinjer er psykolog og tolk underlagt? Hvad er de generelle guidelines for tolkeassisterede
samtaler? Hvordan bevarer psykologen ansvaret for og styringen af processen med en tolk som formidler.
Hvordan skal man forsta de relationer, der folder sig ud mellem klient/psykolog, klient/tolk samt psykolog/
tolk i en tolkeassisteret psykologsamtale? Hvilke szerlige former kan fx alliancer og identifikation tage i
denne proces? Disse og mange andre forhold ma man kunne navigere i.

Formal: At styrke kompetencen til at arbejde med tolk i det psykologiske arbejde - i udredning, radgivning
og behandling.

Form: Oplaeg, diskussioner og aktiv afprgvning. Kursusbevis udleveres.

Undervisere: Tytte Hetmar, cand.psych. og lingvist. Nike Brandt Poulsen, cand.psych. og specialist i
psykoterapi og supervision.

Tid og sted: Mandag d.18.09.2023, kl. 10-17 i DP, Stockholmsgade 27.Kbh .&

Pris: 1100 kr. for medlemmer af SIP. 1300 kr. for ikke-medlemmer. (SIP kontingent er 200 kr. arligt for
kandidatmedlemmer.)

Tilmelding: Pa mail til sip@dp-decentral.dk. Medlemmer af Selskab for interkulturel Psykologi har
fortrinsret.

Tilmeldingsfrist: torsdag d.7.09.2023

Specialistuddannelse: Kurset er godkendt med 6 timer pa det tveergaende modul som en del af specia-
listuddannelserne.
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Kom pa Red Barnets interne henvisningsliste via
DP’s kursus om seksualiserede digitale kraenkelser
i2023

“For mange bgrn og unge folger der ubehagelige oplevelser med onlinelivet.
Hvert tredje barn og hver anden ung har oplevet digitale krankelser inden for
det seneste ar”...(jf. undersggelse fra Red Barnet 2022)

Dansk Psykolog Forening har i samarbejde med Red Barnet udviklet kurset
”Seksualiserede digitale kraenkelser blandt bgrn og unge”. Kurset setter
fokus pa bgrn og unges digitale liv herunder i saerdeleshed seksualiserede
digitale kraenkelser sdsom grooming, sextortion og ufrivillig billeddeling.

Efter kurset er der mulighed for at komme pa Red Barnets interne henvis-
ningsliste over psykologer, der har viden om de psykologiske konsekvenser
ved seksualiserede digitale kraenkelser.

Laes meget mere og tilmeld dig i DP’s kususkalender pa dp.dk.
o DANSK
FORENING

Dansk Psykolog Forening
Psykologfagtligt Selskab for autisme

Fyraftensmgde: Ansigtsblindhed og autisme

Med Professor, dr. psych. Christian Gerlach, Syddansk Universitet.
Torsdag d. 21. september 2023 kl. 17.00-19.15 i Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, Kaben-
havn @.

Autisme spektrum forstyrrelser (ASF) er neurologisk baserede udviklingsforstyrrelser, der er forbundet med
sociale, kommunikative og adfeerdsmaessige vanskeligheder. Personer med ASF kan imidlertid ogsa have
vanskeligt ved at genkende ansigter og animerede objekter som eksempelvis dyr. Disse vanskeligheder
opfattes ofte som en felge af de sociale vanskeligheder.

| det aktuelle projekt udfordrer vi denne forstaelse. Vi antager, at problemer med ansigts- og objektgenken-
delse ikke (alene) afspejler de sociale vanskeligheder, men derimod en grundlzeggende forskel i, hvordan
personer med ASF opfatter visuelle indtryk sammenlignet med personer uden ASF.

Vi afpr@gver denne antagelse gennem en serie af eksperimenter, der tager udgangspunkt i en teori om
visuel genkendelse, vi har udviklet de seneste ar. Eksperimenterne vil belyse om, og i givet fald hvordan,
personer med ASF adskiller sig fra personer uden ASF med hensyn til opmaerksomhedsfunktioner og visuel
genkendelse af ansigter og objekter.

Hvis vores antagelse understgttes, abner det for en alternativ forstaelse af ASF, hvori de sociale vanskelig-
heder ikke ngdvendigvis er primaere, men kan fortolkes som sekundzere falger af et mere grundlaeggende
karakteristika ved den made, som mange individer med ASF opfatter verden pa visuelt.

Tilmelding: Send en mail med dit navn og "Fyraftensmade” til: autisme@dp-decentral.dk senest torsdag
d. 7. september, og indszet samtidig deltagergebyret pa kontonummer 4012359611 i Lan og Spar Bank,
registreringsnummer 0400. Pris: 100 kr. for medlemmer af selskabet, 250 kr. for andre.

Du kan med fordel indmelde dig i selskabet. Det gar du i MitDP.
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MANGLER DU BRANDSTOF TIL TANKEN? - BES@G VORES PITSTOP

« Hvad blev der af familien?
- Ny inspiration til arbejdet omkring problematisk rusmiddelbrug
Med Sari Lindeman (N), familieterapeut, ph.d. fra Tavistock and Portman
NHS og ass. Prof. fra Hogskulen pa Vestlandet, Bergen, Norge
Mandag d. 18. september 2023, kl. 14.30-17, Helsinggr

« Inpraxis’ arlige supervisorseminar:
Kollegial supervision, hverdagens sparring og en god feedback-kultur
Hvordan far vi pa arbejdspladsen brugt hinanden godt og konstruktivt?
Psykolog og partner i inpraxis, Dorte Nissen
Tirsdag den 10. oktober kl. 9-16, Helsingor

» Patologisering, praestation og eksistens
- et pitstop om unges liv og lidelse
Med Joachim Meier, cand. psych. og ph.d. i paedagogisk psykologi
Tirsdag d. 31. oktober 2023 kl. 14.30-17, Arhus

INpraxis

Se mere pa www.inpraxis.dk



Digital testning - nemt og sikkert!

Dine respondenters testresultater bliver genereret i
overskuelige rapporter, og systemet giver dig mulig-
hed for at sammenligne respondenters testresultater.

Med Hogrefe Testsystem (HTS) har vi gjort det nemt og
sikkert at administrere og afvikle test.

Du kan bl.a. e-maile test til dine respondenter, udfgre
test lokalt, skreeddersy dine testinvitationer samt mod-
tage notifikationer nar dine respondenter har udfyldt
testen.

Det giver dig et hurtigt overblik over skalaer, itemsvar,
sammenligningsgrundlag og andre faktoreri testen.

Laes mere om HTS og vores digitale test pa www.hogrefe.dk/hts

ABAS-3 BRI

Adaptive Behavior Assessment Systems, Third Edition
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