
Faglig dialog 



Samtalen mellem
Henriette og Stig



Det lyder da interessant.
Jeg tænker, der må være
en særlig grund til at du

netop har behov for at tale
med mig om den sag?

Jeg har bedt om at få
mulighed for at tale med
dig om nogle oplevelser,

der bekymrer mig
vedrørende kulturen i
vores klinikfællesskab



Ja, det er rigtigt, og det
handler om, at jeg

fornemmer at vi har en
meget forskellig tilgang til

behandlingsforløb for
klienter med svære psykiske

problemer

OK, sig gerne
noget mere om

det.



Når jeg selv har den type klienter, er det
meget ofte lange forløb før de har det så

godt, at det giver mening af afslutte
terapien. Men jeg fornemmer fra vores

supervision, at det er helt anderledes med
dig i forhold til samme type klienter.

Ja..



Den fornemmelse kan jeg helt
tilslutte mig. Min umiddelbare

kommentar går på, at jeg er meget
opmærksom på ikke at klientgøre

mine klienter, at undgå
overbehandling, der kan skabe

uhensigtsmæssig afhængighed af
mig som terapeut.

Nåh..



Jeg er styret af et
handleperspektiv, jeg vil styrke

klientens autonomi.
Men det varierer naturligvis fra
sag til sag. Og klienterne er jo
velkomne til at vende tilbage.

OK..



Du ved jo godt, at vi
grundlæggende er inspireret
af forskellige tilgange. Du er
overvejende psykodynamisk

orienteret. 
 

Jeg henter i stigende grad
har inspiration fra en

kognitiv tilgang.

Jeg kan jo godt forstå den gode
intention i det, du siger, men jeg

er alligevel lidt bekymret for,
om andre forstår intentionen,

og om klienterne kan opleve sig
afvist, når du kun tilbyder så få

samtaler?



Sig mig lige, er du
bekymret for min

etiske habitus, og at
jeg praktiserer på en
måde, der kan skade

klienterne?

Er du sikker på, at
det kun er det,

som det handler
om?



Ja, det har jeg faktisk spekuleret
en del over, og det er netop

derfor, jeg bad om denne
samtale. Jeg oplever også, at du i
supervisionen virker som en, der

aldrig tumler med etiske
dilemmaer, som du kan dele

med os andre. 

Nåh..



Har jeg nogensinde hørt
dig tale om, at du kan

komme i tvivl i forhold til
en klient?

Jamen, tvivl i
arbejdet, det

kender jeg godt
til. 



Nu bliver jeg rigtigt glad for, at du
tog initiativ til den her samtale -
for jeg forstår, at dit ærinde ikke

kun drejer sig om forskellige
faglige metoder, men også om
min måde at være til stede på i

supervisionen og som kollega. Det
tror jeg, der kan laves om på.

...



Jeg vil virkelig bestræbe mig på at
tage ved lære af dette møde. Vi skal
tale mere sammen. Jeg vil gøre mere

ud af at dele mine refleksioner og
tvivl i svære klientsager, for sådan

nogen har jeg selvfølgelig også. Sig til
og mind mig om det, hvis du ikke kan

mærke nogen forskel.

Hvor er det dejligt
at du vil være med

til at dele flere
erfaringer med os

andre



  Spørgsmål til fælles
reflektion



 Er der i forløbet af samtalen
noget du/I genkender fra

hverdagen?



Hvad tænker du/I om
håndteringen af

situationen fra de
deltagende?



Har du/I selv konkrete
erfaringer med at skulle/ville

italesætte etisk bekymring over
for kollega – eller at kollega har

gjort det overfor dig?



Hvilke etiske dilemmaer
og principper vurderer du

særligt er spil i
situationen?



 Komitè for etik


