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Grundprincipper i Personlighedsfokuseret Terapi (PFT) 

Ved Sigmund Karterud, MD, PhD  

Christian Schlüter, Psykologspesialist 

 
30 timer: 18. & 19. september 2025 samt 3.-5.- december 2025 

 

Personlighedsfokuseret terapi (PFT) kombinerer moderne personlighedsteori med holdninger og 

terapeutiske teknikker fra forskellige psykodynamiske retninger, men specielt fra selvpsykologi og 

mentaliseringsbaseret terapi (MBT). PFT-teorien og teknikken er relevant for psykoterapi med 

såvel lettere, som alvorlige personlighedsforstyrrelser, men vil oftest blive anvendt i terapier af 

kortere varighed ca. 15-25 timer. Teknikken egner sig godt til så vel psykologer og psykiatere ansat 

i psykiatriske ambulatorier, samt privat psykologisk/psykiatrisk praksis. På kurset vil der bygges 

teoretisk-kliniske broer til nærliggende psykoterapiretninger, så som psykoanalytisk psykoterapi, 

emotionsfokuseret terapi, intensiv korttids dynamisk psykoterapi og kognitiv terapi samtidig med, 

at forskellene herimellem vil blive tydeliggjort.  

 

Læringsmål: Kursets teoretiske grundlag er bogen «Personlighetsfokusert terapi» (Karterud 

2022). Deltagerne vil på kurset erhverve sig bedre kompetence og forståelse av psykisk 

sundhedsfremmende mentaliserende dialoger med klienter, der udviser et mønster, hvor symptomer 

på psykisk lidelse og personlighedsproblemer, er indvævet i hinanden. Derudover får deltagerne en 

udvidet teoretisk og praktisk forståelse av personlighedsfungering som sådan, samt evne til at 

formulere pragmatiske kasusformuleringer, mobilisere ubevidst alliance og gennemarbejde 

personlighedsproblemer, der opretholder symptomlidelser, med speciel vægt på øget 

emotionsbevidsthed, tryggere tilknytning og bedre mentaliseringsevne.  

 

Arbejdsform: Deltagerantallet er på max 30 personer, og arbejdsformen vil veksle mellem 

forelæsninger, teoretisk-kliniske diskussioner, detaljeret videofremlæggelse og rollespil.  

De teoretiske temaer vil blive belyst med videoeksempler fra terapier af fire forskellige 

personlighedstyper med forskellige symptomer, og med lettere til moderat grad af 

personlighedspatologi. Egne videoeksempler fra deltagerne er velkomne.  

 

Tid & sted: KOSMOPOL, Fiolstræde 44, 1171 København K. 

18. &19. September 2025. Kaffe/croissant, frokost og eftermiddagskage inkl. Registrering fra kl. 8.30  

3., 4., 5. December 2025. Kaffe/croissant, frokost og eftermiddagskage inkl. Registrering fra kl. 8:30 

 

Pris:  

• DKK 9500: Medlemmer af Dansk Psykoterapeutisk Selskab for Psykologer  

• DKK 9900: Andre medlemmer af Dansk Psykolog Forening 

• DKK 14800: Andre akademikere og professionelle 

 

Tilmelding: medlemmer af DPSP og DP via MitDP. Andre akademikere via www.dpsp.dk. 

Tilmeldingsfrist 1. august 2025. Regler for afbud: dpsp.dk Maksimum 30 personer. 

 

Merit: Forventet godkendt med 30 timer i Psykoterapi; Anden teoretisk referenceramme 12.4.4.2.3 

 og Behandling 13.4.4.2.3. Samt Psykopatologi i modulet Behandling 13.4.4.2.3 

Arrangør: DPSP v/ Mette Lise Vinum 

http://www.dpsp.dk/
http://www.dpsp.dk/

