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Fyraftenskursus

22. maj 2025
i Dansk Psykolog Forening — Aarhus
Aboulevarden 31, 2.sal

Dissociative tilstande
v/ Ph.d. Lise Mgller

Kun for medlemmer af DPSP

Dissociative lidelser diagnosticeres sjeeldent som primaer diagnose i Danmark, selvom de har en
selvsteendig kategori i ICD-10 og ICD-11. Dissociativ identitetsforstyrrelse (DID) er den mest alvor-
lige form for dissociativ lidelse og indebaerer, at en person oplever to eller flere distinkte identiteter
eller personlighedstilstande. | klinisk praksis kan symptomer pa DID let forveksles med psykotiske
symptomer, iseer nar patienter rapporterer at hare stemmer, eller nar der er tilstande af ekstrem
forvirring eller desorientering. Der er betydeligt overlap mellem dissociative lidelser, PTSD og kom-
pleks PTSD. Mange patienter med dissociative symptomer har oplevet tidlige traumatiske haendel-
ser. Disse traumer kan fare til en fragmenteret oplevelse af selvet og hukommelsen, som er karak-
teristisk for dissociative lidelser. Manglende opmaerksomhed pa dissociative lidelser og symptomer
kan f.eks. skyldes, at symptomerne er sveere at identificere og forsta, fordi de ofte fremtraeder som
en raekke tilsyneladende ikke-relaterede psykiske og somatiske klager. Det er afggrende, at sund-
hedsprofessionelle i hgjere grad bliver opmaerksomme pa dissociative lidelser og de mange mader,
de kan praesentere sig pa. Pa dette fyraftenskursus vil vi dykke ned i, hvordan dissociative lidelser
og symptomer identificeres og forstas.

Lise Mgller er autoriseret psykolog, Ph.d., uddannet i psykodynamisk terapi og arbejder til dagligt pa
Psykiatrisk ambulatorium for behandling af selvskade (BAS), Psykiatrisk Center Glostrup, hvor hun
behandler en gruppe mennesker med komplekse tilstande af PTSD og personlighedsforstyrrelse.
Lise Mgller er bestyrelsesmedlem i European Society of Trauma and Dissociation, hvor hun arbejder
for udbredelse af viden inden for traume- og dissociative tilstande.

Program:

16.30 - 17.00 Check-in samt kaffe & kage.
17.00 - 18.30 Undervisning.

18.30 — 19.00 Traktement.

19.00 - 20.30 Undervisning.

Tid og sted:

Torsdag d. 22.5.25 i Dansk Psykolog Forening, Aboulevarden 31, 2. sal, 8000 Aarhus

Deltagere:
Arrangementet er kun for medlemmer af DPSP, og er uden deltagergebyr. Indmeldelse i selskabet
kan ske her

Tilmelding:
Senest den 5.5.25 via www.dpsp.dk
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Meritering:
Der udstedes kursusbevis. Forventes forhandsgodkendt i specialistuddannelserne.
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