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Dansk Sundhedspsykologisk Selskab styrelsesmede 10.12.2024
Virtuelt mode

Deltagere: Ingeborg, Sofie, Victoria, Sigga, Trine, Anne Katrine & Julie
Afbud: Kim, Lisbeth, Yoon

Dagsorden

Velkommen til nye ressourcepersoner, Trine og Sigga

Kurser

a) Journaliseringskursus, november, evaluering

Victoria og Julie deltog pé kruset.
Vellykket dag, det var meget teknisk, men Beate var en god underviser.
Har givet en lille indtjening pa ikke-medlemmer af selskabet, men der var overordnet
underskud, hvilket ogsé var meningen, da vores midler jo skal ud og arbejde for
vores medlemmer. God ide at gore dette igen en anden gang om efteraret, hvis vi pa
et tidspunkt har midler i overskud igen.
Specialistkursus. For at registrere kursus i deltagernes specialistuddannelse, skal man
finde en fremmederegistrering pd MitDP, som man skal downloade og krydse af
hvem der har deltaget (og skrive ned hvis nogen er kommet for sent osv.). Derefter
sendes den til netvarksmailen, der tager den derfra. Vi har ogséd mulighed for at
kursusdeltagerne far deres deltagerbeviser/diplomer ved at de sender ud til deltagere
efter registreringen.
Evaluering: vi kunne prove at oprette en anonym evaluering til vores kurser.

i. Vi tester det af pd smertekurset i marts.

it. Vi hgrer DP ad om de har noget vi kan tage udgangspunkt i. Ingeborg tager

kontakt og vi felger op til neste made.

b) Smertekursus, marts

Afventer til naeste gang, da Lisbeth er fravaerende.

Der er 16 tilmeldte pa nuvarende tidspunkt.

Vi snakker om, hvem/hvor mange der ma deltage fra styrelsen i kurset naste gang,
hvor flere af os er med.

c) Post-commotio/neuro kursus, dben planlaegning (Lisbeth)

Afventer til naste gang, da Lisbeth er fravarende.

d) Etiske dilemmaer kursus, dben planlegning (Kim)

Afventer til naeste gang, da Kim er fravarende.

e) Sorg og tab med fokus pé hele sygdomsforlebet, dben planlegning (Anne Kathrine)



= Fokus kunne primart vaere pa, hvordan er det at vaere barn og ung parerende til
sygdomme. Maske ogsa med fokus pé foreldrearbejdet.

= Anne Katrine, Trine og Julie snakker sammen om at udvikle en lidt mere konkret
idé.

f) Sundehdspsykologisk assessmentkursus

= Ingeborg har snakket med fagnavnet, der ser det som en barriere, at der er kommet
nye regler for specialistuddannelsen. Vi kunne lave et kursus om udredningsviden
inden for sundhedspsykologi, evt. 5-dages kursus pd de 30 timer der er krav til.

= Maja Johansen -kunne rekke ud til hende.

= Ingeborg gar videre med det og drofter det med Yoon. Hvis andre har nogle tanker,
kontakter de Ingeborg.

Webinarer
a) EMDR, november, evaluering
= Det webinar vi har haft med flest deltagere (42).
= Folk var meget sporgelystne.
= Til fremtiden skal vi serge for at linket ikke er steder, hvor alle kan tilgé det. I stedet
sendes det ud til tilmeldte gennem kursuskalenderen evt. et par dage inden.
= Vi skal dog have undersegt hvordan man kan tilmelde sig som ikke-medlem af
DP/DSS
b) Panel for studerende (Kim, Sofie)
= Afventer til neste gang, da Kim er fraverende.
g) Maske noget webinar eller kursus om traumer og hvordan de kan spille ind hos de patienter
man far ind.
= Maske starte ud med et webinar og sa kunne man herefter kigge pa et evt. kursus.
= Trine vil gerne vare oplaegsholder og skriver et par linjer omkring hvad det evt.
kunne handle om.
h) Victoria undersgger muligheden om et webinar med sundhedpsykolog pa Fereerne.

Presse/kommunikation/SoMe
» Gar fint med LinkedIn, 198 felgere.
» Nye medlemmer i styrelsen sender mail og billede til Sofie, der fir det op pa hjemmesiden.

Hvervning

» Indtil videre har vi arbejdet med det igennem netverk, sociale medier (LinkedIn og
Facebook), pa AU, jevnlige kurser/webinarer mm. Medlemstallet er steget de seneste par ar.

» Sofie sperger DP om vi kan fa noget data for medlemmer.

» I nyhedsbrevet kunne man fa forskellige sundhedspsykologer til at sende et lille afsnit om
det de arbejder med eller lignende.

» Sofie laver skabelon til nyhedsbrev. Ny viden? Faste emner?

» Preasentation af de nye styrelsesmedlemmer pé LinkedIn.

o Sofie finder pa nogle spergsmal og sender ud.



Nyt fra Task Force om den nye autorisations- og tilsynsmodel (Yoon)
» Afventer til naeste gang, da Yoon er fravaerende.

Nyt fra fagnavnet

» Felles visionsdag i det nye ar.

» Der er ikke sd mange der soger specialistuddannelsen. Det kunne vare fint, hvis vi satte os
sammen og fik snakket strategi for hvad der er vi gerne vil, hvem vi er, hvem der skal kende
os og hvad de skal kende os for.

» Ingeborg gar videre med dette og prover at foresla nogle datoer hvor vi kan medes fysisk.

o Foreslar bade weekender og hverdage, men snakker lige forst med Beates mand,
Rasmus, der gerne vil hjzlpe.

Generalforsamling hvert andet ar? (Kim, opfelgning pé sidste FMK)
» Afventer til neste gang, da Kim er fraverende ved dette mede.

Husk nye datoer for fordrets meder
»> Alleer 19:30-21

14. januar

4. februar

11. marts

8. april

6. maj

3. juni kl. 17 — fysisk mede (plejer at vere i Nyborg)
o Sofie kontakter Nyborg Strand.
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