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2-dages Intro-workshop i Internal Family Systems (IFS) 

Ved Maja Schondel, autoriseret psykolog, specialist i psykoterapi og supervisor, IFS terapeut, samt 
forfatter til kapitlet om IFS i antologien Spiritualitet og Psykologi (Gads Forlag, 2023). 

12. & 13. juni 2025  
 

Om IFS: 
Internal Family Systems (IFS) er en integrativ, oplevelsesbaseret og non-patologiserende terapeutisk model, 
udviklet af den amerikanske psykolog og familieterapeut Richard Schwartz. Modellen arbejder med psykens 
forskellige indre "dele" og skaber en ramme for selvforståelse og heling. Bessel van der Kolk, forsker i 
traumer og behandlingensmetoder til PTSD samt forfatter til bogen ”The Body Keeps the Score” skriver: ”IFS 
is one of the cornerstones of effective and lasting trauma therapy”.  

Læringsmål:  
På denne intro-workshop får du en grundig introduktion til IFS-modellen, hvor vi dykker særligt ned i 
følgende: 

• Psykens multiplicitet og dens systemiske organisering. 
• Selvet: den iboende selvhealende intelligens i psyken. 
• De beskyttende dele: "Managers" og "brandslukkere". 
• Traumatiserede dele: "De sårbare/forviste”. 
• Polariseringer mellem dele. 
• Modellens terapeutiske trin. 
• Terapeutens Selv og forholdet til egne dele. 
• IFS som en vej til personlig udvikling. 

 

Efter workshoppen vil du have en klar forståelse af, hvad et IFS-terapeutisk forløb indebærer. Du 
introduceres også til et menneskesyn, der fokuserer på ressourcer frem for patologier, og vil erfare, hvordan 
IFS kan anvendes som en praksis for egenomsorg, selv-medfølelse og personlig udvikling. Derudover får du 
konkrete interventioner, du kan anvende direkte i arbejdet med dine klienters beskyttende dele. 

Arbejdsform: Workshoppen kombinerer teoretiske oplæg med små skriveøvelser, dialog, visualiseringer og 
meditationer, hvilket giver mulighed for en både teoretisk og oplevelsesbaseret tilgang til IFS. 

Litteratur: Schwartz, Richard C. (2023) No Bad Parts: Healing Trauma & Restoring Wholeness. Vermilion, 
London.  

Tid & sted: KOSMOPOL, Fiolstræde 44, 1171 København K. 
12. og 13. juni 2025 kl. hhv. 10-17 og 9-16. 
 
Pris:  

• DKK 2600: Medlemmer af Dansk Psykoterapeutisk Selskab for Psykologer  

• DKK 3000: Andre medlemmer af Dansk Psykolog Forening 

• DKK 7000: Andre akademikere og professionelle 
 
Tilmelding inden 8. maj 2025 på www.dpsp.dk eller mitdp.dk. Deltagergebyr inkluderer forplejning hele 
dagen. Maksimum 25 personer. Hurtig tilmelding anbefales for at sikre sig plads.  
 
Merit: Forhåndsgodkendt til 10.5 Psykoterapeutisk behandling (12 timer), 12.4.4.2.3 Anden terapeutisk 
referenceramme (12 timer) samt Systematisk efteruddannelse – intervention (2 dage).  

 
 
 

Arrangør: DPSP v/ Ulrik Bohnsen 

http://www.dpsp.dk/

