
 
 
Dansk Sundhedspsykologisk Selskab styrelsesmøde 04.02.2025  
Virtuelt møde 
 
 
 
 

Deltagere: Ingeborg, Sofie, Julie, Yoon, Trine & Anne Katrine 
Afbud: Victoria, Sigga, Kim, (Lisbeth) 
 
Dagsorden  
Kurser 

Ø Evalueringsskemaer (er der noget, der skal ændres?) 
o Vi prøver dem af til Smertekurset. Vi viser QR-koderne i slutningen af 

undervisningen på den sidste dag. Anne Katrine står for det ved dette kursus. 
Ø Styrelsesmedlemmers deltagelse i kurser (Sofie, DP’s regelsæt) 

o Der står ikke noget om regler for kurser for faglige selskaber, så vi forsætter som vi 
har gjort indtil videre. 

Ø Smertekursus, marts (Lisbeth, Sofie) 
o Peter ønsker en deltager som ikke er psykolog, og er derfor ikke medlem af DP. 

§ Lisbeth skaffer personens informationer til Sofie, der prøver at finde ud af 
hvad der kan gøres ift. betaling og lignende. 

o Antal tilmeldinger – ekstra reklame? 
§ 14 tilmeldte indtil videre, 2 fra styrelsen. 

o Praktisk info/litteratur til deltagere 
o Kontrakt med undervisere 

§ Vi kører med standardtakster, transport og en overnatning på Nyborg Strand. 
o Nedsat (halv) pris til Studerende -2 pladser. 

§ Skriv at der skal være noget erfaring. 
§ Sofie skriver til hende, der har kontaktet os og hører om hendes interesse. 

Efterfølgende laves der Facebook-opslag til studerende.  
o Lisbeth skriver til Nyborg Strand ift. nedjustering af antal deltagere. 
o Sofie sender velkomstmail ud til deltagerne efter tilmeldingsfristen. 

Ø Post-commotio/neuro kursus, åben planlægning (Lisbeth, efter afviklet smertekursus) 
Ø Etiske dilemmaer kursus, åben planlægning (Kim) 
Ø Sorg og tab med fokus på hele sygdomsforløbet -> Børn som pårørende (Anne Katrine, 

Trine) 
o Trine har kontaktet Nationalt Sorgcenter og de er meget interesseret i at afholde et 

kursus sammen. 
§ Trine kontakter dem igen og afklarer hvad vi præcist gerne vil med kruset. 
§ Vi sender artiklen fra P videre til dem for at sige at det er noget i den stil vi 

ønsker at lave. 
o Familiefokus -Julie rækker ud for at høre hvad/hvem de trækker på. 
o Vi satser på dette til efter sommerferien -måske august/september. 

Ø Betydningen af tidlige traumer for reaktioner på somatisk sygdom (Trine) 



o Trine skal på et relevant kursus i Maj, så der sættes en pause på til efter dette. 
o Kan evt. afholdes sidst på året eller først i 2026. 

Ø Det kunne være relevant med et kursus evt. i samarbejde med de selvstændige 
psykologer/psykoterapeuter om ufrivillig barnløshed. 

o Hvad er det behandlingen helt lavpraktisk betyder? Indblik i den medicinske 
behandling, da nogle godt kan mangle forståelsen fra psykologerne i dette. 

Ø Kognitiv remediering kursus 
o Et todages kursus ville være godt, da man kan lære at anvende det i højere grad. 
o Kunne også være det vi tager med til årsmødet. 
o Det kunne også være i begge formater evt. med samme underviser. 
o Trine og Julie arbejder videre med dette, og vender tilbage til næste gang. 

Ø Sundhedspsykologisk udrednings-kursus (30 timer/5 dage), der kan tælle i ift. de nye 
specialistkrav uden folk selv skal stykke sammen (Ingeborg) 

o Udsættes til næste gang. 
 
Webinarer 

Ø Panel for studerende (Kim, Sofie), evt. kombineret med patientfortællinger (Yoon) 
o Udsættes til næste gang. 

Ø Betydningen af tidlige traumer (Trine) 
o Kunne afholdes lige efter sommerferien -måske august. 

Ø Åndenød og lungesygdom (Ingeborg)  
o Evt. afholdelse i maj. 

Ø OBS skriv ikke mødelink i kursusbeskrivelse; send mødelink til de personer, der er tilmeldt 
via kursuskalenderen 

 
Generalforsamling 2025 

Ø Kursus som ”trækplaster”  
o Evt. kurset om kognitiv remediering, 

Ø Alternativt en række af oplæg som giver bredt indblik i sundhedspsykologien 
 
Presse/kommunikation/SoMe 

Ø Nyhedsbrev skabelon, forslag til indhold i februar-nyhedsbrevet (alle) 
o Alle er velkomne til at skrive til Sofie med forslag til indhold. 
o Når der er ved at være nok til et færdigt produkt, sendes nyhedsbrevet til 

godkendelse hos Styrelsen. 
o Kun gratisarrangementer hvis det skal være udenfor DP på baggrund af 

Markedsføringslovgivningen. 
Ø Korte videoer med afgrænsede emner/spørgsmål, der besvares fra hhv. patient-, kliniker- og 

forskerperspektivet, f.eks. ”Jeg har smerter -> Hvad skal jeg bruge en psykolog til?”, ”Jeg 
har en hjertesygdom -> Hvad skal jeg bruge en psykolog til?” (Ingeborg, opfølgning på idé 
fra Yoon) 

o Man kunne kontakte DP og høre om de har nogle ressourcer. 
o Ingeborg prøver at lave en beskrivelse og sender ud til styrelsen samt finder ud af 

hvem i DP man skal kontakte. 
 
Hvervning 

Ø Intet nyt. 
 



Nyt fra Task Force om den nye autorisations- og tilsynsmodel (Yoon) 
Ø Intet nyt. 

 
Nyt fra fagnævnet – OBS fælles visionsdag i det nye år (Ingeborg) – det er svært at finde en 
dato/tidspunkt for fysisk møde. Skal vi tænke i et andet format? Eftermiddag/aften (anden 
facilitator), online? 

Ø Dagen skal handle om at afklare hvem vi er og hvad vi arbejder for. 
Ø Man kunne sende nogle spørgsmål ud til vores medlemmer, men også undervisere på 

universiteter og specialister i sundhedspsykologi for at høre dem om, hvad 
sundhedspsykologien er for dem. 

o Ingeborg og Yoon arbejder videre med dette. 
Ø Vi melder tilbage til Beate at vi er i en opstartsproces lige nu, så vi vil meget gerne takke ja 

til deres hjælp, men måske på et senere tidspunkt når vi er mere afklaret med en plan. 
 
Eventuelt 

Ø Arbejdsforhold som psykolog på en somatisk afdeling.  
o Hvad kan vi gøre? Kunne være noget vi arbejder videre med. 
o Det kan evt. kobles på det spørgeskema vi ellers ville sende ud om 

sundhedspsykologi. 
o Debatindlæg/kronik? 
o Løn, supervision, antal patienter, faglig ledelse mm. 


