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Fyraftenskursus 
 

30. april 2026 i Aarhus 

 

En ny sorgmodel  
– den integrative proces model 

 
v/ Mai-Britt Guldin  

 
Kun for medlemmer af DPSP 

 
Underviser:  
Mai-Britt Guldin, klinisk psykolog, PhD, specialist i psykoterapi, seniorforsker. 
Mai-Britt Guldin er direktør i Center for sorg og eksistens samt ansat som seniorforsker på Folke-
sundhed på Aarhus Universitet. Hun har i næsten 20 år forsket i og haft samtaler med mennesker i 
sorg. Hun har udgivet 6 bøger om sorg og senest har hun udgivet bogen Tab, sorg og eksistens på 
Akademisk Forlag sammen med sin mand. 
 
Tema: 
Mai-Britt fortæller om den nye forståelse af sorg. Med afsæt i sorgforskningen forklarer hun hvorfor 
der er anledning til at tænke over den nye integrative proces model for tab og sorg. Den integrerer 
tidligere modeller og tager ny forskning med i betragtning. Modellen bliver allerede nu benyttet en 
del, og Mai-Britt vil forklare hvilke nye metoder den baner vej for i sorgterapi. Fx at vi tænker inter-
ventionerne bredere og inkorporerer viden om kroppen i sorg, arbejder med sorg som et ’selvudtryk’ 
og støtte til grundlæggende eksistentielle balancer. I løbet af aftenen bliver der mulighed for spørgs-
mål, refleksioner og diskussion. 
 
Program: 
16.30 – 17.00  Check-in 
17.00 – 18.00  Undervisning 
18.00 – 18.30  Traktement 
18.30 – 19.30  Undervisning 
19.30 – 19.40  Kaffe og kage 
19.40 – 20.30  Undervisning 
 
Tid og sted: 
Tirsdag d. 30.4.26 i Dansk Psykolog Forening, Åboulevarden 31, 2. sal, 8000 Aarhus 

 
Deltagere:  
Arrangementet er kun for medlemmer af DPSP, og er uden deltagergebyr. Indmeldelse i selskabet 
kan ske her 
 
Tilmelding:  
Senest d. 14.4.26 via www.dpsp.dk 
Maks. deltagerantal 40 
 
Meritering: 
Der udstedes kursusbevis. Forventes at kunne give 3 timer merit i specialistuddannelser. 

https://www.dp.dk/decentrale-enheder/dansk-psykoterapeutisk-selskab-for-psykologer/forside/indmeldelse/
http://www.dpsp.dk/
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Litteratur: 

• Guldin, M & Leget, C. Tab, sorg og eksistens. Akademisk Forlag, 2024. Tab, Sorg Og Eksi-
stens af Mai-Britt Guldin - Hæftet Bog - Gucca.dk 

• Guldin, M & Leget, C. The integrated process model Full article: The integrated process 
model of loss and grief - An interprofessional understanding 

• Guldin, M & Leget, C. En ny forståelse af tab og sorg Ny forståelse af tab og sorg: Den 
Integrative Proces Model for tab og sorg -et opgør med forældede sorgforståelsesmodeller 
– Sygeplejevidenskab.dk 

 
Arrangører: DPSP-Aarhus v/ Nick Steenberg & Claus Hemmingsen 

https://www.gucca.dk/tab-sorg-og-eksistens-bog-p681852?msclkid=9bfa6b33f66a1df327bf03f7eb48936e&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=Standard%20Shopping&utm_term=4579740812219946&utm_content=Standard%20Shopping
https://www.gucca.dk/tab-sorg-og-eksistens-bog-p681852?msclkid=9bfa6b33f66a1df327bf03f7eb48936e&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=Standard%20Shopping&utm_term=4579740812219946&utm_content=Standard%20Shopping
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07481187.2023.2272960
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07481187.2023.2272960
https://sygeplejevidenskab.dk/index.php/2025/01/07/ny-forstaaelse-af-tab-og-sorg-den-integrative-proces-model-for-tab-og-sorg-et-opgoer-med-foraeldede-sorgforstaaelsesmodeller/
https://sygeplejevidenskab.dk/index.php/2025/01/07/ny-forstaaelse-af-tab-og-sorg-den-integrative-proces-model-for-tab-og-sorg-et-opgoer-med-foraeldede-sorgforstaaelsesmodeller/
https://sygeplejevidenskab.dk/index.php/2025/01/07/ny-forstaaelse-af-tab-og-sorg-den-integrative-proces-model-for-tab-og-sorg-et-opgoer-med-foraeldede-sorgforstaaelsesmodeller/

