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Fyraftenskursus

30. april 2026 i Aarhus

En ny sorgmodel
— den integrative proces model

v/ Mai-Britt Guldin

Kun for medlemmer af DPSP

Underviser:

Mai-Britt Guldin, klinisk psykolog, PhD, specialist i psykoterapi, seniorforsker.

Mai-Britt Guldin er direktar i Center for sorg og eksistens samt ansat som seniorforsker pa Folke-
sundhed pa Aarhus Universitet. Hun har i naesten 20 ar forsket i og haft samtaler med mennesker i
sorg. Hun har udgivet 6 bager om sorg og senest har hun udgivet bogen Tab, sorg og eksistens pa
Akademisk Forlag sammen med sin mand.

Tema:

Mai-Britt fortaeller om den nye forstaelse af sorg. Med afseet i sorgforskningen forklarer hun hvorfor
der er anledning til at teenke over den nye integrative proces model for tab og sorg. Den integrerer
tidligere modeller og tager ny forskning med i betragtning. Modellen bliver allerede nu benyttet en
del, og Mai-Britt vil forklare hvilke nye metoder den baner vej for i sorgterapi. Fx at vi taenker inter-
ventionerne bredere og inkorporerer viden om kroppen i sorg, arbejder med sorg som et 'selvudtryk’
og stette til grundlaeggende eksistentielle balancer. | Izbet af aftenen bliver der mulighed for spgrgs-
mal, refleksioner og diskussion.

Program:

16.30 — 17.00 Check-in
17.00 — 18.00 Undervisning
18.00 - 18.30 Traktement
18.30 - 19.30 Undervisning
19.30 - 19.40 Kaffe og kage
19.40 — 20.30 Undervisning
Tid og sted:

Tirsdag d. 30.4.26 i Dansk Psykolog Forening, Aboulevarden 31, 2. sal, 8000 Aarhus

Deltagere:
Arrangementet er kun for medlemmer af DPSP, og er uden deltagergebyr. Indmeldelse i selskabet
kan ske her

Tilmelding:
Senest d. 14.4.26 via www.dpsp.dk
Maks. deltagerantal 40

Meritering:
Der udstedes kursusbevis. Forventes at kunne give 3 timer merit i specialistuddannelser.
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