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Narcissisme
Personlighedspatologi og psykoterapi

En kursusdag med professor Carsten Rene Jorgensen

Den 21. januar 2026 kl. 9.00 — 16.00 i DP Kgbenhavn

Med udgangspunkt i sin seneste bog: 'Narcissisme - i samtidskulturen, personlighedspatologi og
psykoterapi' (Hans Reitzels forlag 2025) beskriver Carsten René Jgrgensen de centrale elementer
i narcissismen og dens mange ansigter, en reekke udfordringer ved den autoriserede - alt for
sneevre - diagnostiske forstaelse af narcissistisk personlighedspatologi og hvad man ma se som et
bredt spektrum af narcissistiske forstyrrelser. Desuden skitseres en raekke fremtreedende modeller
til forstaelse af narcissismen og dens eetiologi.

Mennesker med svaerere narcissisme er ofte plaget af relationelle vanskeligheder, smertefuld
ensomhed, nedsat funktionsniveau, destruktive skamfglelser, depressionslignende symptomer,
mistrivsel og tidvist selvmordstanker. Carsten Rene Jgrgensen vil gennemga hovedelementerne i
en dynamisk relationel forstaelse og behandling af narcissisme og skitsere hvordan man i

det terapeutiske rum kan komme bag facaden pa mennesker med narcissistiske forstyrrelser — en
facade, der hos nogle kan veere larmende grandios, men hos andre har en langt mere sarbar
karakter. Dagen er bygget op omkring opleeg fra underviser aflgst af rum for spargsmal og feelles
refleksion, evt. med inddragelse af fragmenter fra deltagernes eget kliniske arbejde med
narcissistiske problematikker.

Underviser: Carsten René Jgrgensen er Cand. Psych., Ph.d. og professor i klinisk psykologi ved
Psykologisk Institut, Aarhus Universitet, uddannet gruppeanalytisk psykoterapeut og (siden 2001)
tilknyttet Enhed for Personlighedsforstyrrelser, Aarhus Universitetshospital Risskov/Skejby. Han er
blandt Skandinaviens ferende forskere i identitets- og identitetsforstyrrelser samt borderline
personlighedsforstyrrelser og har ud over en lang reekke videnskabelige artikler udgivet ni starre
fagbager: Psykologien i senmoderniteten (2002), Identitet. Psykologiske og kulturanalytiske
perspektiver (2008), Personlighedsforstyrrelser. Moderne relationel forstaelse og behandling af
borderlinelidelser (2009), Danmark pa briksen. Et psykologisk perspektiv p4 Danmark og
danskerne i det senmoderne (2012), ADHD. Bidrag til en kritisk psykologisk forstaelse (2014), Den
psykoterapeutiske holdning (2018), Identitetskriser. Veje og vildveje for det moderne menneskes
identitet (2020), Skam. | spaendingsfeltet mellem moralsk kompas og psykisk lidelse (2023) og
Narcissisme. | samtidskulturen, personlighedspatologi og psykoterapi (2025) alle udgivet pa Hans
Reitzels Forlag.

Tid og sted: onsdag d. 21. januar 2026 kl. 9.00-16.00. Morgenmad og registrering fra kl. 8.30.
Kurset afholdes i Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, 2100 Kgbenhavn Q.

Pris: DPSPs medlemmer kr. 1000,- andre DP-psykologer kr. 1300,- Andre akademikere: kr. 1600.
Prisen inkluderer frokost, morgen- og eftermiddagskaffe.
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Tilmelding: Tilmelding foretages via dpsp.dk eller MitDP. Sidste frist for tilmelding er 1. december
2025. Tilmeldingen er bindende. Regler for til- og afmelding ses pa dpsp.dk. Der er 35 pladser pa
kurset, som beszettes efter "farst til malle-princippet”. Arskontingent kr. 150,-

Er du ikke medlem af DPSP eller DP? Sa skal du sende en mail til Id@dpsp.dk hvis du gnsker at
tiimelde dig.

Meritering: Kurset er godkendt til specialistuddannelsen i psykoterapi og psykopatologi
tveergaende modul: 3.99 gvrige med 6 timer.

Arrangar: DPSP v. Kirsten Grage
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