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21. maj 2026: Generalforsamling,
foredrag & middag

Tid: Torsdag den 21. maj 2026 kl. 17.00 - 22.00
Sted: Psykologforeningen i Kebenhavn

1. maj 2026: Martin Bohus
Professor ,MD

Conceptualizing Borderline Personality
Disorder as a Trauma Related Disorder
- Consequences for Treatment Approa-
ches and new developments in DBT
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Send mail

Kontingent til DPSP for 2026

Kontingent for medlemskab af DPSP for 2026 bliver opkraevet af DP.
Det betyder at:
- Du IKKE modtager en opkraevning fra DPSP

Er du i tvivl om du er medlem?
Nar du logger pa MitDP kan du se alle de selskaber du er medlem af.

Laes artiklen her

www.dpsp.dk


mailto:ld%40dpsp.dk?subject=%C3%98nsker%202026
https://www.dp.dk/wp-content/uploads/2025/06/Peter-Tyrer-april-2025-final-version-inkl.-rettelser.pdf
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UPDATE
Januar 2026
Kaere medlem af Dansk Psykoterapeutisk Selskab for Psykologer

Psykolog med praksisuddannelse / Klinisk psykolog

Den nye psykologlov som tradte i kraft ved arsskiftet, placerer autorisation og efteruddannelse af
psykologer i regi af Sundhedsstyrelsen. Den hidtidige autorisationsmodel erstattes af en 2-arig
praksisuddannelse til klinisk psykolog. DPSP har arbejdet for, at rollen som uddannelsesansvar-
lig skal udfyldes af erfarne psykologer samt at dokumenteret supervision i videst muligt omfang
bevares som i den nuveerende autorisationsordning. Supervisionsrummet er en afggrende om-
drejningsakse for dannelsesprojektet henimod udfyldelse af rollen som klinisk psykolog, hvor den
akademiske grunduddannelse, kliniske erfaringer og personlige styrker og sarbarheder omdannes
til kliniske kompetencer.

Se DPSP’s hgringssvar her->>

| skrivende stund er den endelige bekendtgarelse under udarbejdelse. Haringsmateriale og alle
haringssvar er offentliggjort her->>

Uddannelsen skal i 2026 konkretiseres ved en malbeskrivelse, der indeholder specifikke kompe-
tencemal, som skal veere opfyldt, for at kunne blive godkendt klinisk psykolog. DPSP vil arbejde
for kompetencemal, der favner bredden i psykologiske behandlingsmuligheder med hovedvaegt pa
generiske kompetencer pa tvaers af de forskellige retninger indenfor psykologisk teori og metode
og derigennem bidrage til at skabe et steerkt fundament for selvsteendigt virke som klinisk psyko-
log og efterfalgende specialisering i bl.a. psykoterapi.

Dansk Depressions Database og DMPG Depression

DPSP har medvirket til, at der i det reviderede indikatorseet som gar i luften 1.1.26 indgar krav

om, at alle patienter med en depressionsdiagnose skal have udfgrt systematisk psykopatologisk
udredning ved specialister. Vi forventer det vil styrke udredning og behandling af mennesker med
depressive symptomer, bl.a. fordi depressivitet kan deekke over vedligeholdende faktorer som psy-
kologiske, sociale og medicinske interventioner med fordel kan rette sig mod.

| DMPG Depression er udarbejdelse af kliniske anbefalinger for psykoterapi ved depression under
forberedelse. DPSP vil ogsa her arbejde for, at der laegges veegt pa evidensbaserede, generi-

ske psykoterapeutiske kompetencer samt psykoterapiretninger der har vist evidens for effekt for
personer med depressive symptomer. Formuleringen er ikke tilfaeldig. For det er jo mennesket
med depressive symptomer der skal hjeelpes, ud fra en forstaelse af dets individuelle, komplekse
biopsykosociale matrix og de faktorer heri der vedligeholder depressivitet og indeholder potentialer
for friggrelse. Diagnoserne i sig selv behandler vi i tekstbgger og klassifikationer.

Vi haber vores medlemmer far udbytte af selskabets aktiviteter i 2026 og @nsker alle et rigtig godt
nytar!

Pa bestyrelsens vegne

Klaus Pedersen, Formand f. DPSP

www.dpsp.dk
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Gratis fyraftenskursus: KUN for medlemmer af DPSP
Psykopatalogien samt behandlingsmiljoer for
dyssociale personlighedsforstyrrelser
v/Lars Bjerggaard

12. marts 2026

i Dansk Psykolog Forening — Aarhus
Aboulevarden 31, 2.sal

Underviser: Lars Bjerggaard, autoriseret klinisk psykolog og specialist og supervisor i psyko-
patologi. Lars har siden 2008 veeret ansat ved Risskov/Skejby retspsykiatri under AUH. Lars har
en efteruddannelse i psykoseterapi samt som Rorschach-specialist. Lars er desuden formand
for Dansk Retspsykologisk Selskab og fagnaevnsmedlem i Psykopatologisk Fagnaevn. Lars er
ligeledes ekstern supervi-sor, foredragsholder og underviser pa en raekke videreuddannelser.
Lars’ primeere fokus gennem arene har vaeret psykologiske undersagelser ift. psykiatriske ud-
red-ninger og mentalobservationer, samt voldsrisikovurderinger, foruden psykoterapi med psy-
kotiske, sveert personlighedsforstyrrede og seksuelt afvigende personer.

Tema: Aftenens tema er forstaelsen af den psykopatologi, der beskriver de med dyssociale
person-lighedsforstyrrelser, og deres ’storebragdre’, psykopaterne. Basis herfor bliver en gen-
nemgang af psykopati-checklistens (PCL) samt begrebsliggarelse deraf, for pa den made at
give indblik i den oplevelsesverden som personer med sadanne lidelser har. Derefter fglges der
op med de ad-feerdsmgnstre, reaktionstyper og relationsmgnstre, som udtrykkes, nar dyssocia-
le og psykopater rammesaettes af strukturerede behandlingsmiljger, og vi vil drgfte de mader
hvorpa de bedst kan handteres indenfor disse. Endelig rundes der af med en neddykning i den
psykoterapeutiske set-ting og risikoen for terapeutisk nihilisme, inden der bliver tid til spargsmal
og afrunding.

Program:

16.30 — 17.00 Check-in 17.00 — 18.00 Undervisning

18.00 — 18.30 Traktement 18.30 — 19.30 Undervisning 19.30 — 19.40 Kaffe og kage

19.40 — 20.30 Undervisning

Tid og sted: Tirsdag d. 12.3.26 i Dansk Psykolog Forening, Aboulevarden 31, 2. sal, Aarhus
Tilmelding:Senest d. 24.2.26 via www.dpsp.dk

Arrangementet er kun for medlemmer af DPSP, og er uden deltagergebyr. Indmeldelse i selska-
bet kan ske pa MitDP. Maks. deltagerantal 40.

Meritering:

Der udstedes kursusbevis. Forventes at kunne give 3 timer merit i specialistuddannelserne.

Arranger: DPSP-Aarhus ved Nick Steenberg & Claus Hemmingsen

www.dpsp.dk
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Gratis fyraftenskursus: KUN for medlemmer af DPSP
En ny sorgmodel
— den integrative proces model
v/ Mai-Britt Guldin

30. april 2026

i Dansk Psykolog Forening — Aarhus
Aboulevarden 31, 2.sal

Underviser: Mai-Britt Guldin, klinisk psykolog, PhD, specialist i psykoterapi, seniorforsker.
Mai-Britt Guldin er direktar i Center for sorg og eksistens samt ansat som seniorforsker pa Fol-
ke-sundhed pa Aarhus Universitet. Hun har i naesten 20 ar forsket i og haft samtaler med men-
nesker i sorg. Hun har udgivet 6 bgger om sorg og senest har hun udgivet bogen Tab, sorg og
eksistens pa Akademisk Forlag sammen med sin mand.

Tema: Mai-Britt forteeller om den nye forstaelse af sorg. Med afseet i sorgforskningen forklarer
hun hvorfor der er anledning til at teenke over den nye integrative proces model for tab og sorg.
Den integrerer tidligere modeller og tager ny forskning med i betragtning. Modellen bliver allere-
de nu benyttet en del, og Mai-Britt vil forklare hvilke nye metoder den baner vej for i sorgterapi.
Fx at vi teenker inter-ventionerne bredere og inkorporerer viden om kroppen i sorg, arbejder
med sorg som et 'selvudtryk’ og statte til grundlzeggende eksistentielle balancer. | Igbet af afte-
nen bliver der mulighed for spargs-mal, refleksioner og diskussion.

Program:

16.30 — 17.00 Check-in 17.00 — 18.00 Undervisning

18.00 — 18.30 Traktement 18.30 — 19.30 Undervisning 19.30 — 19.40 Kaffe og kage
19.40 — 20.30 Undervisning

Tid og sted: Tirsdag d. 30.4.26 i Dansk Psykolog Forening, Aboulevarden 31, 2. sal, 8000 Aar-
hus

Tilmelding:

Senest d. 14.4.26 via www.dpsp.dk

Arrangementet er kun for medlemmer af DPSP, og er uden deltagergebyr. Indmeldelse i selska-
bet kan ske pa MitDP. Maks. deltagerantal 40

Meritering:
Der udstedes kursusbevis. Forventes at kunne give 3 timer merit i specialistuddannelser.

Arrangoer: DPSP-Aarhus ved Nick Steenberg & Claus Hemmingsen

www.dpsp.dk
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DPSP’s Arlige
Internationale Seminar 2026

Fredag den 1. maj 2026
Pa Radisson Blu Scandinavia Hotel
Kebenhavn

v/ Prof. MD Martin Bohus

Conceptualizing Borderline Personality Disorder as a Trauma Related
Disorder - Consequences for Treatment Approaches
and new developments in DBT

Borderline Personality disorder is a trauma related disorder. The database is robust: No other perso-
nality disorder reports as clearly severe traumatic experiences in childhood and adolescence as BPD:
Around 40% report long-term sexual and physical abuse, and around 80% report emotional neglect or
emotional abuse. This has important implications for treatment development: In recent years, specific
treatment programs for BPD patients with co-occurring PTSD after childhood abuse have been de-
veloped and evaluated. The effect sizes of d= 1.5 are significantly higher than those of conventional
treatment programs. New developments in DBT now focus on the revision of traumatic invalidation
networks. This approach is also currently being evaluated.

The presentation will provide an overview of the latest developments in the trauma-focused treatment
of BPD, with an emphasis on DBT, and give an outlook on a fundamental change and reorientation of
the diagnostic classification of this disorder.

MD Martin Bohus is professor at Heidelberg Universitet, Central Institute of Mental Health and presi-
dent for THE European DBT Society.

He received his specialty in Psychiatry and in Psychosomatic Medicine. From 2003-2021 Chair of
Psychosomatic Medicine and Psychotherapy at Heidelberg University and Scientific Director at the
Central Institute of Mental Health (Mannheim). He holds a Senior Research Fellowship at the Ruhr
University Bochum, and a visiting professorship at University of Antwerp and Harvard Medical School.
Dr. Bohus has received several awards for psychotherapy research. He is past president of the Euro-
pean Society for the Studies of Personality Disorders (ESSPD) and president of the German Asso-
ciation for DBT. He was President and initiator of the First International Congress on Borderline Per-
sonality Disorder, Berlin 2010. Dr. Bohus is founding editor of the world leading journal on Borderline
Personality Disorder (BPDED).

www.dpsp.dk
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Tid og sted:

Fredag den 1. maj 2026, KI. 8:50-16:30 pa Radisson Blu Scandinavia Hotel, Kgbenhavn. Mor-
genmad & registrering fra kl 7:30. Efter seminaret kl. 16.30 vil der veere vinreception og bogsig-
nering. Conceptualizing Borderline Personality Disorder as a Trauma Related Disorder - Conse-
quences for Treatment Approaches and new developments in DBT.

Registrering:

* DKK 1190,00: Medlemmer af Dansk Psykoterapeutisk Selskab for Psykologer
* DKK 1890,00: Andre medlemmer af Dansk Psykolog Forening

* DKK 690,00: Studentermedlemmer af Dansk Psykolog Forening

* DKK 3090,00: Andre akademikere og professionelle

Tilmelding: inden 25. marts 2026 pa www.dpsp.dk eller MitDP.
OBS: Er du ikke medlem af DPSP eller DP? Sa skal du sende en mail til [Id@dpsp.dk

Deltagergebyr inkluderer forplejning hele dagen.
Hurtig tilmelding anbefales for at sikre sig plads. Arskontingent kr. 150.

Merit:

Forventes godkendt med 6 timer i specialistuddannelserne indenfor psykoterapi og psykopato-
logi

Arranger:DPSP v /| Mette Vinum & Klaus Pedersen

www.dpsp.dk
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INDKALDELSE TIL GENERALFORSAMLING HOS DPSP
21.MAJ 2026 KL. 17-17.50
i Dansk Psykologforening - Stockholmsgade 27 - 2100 Kebenhavn @

Generalforsamling med efterfelgende foredrag og middag

Vi indkalder hermed til generalforsamling i DPSP d. 21. maj 2026. Det er ikke muligt at deltage
i generalforsamlingen virtuelt. Forslag til dagsordenen skal veere indsendt mindst 4 uger fgr
afholdelse af generalforsamlingen. Safremt der ikke indkommer nye forslag til dagsorden, vil
vedlagte dagsorden geelde som endelig dagsorden.

Tid & sted: 21. maj 2026 kl. 17.00 — 22.00,Dansk Psykologforening, Stockholmsgade 27, 2100 Kgbenhavn &
17 — 17.50: Generalforsamling

18.00 - 19.30: Foredrag - vi vender tilbage med emne og foredragsholder.

19.30 — 22.00 Middag

Dagsorden til DPSPs generalforsamling

1. Valg af dirigent

2. Godkendelse af dagsorden

3. Beretning om selskabets virksomhed i det forlgbne ar

4. Forelaeggelse af revideret regnskab til godkendelse (Regnskabet udsendes nar det foreligger).
5. Bestyrelsens forslag til vedteegtsaendring:

Andre i § 5 fra: “Selskabets gverste myndighed er generalforsamlingen. Der afholdes én arlig generalforsamling i
forbindelse med ordinzert medlemsmgde (maj/juni maned).”

Til: “Selskabets @verste myndighed er generalforsamlingen. Der afholdes én arlig generalforsamling i forbindelse
med ordineert medlemsmgde (april/maj maned).”

Andre i §2 fra: “Dansk Psykoterapeutisk Selskab for Psykologer er et videnskabeligt selskab, der har til formal:”
Til: “Dansk Psykoterapeutisk Selskab for Psykologer er et fagligt uathaengigt, videnskabeligt selskab, der har til
formal:”

6. Fastleeggelse af arbejdsopgaver for det kommende ar
7. Behandling af indkomne forslag

8. Intervaller mellem generalforsamlinger

9. Fastleeggelse af budget og kontingent

10. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter
11.Eventuelt

OBS: Endelig dagsorden samt detaljer om foredraget udsendes snarest i separat indkaldelse.

www.dpsp.dk
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Vi gentager succesen fra sidst, hvor kurset
blev hurtigt overtegnet:

Narcissisme
Personlighedspatologi og psykoterapi
En kursusdag med professor Carsten Rene Jgrgensen

4. juni 2026 kl. 9.00 — 16.00 i DP Kgbenhavn

Med udgangspunkt i sin seneste bog: 'Narcissisme - i samtidskulturen, personlighedspatologi og
psykoterapi’ (Hans Reitzels forlag 2025) beskriver Carsten René Jgrgensen de centrale elemen-
ter i narcissismen og dens mange ansigter, en raekke udfordringer ved den autoriserede - alt for
sneevre - diagnostiske forstaelse af narcissistisk personlighedspatologi og hvad man ma se som et
bredt spektrum af narcissistiske forstyrrelser. Desuden skitseres en reekke fremtreedende modeller
til forstaelse af narcissismen og dens aetiologi.

Mennesker med svaerere narcissisme er ofte plaget af relationelle vanskeligheder, smertefuld
ensomhed, nedsat funktionsniveau, destruktive skamfglelser, depressionslignende symptomer,
mistrivsel og tidvist selvmordstanker. Carsten Rene Jargensen vil gennemga hovedelementerne i
en dynamisk relationel forstaelse og behandling af narcissisme og skitsere hvordan man i det tera-
peutiske rum kan komme bag facaden pa mennesker med narcissistiske forstyrrelser — en facade,
der hos nogle kan veere larmende grandios, men hos andre har en langt mere sarbar karakter.
Dagen er bygget op omkring opleeg fra underviser aflgst af rum for spgrgsmal og feelles refleksion,
evt. med inddragelse af fragmenter fra deltagernes eget kliniske arbejde med narcissistiske pro-
blematikker.

Underviser: Carsten René Jargensen er Cand. Psych., Ph.d. og professor i klinisk psykologi ved
Psykologisk Institut, Aarhus Universitet, uddannet gruppeanalytisk psykoterapeut og (siden 2001)
tilknyttet Enhed for Personlighedsforstyrrelser, Aarhus Universitetshospital Risskov/Skejby. Han
er blandt Skandinaviens fgrende forskere i identitets- og identitetsforstyrrelser samt borderline
personlighedsforstyrrelser og har ud over en lang reekke videnskabelige artikler udgivet ni starre
fagbgger: Psykologien i senmoderniteten (2002), Identitet. Psykologiske og kulturanalytiske per-
spektiver (2008), Personlighedsforstyrrelser. Moderne relationel forstaelse og behandling af bor-
derlinelidelser (2009), Danmark pa briksen. Et psykologisk perspektiv pa Danmark og danskerne
i det senmoderne (2012), ADHD. Bidrag til en kritisk psykologisk forstaelse (2014), Den psykote-
rapeutiske holdning (2018), Identitetskriser. Veje og vildveje for det moderne menneskes identitet
(2020), Skam. | speendingsfeltet mellem moralsk kompas og psykisk lidelse (2023) og Narcissis-
me. | samtidskulturen, personlighedspatologi og psykoterapi (2025) alle udgivet pa Hans Reitzels
Forlag.

Tid og sted: torsdag d. 4. juni 2026 klI. 9.00-16.00. Morgenmad og registrering fra kl. 8.30. Kurset
afholdes i Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, 2100 Kgbenhavn Q.

Pris og tilmelding: DPSPs medlemmer kr. 1200,- andre DP-psykologer kr. 1500,- Andre akade-
mikere: kr. 3200. Prisen inkluderer frokost, morgen- og eftermiddagskaffe. Tilmelding pa MitDP &
DPSP.dk

Arranger: DPSP v/ Kirsten Grage

www.dpsp.dk
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DPSP

Bestyrelsen:

Formand:

Klaus Pedersen

Mail: klauspedersen.dk@gmail.com

Naestformand:
Kirsten Grage
Mail: kirsteng@privat.dk

Kasserer:
Mette Vinum
Mail: m.l.vinum@icloud.com

Bestyrelsesmedlem:
Karen Aursand
Mail: karenaursand@gmail.com

Bestyrelsesmedlem:
Henrik Thorndal Machon
Mail: mail@htmachon.dk

Bestyrelsesmedlem:
Ulrik Bohnsen
Mail: ulrikbohnsen@protonmail.com

Suppleant:
Christina Agerskov Nilsson
Mail:christina.a.nilsson@hotmail.com

Sekretariat:
Sekretaer: Lotte Dehli
Mail: Id@dpsp.dk
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Arhus-udvalget: Nick Steenberg
(koordinator), Claus Hemmingsen,
Christina Agerskov Nilsson

& Klaus Pedersen..

Odense-udvalget: Henrik Machon &
Lea Jgrgensen.

Kgebenhavn-udvalget: Karen Aursand,
Kirsten R. Grage & Mette Vinum.

Medietek-udvalget: Birgit Vrang (koor-
dinator), Jens Berthelsen, Birgitte Brun
& Werner Regli

Specialpsykologisk Diagnoseudvalg:
Klaus Pedersen (formand), Sebastian
Simonsen (DPSP), Bo Bach (SPP),
Birgitte Bechgaard (SPP), Sune Bo
(SPBU), Mickey Kongerslev (DPSP),
Anne Randers (SPBU) & Ditte Lammers
Vernal (SPBU).

www.dpsp.dk
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DPSPs’ Internationale seminarer 1990-2025
Ludvig Igra 1997, Mary Morgan & Stanley Ruscynski 1999, Alan Shore 2000,
Korsgaard & Gammelgaard & Pedersen 2001, Bo Jacobsen 2002, Ulla Giersing 2002,
David E. Scharff 2003, Henk Schutt 2008, Margaret Stroebe 2008,
Finn Skarderud 2012+2015 Bobby Zachariae 2016,
V.B. Ekroll 2016, A.F.Jensen 2016, Stig Poulsen 2016,

Peter Tyrer
2025

A
Suzette Boon Andreas Maercker Carla Sharp Jeffrey K. Zeig
2024 2023 2022 2021

Mary Lamia GeoffreyM. Reed Cary S. Kogan Paul Gilbert
2019 2018 2018 2017

www.dpsp.dk
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8 |

Bruce Perry M. Helge Ronnestad Jon Frederickson
2017 2016 2016

Jhn F. Clarkin David Schnarch Emmy Van Deurzen Alan Fruzzetti
2015 2014 1996 + 2014 2013

-..5____..!"

Patricia C. Della Selva Sigmund Karterud Irvin Yalom
2013 2012 2011 2007

Ernesto Spinelli Atle Dyregrov

2002 - 2007 - 2009 2011 2009

Daniel Stern Paul Salkovskis
2008 2006 2005 1998 & 2004

Cloé Madanes

Peter Fonagy

www.dpsp.dk



