Vejledning i udfyldelse af felterne:

Beskriv klientgrupper, problemstillinger og arbejdsopgaver i
forhold til klientgrupper.

Beskaftigelsesperiode som psykolog

Arbejdsform Beskriv klientgrupper, Gennemsnitlig Gennemsnitlig
(selvsteendig eller  problemstillinger og arbejdstid pr. antal
Periode, ansat) og arbejdsopgaver i forhold til uge konfrontations
Antal 3arog arbejdssted klientgrupper. Oplys gerne timer pr. uge.
maneder (kliniknavn, narmere i forhold til voksne,

organisationsnavn  unge og barn.
og adresse)

Erfaring som psykolog fra de forskellige
beskeaeftigelsesperioder du har haft.

Du skal beskrive indholdet af dine arbejdserfaringer i kronologiske raekkefglge.

Skemaetbrugestilatbedemme din erfaring, som psykolog, herunder erfaring med de
forskellige klientkategorier, som er omfattet af Praksisoverenskomsten.

| forhold til det gamle ansggningsskema er kolonne 4 og 5 sldet sammen og nu skal du
beskrive de klientgrupper, deres problemstillinger og de psykologiske arbejdsopgaver, du
har haftiforhold til klientgrupperne.

Gennemsnitlig arbejdstid pr. uge — er den samlede arbejdstid du har arbejdet, feks. 37 timer
ved en fuldtidsstilling.

Gennemsnitlig antal konfrontationstimer — der et antal timer du har haft direkte
klientkontakt.



Du skalveere omhyggelig med udfyldelsen af skemaet, sa det klart fremgar hvilke
klientgrupper og problemstillinger du har erfaring med. Dette geelder ogsa for din erfaring
som privatpraktiserende psykolog og ydernummerpsykolog. Hvis du ikke beskriver dine
arbejdsopgaver i forhold til klientgrupperne, vil ansggningen blive vurderet mangelfuld.

Det er en god ide, at det klart fremgar hvor mange timer du har arbejdet med henholdsvis,
voksne, unge og bgrn.

Her nedenfor kan du se eksempler pa formulering til det gamle ansggningsskema.

Det er skema 4 og 5 der bliver samlet i en kolonne i det nye ansggningsprogram.

1. 2. 3. 4. 5. 6.
Periode Ant | Klinikadresse/ | Beskriv Beskriv dine Ca.
framdr./ | aléar | arbejdsadresse | klientgrupper og arbejdsopgaver antal
artilmdr. |/ problemstillinger konfr
/ ar mdr. ont

ations
ti
mer pr.
uge.

01.01.19 | 3 PPR Barnogunge—1ar | Vartilknyttet 1 8

99- ar/ | A-Kommune til 12 ar- og deres vuggestue, 1

31.01.20 1 Adresse foreeldre. bgrnehave og 1

02 md Paedagogisk skole med

r. personale, leerere, klasser fra 0.-7.
skoleledere m.fl. Primeert
som pesedagogiske og
er rundt om barnet. | psykologisk

Bgrn/unge der
indstilles til PPRi
forbindelse med
problemstillinger
som angst, OCD,
ADHD, autisme,
indleeringsproblem
er, trivsels- og
adfeerdsproblemati
kker, mobning,
sygdom og
degdsfaldifamilien.

vejledning og

konsultativ bistand,

supervision og
undervisning af
personale, omkring
barnet. Afholdelse
af netveerksmgader.
Undersggelse,
vurdering og
testning af enkelte
barn med
vanskeligheder
mhp. relevant
visitation.

| mindre grad




radgivende
foraeldre samtaler
af kortere varighed.
Samt samtaler
(typisk 1-3
samtaler) med
bagrn/unge af
radgivende
karakter.

01.02.20 | 1 XX afdeling Studerende pa XX, Undervisning og
02- ar/ | Kebenhavns Unge mellem 20-25 | forskning samt
31.07.20 | ¢ Universitet ar. vejledning af

03 md | Adresse opgaver.

Varl et
forskningsprojekt,
hvor man
sammenlignede
forskellige typer
angst behandling.
Mine opgaver i
forskningsprojekt
etvarat
gennemfgre en
del assessment-

interviews i
begyndelsen af
projektet.
01.08.20 | 1 Rigshospitalet | Unge og voksne Primaert
03- ar/ | Sexologisk fra 15 4&r og | udredning,
31.07.20 | ¢ afdeling opefter, udsat for diagnosticering
04 md | Adresse seksuelle og
r overgreb. tilretteleeggelse
Henvendelse efter af relevant akut
overgrebet (inden behandling.
72 timer).
Akut
kriseinterve
ntion (1-3
samtaler). |
mindre
grad

terapeutisk
behandling/ krise
psykologisk




behandling op til
10 samtaler.
Henvisning til
relevant
behandling.
Tveerfagligt
samarbejde med
leeger,
sygeplejersker,
politi og
samarbejde med
eksterne
samarbejdspart
nere.

01.08.20
04-
31.01.20
08

Sengeafsnit
XX, afdeling
for
depression
og angst.
Psykiatrisk
Hospital
Adresse

Indlagte psykisk
syge (unge og
voksne over 18)
med komplekse
psykiatriske og
psykosociale
problemstillinger.
Patienter med
personligheds-
forstyrrelser,
spiseforstyrrelser
, selvskadende
adfeerd,
suicidalforsgg,
bipolar lidelse og
alvorlige
angsttilstande.

Seerlig erfaring
med selvskadende
og
spiseforstyrrede
unge, samt med
incestramte og
seksuelt
misbrugte.

Seerlig erfaring
med pargrende til
alvorligt  psykisk
syge.

Behandlingsansvarli
g psykolog.
Psykiatrisk
udredning,
diagnosticering,
stuegang og
behandlingsplanl
&gni ng.

Undersggels
e og testning.

Psykoedukation,
individuel terapi
(korttids — op til
12
konsultationer)
og samtaler med
pargrende.
Opfglgende
individuel terapi
ambulant, som
kunne veere af
leengere varighed.

| mindre
grad
supervisio
n af
personale.

18




Udfeerdige
behandlingsplaner
, vurderinger,
epikriser.

Inddrage
relevante
samarbejdspart
ner.

01.02.20 1 Sengeafsni Patienter med Primaert ansvar for
08- ar/ | tXX, personligheds- afdelingens
31.03.20 1 afdeling for forstyrrelser, gruppebehandlings
09 md | depression spiseforstyrrelser, tilb ud. Vi havde
r. og angst. selvskadende gruppetilbud dels
Psykiatrisk adfeerd, for
Hospital suicidalforsgg, spiseforstyrrede og
Adresse bipolar lidelse og dels for
alvorlige incestramte/seksu
angsttilstande. elt misbrugte.
Seerlig erfaring Udredning
med selvskadende | og
og visitering
spiseforstyrrede til
unge, samt med gruppeforl
incestramte og ob
seksuelt
misbrugte. Gruppetilbuddet
Seerlig erfaring var et
med pargrende til gruppeforlgb over
alvorligt psykisk 12 gangeigrupper
syge. pa 8.
Supervisio
n af
personale.
Udfeerdige
behandlingsplaner
, vurderinger,
epikriser.
Inddrage relevante
samarbejdsparter.
01.02.20 1 Ansat hos Primeertvoksnei Primeert individuel
08- ar/ | psykolog XXX arbejde. radgivende




31.03.20 1 Kortidspsykolo samtaler af kortere
09 md | gisk klinik Iseer klienter fraen | varighed (typisk 3-
r. Adresse bestemt kunde, 5 konsultationer).
som klinikken Radgivning og
havde en aftale psykoedukation.
med. Henvisning til
yderligere
Problemstillinger behandling ved
knyttet til den behov.
bestemte
arbejdsplads,
samt hvis
medarbejderne
var ude for
voldsomme
haendelserideres
private liv.
Samarbejdsprobl
emer, mobning,
lettere
stresstilstande,
Kriser efter
voldsomme
heendelser.
01.04.20 10 Egen Privatbetalende Udredning og 20-22
09- ar/ | Fuldtidspraksi klienter, klienter psykoterapeutisk
nu 3 S: med behandling,
md | Psykologisk sundhedsforsikri primeaert
r. klinik v. ng/ fra individuel, men
psykolog XX netveerksfirmaer ogsa en del par.
Adresse og klienter fra Krisebearbejdnin

kommuner.

Klientgruppen er
unge (fra 15 ar),
voksne og par.

Problemstillingern
e speender bredt
fra lettere
psykologiske
problemertil
egentlige
psykiske lidelser,
fx. selvveerds-

gog
traumebehandlin

g.

Bade korttids
behandling (typisk
3-5
konsultationer) og
leengerevarende
behandling, kan
veere op til 20
konsultationer
eller mere.




problematikker,
samarbejdsproble
mer, mobning,
familie-
problematikker,
stresstilstande,
kriser og
kompliceret sorg
efter sygdom,
ulykker, tab,
senfglger efter
vold og overgreb,
angst,
depression.

Seerlig erfaring
med
problemstillinger
ifm. barnlgshed

og

spadbarnsdgad.

| de sidste ar har
jeg specialiseret
mig i
flygtningespecifikk
e
problemstillinger,
dvs. flygtninge med
PTSD,
torturtraumer,
eksilog
tilpasningsproblem
stil linger.

Udtalelser og
visitationsarbejd
e, herunder
samarbejde med
almenpraktisere
nde leeger,
kommuner og
andre henvisere
/ relevante
samarbejdspartn
ere.

Supervision af
iseer
integrationsmedar
bej dere, der
arbejder med
flygtninge og med
traumatiserede
mennesker og
deres familier.

Radgivning og terapi
med tolkebistand.
Fra2012til2014
med i
forskningsprojekt
vedr. psykologisk
behandling ifm.
barnlgshed. Min
opgave var at
udfagre interviews
ifm.




