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GRATIS Fyraftenskursus 
21. maj 2026 i Aarhus 

 
Stalking 

v/ Didde Hauch 
 

Kun for medlemmer af DPSP 
 
Underviser:  
Didde Hauch er konsulent ved Dansk Stalking Center og Postdoc ved Syddansk Universitet, hvor 

hun forsker i stalkingens mekanismer og konsekvenser. Hun er kandidat i folkesundhedsvidenskab 

og ph.d. i psykologi og står bag det første større nordiske forskningsprojekt med fokus på stalking. 

Tema: 
Stalking er langt mere end de stereotype fortællinger om fanatiske fans; det er en alvorlig form for 

vold med vidtrækkende følger. Dette oplæg giver en indføring i fænomenet i en dansk kontekst – 

fra den historiske udvikling frem mod kriminaliseringen i 2022 til Dansk Stalking Centers 

adfærdsbaserede tilgang. 

Der præsenteres centrale fund fra en ny ph.d.-undersøgelse af over 1.000 stalkingofre. Fokus er 

her på stalkingens psykologiske aftryk, hvor symptomer på PTSD, angst og depression ofte når 

kliniske niveauer. Samtidig belyses forskellige stalkingmønstre samt de udfordringer, ofre oplever i 

mødet med retssystemet, især i sager om tidligere partnere. Afslutningsvis rettes blikket mod 

arbejdet med udøvere og betydningen af specialiserede interventioner. Oplægget lægger op til 

løbende dialog og erfaringsudveksling, og der vil være rig mulighed for spørgsmål både undervejs 

og til slut. 

 
Program: 
16.30 – 17.00  Check-in 
17.00 – 18.00  Undervisning 
18.00 – 18.45  Middag 
18.45 – 19.45  Undervisning 
19.45 – 20.00  Kaffe og kage 
20.00 – 21.00  Undervisning, afrunding og spørgsmål. 
 
Tid og sted: Torsdag d. 21.5.26 i Dansk Psykolog Forening, Åboulevarden 31, 2. sal, 8000 Aarhus 
 
Deltagere:  Arrangementet er kun for medlemmer af DPSP, og er uden deltagergebyr. Indmeldelse 
i selskabet kan ske her 
 
Tilmelding:  Senest d.4.5.26 via www.dpsp.dk 
Maks. deltagerantal: 40 
 
Meritering: 
Der udstedes kursusbevis. Forventes at give 3 timers merit i specialistuddannelser. 
 
 

Arrangører: DPSP-Aarhus v/ Nick Steenberg 

https://www.dp.dk/decentrale-enheder/dansk-psykoterapeutisk-selskab-for-psykologer/forside/indmeldelse/
http://www.dpsp.dk/

