
Netværk for Uddannelsespsykologer 
Fredag den 21. august 2026 - Psykologtilbuddet ved UCN, Aalborg  

PROGRAM 

9:00-9:30   Fælles morgenmad 

9:30-10:00  Velkomst v/ Psykologtilbuddet ved UCN            

10:00-11:00 Oplæg af Mia Skytte O'Toole 

11:00-11:10 Pause 

11:10-12:10 Oplæg fortsat  

12:10-13:00  Frokost 

13:00-13:10 Refleksion i grupper  

13:10-14:00 Netværkstid  

14:00-14:10 Pause 

14:10-14:45 Netværkstid 

14:45-15:15 Afrunding  

LOKATION 

UCN Campus Business, lokale 1.0.12  

Hobrovej 85 

9000 Aalborg 

TILMELDING  

Inden den 7. august til meks@ucn.dk. Hvis der er særlige ønsker til forplejning, 

angives det i forbindelse med tilmelding. Forplejning sponsoreres af UCN.   

mailto:meks@ucn.dk


PARKERING 

Parkering ved campus og i nærområdet. Kom i god tid.   

ONLINE DELTAGELSE 

Ikke muligt.  

OM OPLÆGSHOLDER  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mix’n’match: Kognitive terapier til angst og depression 

I vores gruppe undersøger vi både traditionelle og nyere former for kognitiv terapi. 

Aktuelt leder jeg et projekt finansieret med 3,2 mio kr fra DFF om potentialerne og 

udfordringerne forbundet med eklektisk psykoterapi. 

Hvis hver session var den eneste og den sidste…  

I en række studier undersøger vi, hvordan man får maksimalt udbytte ud af hver 

eneste session. Fra dét perspektiv har psykologiske samtaleforløb ikke en start, en 

midte og en slutning – hver session tæller som var det den sidste. Dette undersøger vi 

indenfor rammerne af Acceptance and Commitment Therapy. 

 

 

 

 

Mia Skytte O'Toole er autoriseret psykolog samt professor i 

klinisk psykologi og leder forskningsgruppen Brief 

Interventions and Methods Integration (BRIM) på Aarhus 

Universitet.  

Her undersøger hun effekten af forskellige kognitive 

terapier på angst og depression med særligt fokus på 

korttidsterapeutiske formater og på potentialer og 

udfordringer i eklektisk terapi. 

Nedenfor ses Mias beskrivelser af to af hendes 

forskningsspor.    

 


