Verdier og felles retning

Netveerket bygger pad nogle grundleeggen-
de pejlemaerker, der seetter en fzelles retning
for vores ambition og streeben efter at gere
MTMF/PTMF til en inspirerende tilgang for
alle, der arbejder med eller er berort af psy-
kisk mistrivsel:

Rummelighed - Et vigtigt aspekt ved netveer-
ket er, at vi arbejder pa, at MTMF/PTMF kan
eksistere sidelgbende med en diagnostisk
forstaelse, og saledes ikke som en fuldsteen-
dig erstatning for den diagnostisk forstaelses-
ramme, som det ellers oprindeligt blev frem-
lagt af de britiske grundleeggere. Vi gnsker
at skabe og udbrede viden om anvendelsen
af MTMF/PTMF, samt deling af erfaringer og
labende evaluering af arbejdet med forstael-
sesrammen bade for brugere og behandlere.

Tvaerfaglighed og ligevaerd - Vi vil vaere et
samlingspunkt, hvor fagfolk, brugere, pare-
rende og studerende kan mgdes som ligeveer-
dige stemmer omkring udviklingen af MTMF/
PTMF igennem aben dialog.

Vidensdeling og praksisnaer laering - Vi on-
sker at udveksle erfaringer, store som sma,
om hvordan MTMF/PTMF allerede bruges el-
ler gnskes at anvendes. Ved at dele eksempler
fra hverdagen, forskning, redskaber, afholde
workshops og webinarer, samt invitere op-
leegsholdere mm., kan vi i feellesskab udforme
MTMF/PTMF som et stottende og hjeelpsomt
redskab for bade brugere og fagfolk.

Aktivt brugerperspektiv — Vi opsager aktivt
samarbejde med personer, der har erfaring fra
det virkelige liv og forteeller om deres mgde
med systemer (behandlere, sundhedsveesen,
kommuner, institutioner mm.), som har spillet
en rolle i deres livsrejse. Dette i habet om, at
det sikrer, at MTMF/PTMF er forankret i vir-
kelige historier om modstand, hab, styrke og
social retfeerdighed, samt at de lgsninger og
tiltag, der foreslas, giver mening for dem, det
hele handler om.

Hvem er vi?

Medlemmer af netveerket bestar at brugere,
pargrende, professionelle med forskellige fag-
lige baggrunde, samt studerende, men alle
nysgerrige eller med interesse i MTMF/PTMF
er velkomne til at melde sig ind i netvaerket.

Den valgte styrelse for netveerket bestar af
psykologer.

Del dine idéer

Har du forslag til temaaftener, workshops, op-
laegsholdere eller nye mader netveerket kan
skabe veerdi pa, er du velkommen til at skrive
til os. Vi ser dine ideer og erfaringer som en
helt central drivkraft i netveerkets udvikling.

Her finder du os
e AR

Pa vores side under Dansk Psykolog
Forening kan du laese nsermere om

Meld dig ind

Som medlem af Dansk Psykolog For-
ening kan du tilmelde dig netveerket via
QR-koden ovenfor.

Tilmelding for alle andre interessede
kan tilmelding ske via mail til felgende
mailadresse: nfmp@dp-decentral.dk

Medlemsskab koster 50 kr arligt.

Du kan ogsa finde os pa sociale medier og
melde dig ind i vores grupper pa:
Facebook: @Netvark for MTMF/PTMF

Linkedin: @Netvaerk for MTMF/PTMF
Instagram: #netvaerkforptmf

Link til yderligere information
om MTMF/PTMF

Netvaerk for MTMF/PTMF

Et fagligt netvark under Dansk Psykologforening

Netverkets formél er at skabe et dbent og
indbydende forum for alle, der arbejder med eller
er nysgerrige pa en anderledes tilgang til det at
forstd og hehandle psykisk mistrivsel.

Netverket er for brugere, parorende, forskellige
faggrupper og studerende.

| netvaerket arbejdes der sdledes pd tvers
af fagligheder og alle uanset videns- og
erfaringsgrundlag er velkomne til at byde
ind, stille sporgsmal og vaere med til at forme
netvarkets retning.

Om MTMF / PTMF

Magt Trussel Mening Forstaelsesrammen
(MTMF) - internationalt kendt som ‘The Power
Threat Meaning Framework (PTMF)" — har sin
oprindelse i England, hvor den blev udviklet
af psykologer, aktivister og borgere behand-
let i psykiatrien med det formal at skabe en
alternativ forstaelsesramme til den herskende
psykiatriske model, der hovedsageligt beror
pa en diagnostisk forstaelsesramme.

Forstaelsesrammen MTMF understreger vig-
tigheden af at fokusere pa, hvordan forskelli-
ge former for magt pavirker det enkelt men-
neske, de trusler den enkelte modes af, samt
hvilken mening det enkelte menneske udleder
af de oplevelser livet har budt pa.

| stedet for at sporge
“"Hvad er der galt med dig?”
er fokus pa at sporge ind til og
forsta "Hvad er der haendt dig?"”

— i et forsgg pa at anerkende, at alle menne-
sker igennem handling s@ger at skabe mening
i og overleve vanskelige livsomsteendigheder.

Med udgangspunkt i PTMF-forstaelsesram-
men bliver det muligt at identificere hvilke
forskellige former for magt (social, kulturel,
gkonomisk, interpersonel), der er til stede i et
menneskes liv samt vaere nysgerrig pa, hvor-
dan disse magtformer er medvirkende til at
skabe eller forveerre lidelse.

Indenfor MTMF/PTMF tilgas psykisk lidelse,
mistrivsel og belastning ud fra et fokus pa
magt, trussel og mening. Afhaengig af hvor-
dan dette pavirker det enkelte menneskes
livsfarelse, kan menneskers udfordringer an-
ses som forstaelige reaktioner pa sveere livs-
omsteendigheder frem for at sygeliggere det
enkelte menneske.



Hvad er dine styrker?

Hvad er der haendt dig?

Hvordan pavirkede det dig?

MTMF/PTMF MODEL
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der skete?

Hvad métte du gore for at overleve?

Hvad er din historie
og hvordan kan du leve med det
fremadrettet?

Hvordan forstod du hvad der skete?



