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Medietekudvalget

Fra Videotekudvalg til Medietekudvalg 2001 - 2026

Visioner og etablering

Videotekudvalget og Videoteket blev etableret pA DPSP generalforsamling 2001 efter forslag fra
Werner Regli. Visionen var at inspirere den faglige psykoterapeutiske udvikling blandt
medlemmerne ved at have en samling video til udlin. Video med teoretiske eller praksisorienterede
indlaeg og supervisions sessioner kan give opleg til faglig diskussion og reflektion og dermed
fremme tilegnelsen af psykoterapeutiske faerdigheder.

Videotekudvalget har fra begyndelsen arbejdet med bade indkeb af video og egenproduktion med
optagelser af kendte danske psykologer og fremtraedende forskere samt af foredragsholdere pa
DPSP’s internationale seminarer. Videoteket har saledes ogsa historisk interesse. Samlingen
begyndte med den tids video, som dog hurtigt blev suppleret af DVD. Ud fra behovet for teknisk
fornyelse er det fra nov. 2017 blevet muligt at formidle udlan via streaming for en del af
Videotekets video og DVD er.

Videotekudvalget har 2015 @ndret navn til Medietekudvalget. Navneforandringen afspejler den
generelle teknologiske udvikling i samfundet, hvor udvalgets arbejdsopgaver har udviklet sig fra
oprindeligt fokus pa anskaffelse, optagelse og administration af video til ogsa at omfatte
teknologisk formidling af psykologydelser, sdsom retningslinier for AV-materiale, internetbaseret
psykoterapi samt initiativer og arrangementer relaterede hertil. Navneforandringen er vedtaget pa
DPSP’s generalforsamling 2015.

Udvalgsmedlemmer

Udvalgets forste medlemmer var Alice Theilgaard, Werner Regli, Alice Hojmose og Birgit Vrang -
alle tidligere medlemmer af DPSP’s bestyrelse. Jens Berthelsen, som arbejdede med
videooptagelser pd Kabenhavns Universitet sluttede sig kort efter til udvalget. Alice Hojmose
fratradte efter et par &r pga andre arbejdsopgaver. Da Alice Theilgaard enskede at fratraede, blev
hun nov. 2012 aflest af Birgitte Brun. Signe Hjortkjeer deltog aug. 2017 - sept. 2018. Lisbeth
Kristensen var medlem af udvalget apr. 2019 - febr. 2020. Jens Berthelsen er fratradt marts 2023
efter eget onske. Januar 2026 ensker Werner Regli at fratreede efter 25 ars deltagelse i Medieteket.
Herefter finder Birgitte Brun og Birgit Vrang det ogsa naturligt at fratraede efter hhv 14 og 25 ars
feelles arbejde 1 Medieteket. Det ma bemarkes, at Birgitte Brun og Werner Regli er eresmedlemmer
1 DP udn@vnt ved generalforsamlinger i hhv 2006 og 2014. Birgitte Brun for sit pionerarbejde pa
Sct. Hans Hospital med oprettelse af Klinisk Psykologisk Afdeling og i samarbejde med kolleger
udvikling af behandlingstilbud til sveert sindslidende og hjerneskadede patienter. Werner Regli for
sin sa@rlige indsats i DPSP og Medietekudvalget, hvor han stod for, at en rekke anerkendte
udenlandske psykologer, heriblandt Daniel Stern og Peter Fonagy, kom til Danmark som
gaesteforelesere ved DPSP’s internationale seminarer.

Udlédn

Udlan er gratis for medlemmer af DPSP og folger generelle regler for ophavsret og etiske
retningslinier. Liste over video/DVD til udlén findes pa DPSP’s hjemmeside, hvor man ogsa finder
reglerne for udlan og streaming. Udlén administreres af sekreter Lotte Dehli.

Arbejdsopgaver

Arbejdsopgaverne er dels Videoteket dels opgaver relateret til teknologisk formidling af
psykologydelser.

Videoteket: Indkeb af video/DVD med kendte udenlandske terapeuter fx Irvin

Yalom: ”Understanding Group Psychotherapy”, gesteforelaesere ved DPSP heldagseminarer fx
Daniel Stern: "Moderskabskonstellationer”. Dog er nyindkeb og udlén heraf de seneste ar blevet
serdeles vanskeligt og meget begranset pga nye strenge regler for ophavsret.

I egenproduktionen er optaget en reekke videoer med kendte danske psykologer af bade teoretisk,
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klinisk eller historisk interesse fx Bo Mehl: ”Coping med cutting”, Karen Vibeke

Mortensen: ”Supervision” eller Birgitte Brun: ”Psykolog pa Sct. Hans”.

Teknologisk formidling af psykologydelser: Der er udarbejdet “Retningslinier ved optagelse,
opbevaring og anvendelse af AV-materiale” og i tilslutning hertil ”Samtykkeerklaering ved AV-
optagelse” (2010). Norsk Psykologforenings ’Vejleder for psykologers faglige virksomhed pa
Internett” er gennemgéet og kommenteret til brug for DPSP bestyrelsen (2011).

Medietekudvalget tog initiativ til fokus pa psykologers online tjenester ved at arrangere

debatmede ’Online radgivning eller terapi — kan vi komme udenom?” (14.09.2011) og
heldagsseminar “’Internetbaseret rddgivning/terapi” (20.02.2012). Disse to arrangementer
resulterede 1 2012 i oprettelsen af DPSP Online-udvalget, hvis medlemmer var en gruppe af
psykologer med pioner interesse og erfaringsbaseret specialviden indenfor omradet, som med fordel
kunne bringes i anvendelse i den videre udvikling af internetbaserede psykologydelser.
Onlineudvalgets medlemmer var Werner Regli, Anne Sophie Bauer, Johan Eklund, Morten Fenger,
Kit Lisbeth Jensen, Kim Mathiasen, Erik Allouche, Mehrak Salimi, Iben Szatkowski og Anne-
Marie Thuesen. Onlineudvalget har afsluttet sit arbejde.

Efterfolgende har Medietekudvalget og Onlineudvalget i feellesskab aftholdt debatmeder og
heldagsseminar: Debatmeder “Fremtidens anvendelse af internettet for psykologer. Fra forskning til
praksis” (28.03.2014) og “Internetbaserede psykologydelser” (06.11.2014) samt

heldagsseminar “Teknologiunderstottede psykologydelser — fra Apps til Video” (20.11. 2015).
Medietekudvalget og Onlineudvalget har 1 faellesskab stillet flere forslag til generalforsamlinger i
Dansk Psykologforening (DP):

Ved DP generalforsamling 2012 blev vedtaget forslag, der resulterede i etablering i DP regi

af ”Arbejdsgruppe om internetbaserede psykologydelser”. Arbejdsgruppen afsluttede med
rapporten “Retningslinier for internetbaserede psykologydelser”, 2013.

Ved DP generalforsamling 2014 blev vedtaget forslag om etablering af et konsultativt online panel
mhp betjening af DP bestyrelsen for kvalitetssikring af psykologers ydelser pa nettet fagligt, etisk
og teknisk. Online panelets medlemmer er Anne Sophie Bauer, Kit Lisbeth Jensen, Kim Mathiasen
og Iben Szatkowski.

Som opleg til DP arbejdsprogram ved generalforsamling 2018 indsendte

Medieteketudvalget “Forslag vedrerende kvalifikationskrav til kliniske psykologer”. Anmodningen
blev ikke viderefort.

Ved generalforsamlig 2024 indsendte Medietekudvalget et forslag om kvalitetskrav til klinisk
psykologiske undersegelser og erkleringer. Samtidig suppleredes forslaget med ideen til oprettelse
af en certificeringsordning for psykologer, der arbejder online.

Efter DP Arsmode 2022 “Psykologien i en digital tidsalder” indsendte Medietekudvalget et
inspirationsforslag til professor Thomas Morton, KU efter dennes forskertalk ”Online social
networking among older adults with social isolation”.

Det er i det videre arbejde med professor Thomas Mortons forskning, at Medietekudvalget har
fundet inspiration til at udarbejde teksten ”Stimulering af &ldre pd plejehjem” dvs stimulering af
&ldre bl.a. via elektronisk teknologi og med teoretisk udgangspunkt i Howard Gardners
kompetencemodel. Det er vigtigt, at teknologi ikke skal vaere en erstatning for menneskelig kontakt.
Som senior psykologer vil vi ikke selv have mulighed for at realisere forslag og ideer 1 teksten.
Teksten sendes derfor til ’Fonden Ensomme Gamles Varn”, direktor Christine E. Swane, idet
fonden har fokus pa socialt udsatte @ldre, herunder demens. Pé lignende vis er teksten sendt til
Aldresagen, funktionsleder Charlotte Feerch og projektleder Sarah Skafte. Teksten er ogsa sendt til
professor Jesper Vaczy Kragh ud fra hans historiske interesse for udsatte gruppers historie.
Endelig er teksten sendt til det nystiftede “Fagligt selskab for digital psykologi”. For alle disse
forskellige modtagere geelder, at teksten er til fri rddighed og mulig inspiration.

Forskerpris

Ved DP generalforsamling 2014 gav Werner Regli i sin egenskab af kritisk revisor inspiration til
formand Eva Secher Mathiasen om, at ordningen med udnavnelse af eresmedlemmer kunne
@ndres til tildeling af forskerpriser. DP’s formand nedsatte herefter et bedemmelsesudvalg til
udpegning af prismodtagere. Forskerprisen er af DP senere udvidet til to priser dvs. en juniorpris og
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en seniorpris pa hver 25.000 kr. Se videre dp.forskerpris.

Forskerprisen er uddelt fra 2018 til flg. psykologer:

Cand. psych. Kim Matiasen, 2017 (Klinisk psykologi)

Cand. Psych. Maja Johansen, 2018 (Sundhedspsykologi).

Cand. Psych., ph.d. Karen-Inge Karstoft. Juniorpris 2019 (Psykotraumatologi)

Cand. Psych., ph.d., professor Ask Elklit, Seniorpris 2019 (Psykotraumatologi)

Cand. Psych., ph.d. Majse Lind, Juniorpris 2020 (Klinisk psykologi)

Cand. Psych., ph.d. T. Rune Nielsen, Seniorpris 2020 (Neuropsykologi)

Cand. Psych., ph.d. Ingeborg Farver-Vestergaard, Juniorpris 2023 (Sundhedspsykologi)
Cand. Psych., professor Mette Skovgaard Vaver, Seniorpris 2023 (Udviklingspsykologi)
Cand. Psych., ph.d. Hanne Lie Kjerstad, Juniorpris 2025 (Klinisk psykologi)

Cand. Psych., professor Bobby Zachariae, Seniorpris 2025 (Sundhedspsykologi)

Cand. psych., ph.d. Cecilie K. Lemvigh, Juniorpris 2026 (Klinisk psykologi)

Cand. psych., professor Thomas Szulevicz, Seniorpris 2026 (Pedagogisk psykologi)
Artikler i Psykolog Nyt, ”P” og bogudgivelse

Medietekudvalget og Onlineudvalget har publiceret flere artikler i Psykolog Nyt:

Medietekudvalget:

Berthelsen, Jens; Regli, Werner; Theilgaard, Alice: Vrang, Birgit: Terapi pa internettet” (23, 2007).
Berthelsen,Jens; Regli, Werner; Theilgaard, Alice; Vrang, Birgit: “Internetterapi — skal, skal ikke”, (14, 2011).
Berthelsen, Jens ;Brun, Birgitte; Regli, Werner; Vrang, Birgit Heine: ”Netterapi sprenger rammerne”, (15, 2014).
Onlineudvalget:

Fenger, Morten: ”Selvhjaelpsterapi pé internettet” (14, 2012).

Fenger, Morten: ” Nye veje for internetbaseret terapi” (8, 2015).

Fenger, Morten: “Fagre digitale verden” (10, 2015)

Jensen, Kit Lisbeth: ”Fra offline til online” (9, 2012).

Jensen, Kit Lisbeth: ”Internetbaseret supervision” (1, 2015).

Mathiasen, Kim: “Internetbaseret terapi i Danmark™ (19, 2011).

Bogudgivelse: Jensen, Kit Lisbeth: ’Fra offline til online”, Dansk Psykologisk Forlag, 2014

Fremtidsvisioner

For Medietekudvalget er det gleedeligt og vigtigt, at DP de seneste ar er blevet aktiv og udadvendt
pa internettet fx med den populere ”Alt om psykologi”, og senest med Nationalt Videnscenter om
psykologi”. Internt har DP formidlet persondataforordningen, GDPR fra EU (2018), der far direkte
betydning for psykologer, der arbejder online og opbevarer fortrolige klient data. DP har endvidere
udarbejdet anvisninger for psykologer, der tilbyder rddgivning og supervision online. DP
arrangerede inspirerende Arsmede (2022) med titlen “Psykologien i en digital tidsalder”. Samme
gode udvikling understettes af det nyoprettede “Fagligt selskab for digital psykologi”.

I en digital tidsalder med storre eksponering for alle er det vigtigt, at psykologer kvalificerer sig
fagligt. Dette samtidig med et behov for beskyttelse af psykologtitlen og en synliggerelse af
psykologers position 1 relation til andre faggrupper.

Medietekudvalget indsendte derfor forslag til arbejdsprogram ved DP generalforsamling 2024 med
opfordring til DP om forsterket efteruddannelse for kliniske psykologer, der arbejder med
psykologerkleringer og psykoterapi bade indenfor berne- og voksenomradet, herunder en
anbefaling om oprettelse af en certificeringsordning for psykologer, der ensker at arbejde online.
Dette behov understottes af, at online psykolog ydelser far stadig storre udbredelse. Det ma derfor
anbefales med en offentlig tilgaengelig liste dels over psykologer der udarbejder erkleringer, dels
over psykologer, der er certificerede til at arbejde online og med beskrivelse af den enkelte
psykologs kvalifikationer. Generelt vil det vare relevant med en forsterket interesse for, hvordan
kliniske psykologer arbejder og praesenterer sig digitalt. Denne hastige digitale udvikling med fx Al
stiller ogsa krav om skerpet opmarksomhed pa de etiske udfordringer.

Medietekudvalget afslutter hermed og sidst ma vi fremhave, at Medieteketudvalget har haft det
allerbedste samarbejde med formand Klaus Pedersen og bestyrelse. Mange tak for det.

Birgit Heine Vrang, Birgitte Brun og Werner Regli

Medietekudvalget
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