PSYKOLOGERNES FAGMAGASIN
NR. 3 - 2026 - 12. ARGANG

arbejdsom"'??':der abger sig og rejser samtidig vaesentllge
spogrgsmallom muligheder og ansvar.

side 12118, 24 og 30

y



Hikikomori hos bgrn
og unge
Fagkronik: Nogle bgrn og unge med autisme lever

i en tilstand, hvor hjemmet gradvist bliver bade
tilflugtssted, feengsel og kampzone.

Psykolog i skoleledelse

Artikel: Efter et ars anseettelse oplever skolen

i Hvidovre mindre mistrivsel, feerre komplekse
sager og et teettere samarbejde med foraeldre
og PPR.

Psykologer pa
chefgangene

Artikel: Ledelsesstrukturen péa landets psykia-

triske afdelinger er under forandring, og i flere
regioner indgar psykologer i dag i den gverste
6 ledelse.

24 Forskning i psykedelisk
behandling

Artikel: Ny forskning i at anvende psykedeliske
stoffer til at afhjeelpe depression og beslaegtede
lidelser viser lovende resultater. Men der er
behov for mere viden om psykoterapi og psyko-
logers rolle i behandlingen, inden den legaliseres
og udbredes.

UDDANNELSER MED START | 2027 EFTERARETS WORKSHOPS,
PITSTOPS & SEMINARER 1 2

Specialistuddannelse i psykoterapi Supervision i modvind
Godkendt til flere specialer 28.09.2026 - Julie Rysgaard Tamakloe

SR ”Vi gar langt for at kunne lave
Supervisoruddannelse for psykologer Wonderfulness interview

Godkendt supervisoruddannelse - Helsingar & Arhus 20.10.2026 - Helle Spure en SkOIe for alle her pé
- stedet. Nu kan vi saette hurtigt 30 VR og koghnitive funktioner

Konsulentuddannelse Tankevaekkende taviebrug

Mellem fagspecialist & konsulent 09.11.2026 - Thilde Westmark lnd med nye typer af
e inS&tSGI’, Og Vi kan se, at det ugers forlgb med terapi og treening i virtual reality.

Artikel: Forskere har undersggt effekten af et fire

Uddannelse i supervision, vejledning og sparring Nar relationer ggr ondt
- 16.11.2026 - Maria Lykke

virker. Det kan vi kun, fordi vi

har en psykolog i ledelsen. 3 6 Kognitiv

Fgr havde vi heenderne, men remedieringsterapi

vi manglede fagligheden.” Fagartikel: Psykoterapeutisk behandling malret-

tet regulering af kognition og fglelser.

Overbygningsforlgb pa 1-arig supervisoruddannelse

— Morten Pejter Roitmann, leder pa Gungehusskolen i Hvidovre

Find flere informationer og tilmeld dig online pa inpraxis.dk I n p ra X I S

2026 | Nr.3 | P | Indhold 3



Keere psykolog

Noget af det bedste ved Magasinet P er alle de idéer til faglige
bidrag, der lander pd redaktionen. Fagartikler, fagkronikker og
forskningsformidling fra psykologer, der gerne vil dele deres
viden og erfaringer med andre.

En stor del af indholdet i P - badde pé print og digitalt - er
skrevet af psykologer selv. Det giver den faglige formidling en
seerlig styrke: Psykologien bliver belyst indefra, men fra mange
forskellige steder i faget.

I dette nummer retter vi blikket mod nogle af de nye hori-
sonter i faget. Psykologer rykker ind i ledelsen pa psykiatriske
afdelinger og skoler. Virtual reality bliver brugt i behandling
og treening. Og der forskes i psykedelisk behandling, samtidig
med at der er behov for klarhed om psykologers rolle: Hvad
ma man, og hvad ma man ikke som psykolog?

Feelles for artiklerne er, at psykologfaget beveeger sig. Nye
metoder og arbejdsomrader &bner sig, og med dem fglger
0gsd spgrgsmal om muligheder og ansvar.

Rigtig god leeselyst.

Christian Ngrgaard Larsen
Redaktor
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Psykologien og psykologerne er vigtige

i forstaelsen og lgsningen pa mange af de
samfundsudfordringer, der fylder i disse ar.
Vi skal selviglgelig hjelpe dem, der Keemper
med psykiske problemer. Men vi skal ogsa
saette den psykologiske forstielse i spil ift.
forebyggelse, feellesskaber og sammenhold.
Jeg haber, I gar ud i faget med mod og med
nysgerrighed. Og med troen p4, at I kan ggre
en forskel - ogsa nar resultaterne ikke er
synlige med det samme. Stort tillykke til jer
alle. I gnskes den bedste vej ud i verdens
bedste fag.”

Dansk Psykolog Forenings forperson Dea
Seidenfaden til de 879 nye studerende, der i ar
er blevet optaget pa psykologistudiet pa et af
Danmarks universiteter.



Nar
njemmet
lver ne

veraen

Autisme, sveer OCD,
meltdown, shutdown
og hikikomori1 hos
bgrn og unge
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Fagkronik: Nogle bgrn og unge med
autisme lever i en tilstand, hvor hjemmet
gradvist bliver bade tilflugtssted, feengsel
og kampzone. Udadtil kan det ligne
modstand, trods eller manglende
motivation. Indefra er det ofte noget
andet: et nervesystem i konstant alarm,
sveer OCD, veks-lende shutdown og
meltdown og en smertefuld laengsel efter
et barne- og ungdomsliv som andre.
Begrebet "hikikomori” kan veere
hjeelpsomt i forstdelsen af denne
udvikling, men kun hvis vi bruger det
varsomt og uden at miste autismens og
OCD’ens seaerlige logikker af syne.
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AF KIRSTEN CALLESEN, PSYKOLOG

Fagkronikken er udtryk for skribenternes
egne erfaringer og holdninger:

Vimgder i stigende grad bgrn og unge, som naesten
ikke leengere kommer ud af hjemmet. De deltager
ikke stabilt i skole, fritidsliv eller sociale faellesska-
ber. De opholder sig det meste af tiden pa veerelset
eller i fi kontrollerede zoner i hjemmet. Mange kan
i perioder ikke tale forventninger, samtaler, lyde, lys
eller forandringer. Hos nogle bliver denne tilbage-
treekning sd omfattende og langvarig, at begrebet
“hikikomori” bliver relevant som beskrivelse: en
vedvarende og betydelig social tilbagetraekning i
hjemmet over mindst seks maneder, ledsaget af
funktionspéavirkning eller lidelse (Kato et al., 2020;
Kato, Kanba & Tajan, 2024).

Hikikomori blev oprindeligt beskrevet i Japan,
men nyere forskning peger p4, at fienomenet ikke
kun er kulturelt afgreenset. Det genfindes internati-
onalt og forstas i dag som en form for alvorlig social
tilbagetrackning, som kan optreede sammen med
forskellige psykiatriske og neurodevelopmentale
vanskeligheder hos iseer unge og yngre voksne (Pupi
et al., 2025; Kato, Kanba & Tajan, 2024).

Hikikomori forklarer ikke alt

Det er vigtigt at understrege, at hikikomori ikke i
sig selv forklarer, hvorfor den unge traekker sig. Det
beskriver et mgnster af alvorlig social tilbagetraek-
ning. Hos nogle vil social angst veere centralt. Hos
andre depression, traume, psykotiske symptomer
eller andre belastningstilstande. Og hos en del synes
autistiske treek eller autismediagnose at veere en
vigtig del af billedet. Forskningen peger pa overlap
mellem hikikomori-tendenser og autistiske vanske-
ligheder, seerligt i forhold til social kommunikation,
fleksibilitet og belastningsfglsomhed (Katsuki et al.,
2020; Pupi et al., 2025).

Det betyder ikke, at autisme fgrer til hikikomor:i.
Men det betyder, at nogle autistiske bgrn og unge
har en seerlig sdrbarhed, hvis omgivelserne gennem
leengere tid bliver for kreevende, for uforudsigelige
eller for fejlafstemte. Nar barnet igen og igen mis-
forstés, overbelastes eller presses ind i former for
deltagelse, som ikke matcher dets nervesystem og
Kognitive stil, kan hjemmet blive det eneste sted, hvor
belastningen opleves som nogenlunde handterbar.



”Nar et barn eller en ung bade
har autisme, svaer OCD og
vekslende shutdown og
meltdown, kan hjemmet ikke

forstas som en neutral kulisse.”

Tilbagetraekningen er da ikke et fravalg af livet, men
et fors@g pa at overleve det. NICE fremhaever netop
behovet for stgtte, behandling og koordinering
omkKring autistiske bgrn og unge i tveerfaglige autis-
meteams, ogsd nir der er samtidige vanskeligheder
og betydelig funktionspévirkning (NICE, CG170).

Meltdown og shutdown som
overbelastningsreaktioner

Her bliver sondringen mellem shutdown og melt-
down central. Mange foraldre og fagpersoner ser,
at det samme barn kan veksle mellem de to tilstande.
Meltdown er typisk den synlige overveeldelsesreak-
tion: affektstorm, grad, panik, rab, aggression eller
flugt. Shutdown er ofte mindre synlig, men ikke
mindre alvorlig: tavshed, tilbagetraekning, stivnen,
kollaps, tab af sprog eller markant fald i funktions-
niveau. I klinisk praksis giver det bedst mening at
forsta begge tilstande som stress- og overbelast-
ningsreaktioner, ikke som bevidst ulydighed eller
darlig opdragelse. Det ligger i forleengelse af NICE’s
generelle forstaelse af adfserd hos autistiske bgrn og
unge som noget, der ma fortolkes i lyset af belast-
ning, kommunikation og kontekst frem for moral
(NICE, CG170).

Netop vekselvirkningen mellem shutdown og
meltdown kan ggre familielivet sveert at forstd udefra.
Den unge kan fremsta rolig i timer eller dage, men
det er ikke ngdvendigvis udtryk for trivsel. Det kan
veere et shutdown-praeget sammenbrud, hvor al
kapacitet bruges pa at holde sig samlet. Nar der sa
kommer endnu et Krav, endnu en overgang eller

en uforudset haendelse, kan systemet tippe over i
meltdown. Hvis man kun ser den eksplosive episode,
overser man let den belastning, der gik forud. Det
er en vigtig klinisk pointe, nar adfeerd skal forstas i
et autismefagligt perspektiv (NICE, CG170).

Nar OCD laegger sig oven pa autisme
For nogle bgrn og unge kompliceres dette yderligere
af sveer OCD. Det er afggrende ikke at forveksle
autismens repetitive mgnstre og behov for forudsi-
gelighed med OCD. Nyere kvalitativ forskning viser,
at autistiske personer ofte oplever autismens rutiner,
seerinteresser eller gentagelser som regulerende
eller meningsfulde, mens OCD opleves som angst-
béret, plagsom og tvangspraeget. Den ene kan veere
et forspg pa at skabe orden og regulering; den anden
er en lidelsesfuld tvangstilstand, der indsnavrer
livet. Long, Cooper og Russell beskriver det praecist
i titlen pa deres studie: “Autism is the Arena and
OCD is the Lion” (Long, Cooper & Russell, 2024).
Nar OCD er sveer, bliver hjemmet ofte organise-
ret omkring fareundgaelse. Der kan opsta ritualer
omkring bakterier, brand, lase, elektriske apparater,
fejl, symmetri eller moralsk ansvar. Familien bliver
let inddraget som medaktgrer: De skal tjekke, svare,
vaske, undga eller forsikre pa bestemte méder. P& kort
sigt deemper det angst. Pé leengere sigt udvider det
OCD’ns magtomrade og ggr bade hjemmet og rela-
tionerne mere skrgbelige. Det er netop derfor, OCD
kreever systematisk vurdering og mélrettet behandling,
0gsé nar den optraeder sammen med autisme.
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Hvem griber dig,
nar du griber dit barn?

Bekymringer. Afmagt. Sveere samtaler. Fglelsen af ikke at vide,
om du ggr det rigtige. Et barn i mistrivsel pavirker hele familien.

Derfor udvider AkademikerPension nu stgtten til foraeldre.

| din sundhedsordning har du nu ogsa adgang til Tryg Trivselslinje.
Her kan du fa hjeelp af erfarne familie- og socialradgivere til at finde
vej i de offentlige tilbud og stgtte til at lsegge en plan for dig og
dine naermeste.

Tidlig hjeelp kan ggre stor forskel.
Ring pa 4420 6027

Akademiker
Pension



Behandling skal tilpasses autistiske unge
Hos autistiske bgrn og unge er behandlingsarbejdet
ofte mere komplekst, fordi standardtilgange ikke
altid rammer praecist nok. Forskningen peger p4, at
almindelig kognitiv adfeerdsterapi for OCD ofte giver
darligere resultater hos unge med samtidig autisme
end hos unge uden autisme, og at behandlingen
derfor ma tilpasses med mere visuel struktur, mere
konkret sprog, hgjere grad af forberedelse og stgrre
hensyn til sensoriske og kommunikative behov. Jassi
og kolleger fandt i deres evaluering af en autisme-
tilpasset CBT-manual for unge med OCD, at den
tilpassede indsats var forbundet med signifikante
forbedringer i symptomer (Jassi et al., 2021).
Samtidig er de overordnede behandlingsprin-
cipper fortsat genkendelige: Eksponering med
responshindring er central, og ved stgrre funk-
tionspavirkning anvendes adfseerdsterapeutiske
eller kognitive adfeerdsterapeutiske tilgange, ofte
suppleret med medicinsk behandling. Opgaven er
derfor ikke at opgive behandlingen, men at ggre den
autismefglsom og udviklingsmeessigt afstemt (Jassi
et al., 2021; NICE, CG170).

Hjemmet som sikkerhedsarbejde
Det er i dette speendingsfelt, at spgrgsmdilet om
sikkerhed i hjemmet bliver afggrende. Nér et barn
eller en ung bdde har autisme, sveer OCD og veks-
lende shutdown og meltdown, kan hjemmet ikke
forstds som en neutral kulisse. Hiemmet er en del
af interventionen. Der er brug for konkrete sikker-
hedsstrukturer: rolige zoner, lav stimulation, feerre
mennesker i rummet, tydelige aftaler om, hvem der
gor hvad i akutte situationer, og reduktion af ting eller
sanseindtryk, som gger risikoen for skade. Denne
made at teenke sikkerhed pé ligger i forleengelse af
autismefaglige anbefalinger om at tilpasse miljget og
reducere belastning som en del af stgtten.
Sikkerhed handler imidlertid ikke kun om at
forhindre skade i nuet. Det handler ogsa om at fore-
bygge den udvikling, hvor hele familien begynder at
leve i alarmberedskab. Nar alt i hjemmet organiseres
omkring at undgé neeste sammenbrud, naeste tvang
eller neaeste panikbglge, bliver hjemmet mindre et
hjem og mere et sted for konstant beredskab. Her er
det Kliniske maél ikke bare symptomreduktion, men
0gsa at genoprette en oplevelse af tryghed, forud-
sigelighed og feelles liv. Det er netop derfor, NICE
anbefaler, at stgtte, behandling og koordinering
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forankres i tveerfaglige lokale autismeteams med
en tydelig nggleperson omkring barnet eller den
unge (NICE, CG170).

Isolation er ikke det samme som

manglende laengsel

Néar vi taler om hikikomori-lignende udvikling hos
autistiske bgrn og unge, er det ogsa vigtigt ikke at
forveksle isolation med manglende leengsel. Mange
autistiske bgrn og unge gnsker relationer, tilhgr og
venskaber, selv om deres made at sgge kontakt
péa kan se anderledes ud end flertallets. Social til-
bagetraekning er derfor ikke ngdvendigvis udtryk
for, at barnet ikke vil feellesskabet, men kan veere
udtryk for, at prisen ved deltagelse er blevet for
hgj. Hikikomori-litteraturen understreger netop, at
alvorlig tilbagetraekning ma forstas som et komplekst
feenomen, ikke som et enkelt personlighedstrack
eller et simpelt valg.

Det Kkliniske fejltrin opstér, nar vi enten romanti-
serer tilbagetreekningen som et frit valg eller
moraliserer den som undgaelse. Begge dele rammer
ved siden af. Den unge star ofte i et smertefuldt
paradoks: Den unge vil gerne veere med, men kan
ikke baere prisen ved at veere med pé de givne betin-
gelser. Jo mere den unge gnsker at kunne vaere som
andre, desto stgrre kan skammen blive over ikke at
kunne det. Og jo stgrre skammen bliver, desto mere
kan hjemmet opleves som det eneste sted, hvor
man kan skjule sin utilstraekkelighed (Kato, Kanba
& Tajan, 2024).

Forzeldre i et umuligt dilemma

For foreeldre bliver konsekvensen ofte et hverdagsliv
praeget af overvigning, udmattelse og tvivl. Skal man
presse lidt mere eller beskytte lidt mere? Skal man
stgtte ritualerne for at fi dagen til at haenge sammen,
eller bidrager man derved til at fodre OCD? Disse
dilemmaer bgr ikke individualiseres som et spgrgs-
maél om foreeldres robusthed alene. De er udtryk for,
at familien befinder sig i et klinisk hgjrisikofelt, hvor
autismesdrbarhed, alvorlig angst eller OCD og social
tilbagetraekning pavirker hinanden gensidigt (Long,
Cooper & Russell, 2024; NICE, CG170).

Fra motivation til belastning og sikkerhed

Hvis vi vil hjeelpe disse bgrn og unge, ma vi flytte
fokus fra motivation til belastning, mening og sik-
kerhed. Vi mé forstd meltdown og shutdown som
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signaler om overskridelse af kapacitet. Vi mé skelne
autismens regulerende megnstre fra OCD’ens tyranni.
Vi ma beskytte hjemmet som et sted for restitution,
men samtidig modarbejde den udvikling, hvor
hjemmet bliver hele verden. Og vi m4 tage leengslen
efter et almindeligt barne- eller ungdomsliv alvor-
ligt, ogsa nir den kun kommer til udtryk som sorg,
vrede, tavshed eller total tilbagetrackning. Opgaven
er ikke blot at f4 barnet ud ad dgren. Opgaven er
at skabe s& meget sikkerhed, forstéelse, behandling
og afstemning, at verden langsomt igen bliver mulig
at veere 1.
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il Psykolog i1 skoleledelse:
Mit faglige aftryk er
vokset af at rykke teet
pa beslutningerne

P& Gungehusskolen i Hvidovre er psykolog Cecilie Heesche
tradt ind i ledelsen. Efter et ars ansaettelse oplever skolen
mindre mistrivsel, feerre komplekse sager og et teettere

samarbejde med foraeldre og PPR.

AF ANNE-HELENE MERKELSEN, journalist
FOTOS: SARA GALBIATI

I Hvidovre sidder Gungehusskolens leder, Morten
Pejter Roitmann, i en sofa ude foran sit kontor. Han
er godt afskeermet af de hgje sidepaneler og mé
leene sig frem for at komme til syne. Det er et af de
fysiske tegn pd, at der er rykket en psykolog ind pa
skolen, forteeller han.

Psykolog Cecilie Heesche begyndte som leder af
skolens kompetencecenter for et ar siden, og der
er allerede spor efter hende alle vegne: planter,
akvarier, mgbler med afskeermning og kassevis med
fidget-legetgj, som eleverne kan sidde og dimse med,
nér de oplever uro. Alt sammen smé led i en stgrre
plan: at skabe stgrre trivsel pa skolen og sende feerre
elever ud i specialtilbud.

Da der opstod en ledig stilling i skolens ledelses-
team, fik Morten Pejter Roitmann en idé. Egentlig skal
den slags beseettes af en med leererbaggrund, men
som tidligere leder pé& en behandlingsskole havde
han set betydningen af at have det psykologfaglige
blik med i det strategiske arbejde. Det savnede han.
Og han kunne se, at folkeskolen ville have gavn af
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det. P4 det tidspunkt gik Gungehusskolen allerede
langt i sit strategiske arbejde med trivsel og inklu-
sion, men en psykolog i ledelsen ville veere en stor
styrke, vurderede han.

- Skolerne stdr med nogle helt andre opgaver
i dag end for bare ti &r siden. Det handler ikke
leengere kun om at undervise, for samfundet har
forandret sig, og vi ser langt stgrre udfordringer med
mistrivsel. Det kalder pé en forandring. Hvis man
har en monofaglig ledelse, tager man monofaglige
beslutninger, forklarer han.

Han bad skolechefen i kommunen om lov til at
ansaette en psykolog og blev mgdt med tgven. Det
var aldrig set for. Morten Pejter Roitmann insisterede
og fik godkendelsen. Det har han ikke fortrudt.

- Vi gér langt for at kunne lave en skole for alle
her pa stedet. Nu kan vi seette hurtigt ind med nye
typer af indsatser, og vi kan se, at det virker. Det
kan vi kun, fordi vi har en psykolog i ledelsen. Fgr
havde vi heenderne, men vi manglede fagligheden,
siger han.
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Kortere vej til trivsel

Cecilie Heesche kommer fra en stilling i PPR. Her
landede sagerne typisk fgrst pd hendes bord, nar
problemerne havde vokset sig store.

- I PPR kunne jeg skrive en faglig vurdering og
hébe p4, at der var ressourcer til at omseette den
til praksis ude pé skolerne. Nu kan vi gi i gang med
det samme, og jeg kan give medarbejderne super-
vision, siger hun.

P& Gungehusskolen kender hun bgrnene, og
medarbejderne kan ga direkte til hende. Skolen er
ogsé begyndt at holde gje med elevernes fraveer
pé en anden méade. Ikke fordi de leenede sig tilbage
fgr, men nu kan de sparre med Cecilie Heesche,
nar de sporadiske fraveersdage begynder at melde
sig hos et barn. Ifglge Morten Pejter Roitmann har
det eendret kulturen omkring de vanskelige sager.

- Det er, som om skuldrene er kommet lidt ned.
Folk oplever, at de ved, hvilken vej de skal g, nar
noget bliver sveert. Det betyder ogsa noget i forael-
dresamarbejdet. Det giver foraeldrene en tryghed
at vide, at vi har den faglighed péa skolen, og sa kan
de ogsa traekke vejret lidt mere roligt, siger han.

Uden at kunne ga ind i sagerne vurderer han,
at de har flere bgrn péa skolen, som fgr ville have
udviklet skolevaegring eller veere blevet visiteret til
specialtilbud.

Fra psykolog til leder

Cecilie Heesche trivedes godt i sit arbejde i PPR, og
tanken om at blive leder for en ny faggruppe stod
ikke tydeligt for hende som en mulighed pé davee-
rende tidspunkt. Hun havde tidligere arbejdet som
ledende psykolog pd den behandlingsskole, hvor
Morten Pejter Roitmann dengang var skoleleder. Der
var hun leder for to psykologer, hvor hun nu skulle
veere det for op til tyve leerere og paedagoger. Derfor
skulle hun lige overveje det, da han kontaktede
hende med en opfordring om at sgge stillingen pa
Gungehusskolen. I dag er hun glad for sin beslutning,.

- I PPR havde jeg ikke samme mulighed for at
arbejde strategisk som nu. Det giver enormt meget
mening, at jeg kan sette min faglighed i spil og
pavirke de overordnede rammer omkring bgrnene,
siger hun.

I begyndelsen kunne det veere sveert for hende at
leegge psykologrollen fra sig, men her har hun faet
god stgtte fra Morten Pejter Roitmann, som jeevnligt
mindede hende om, at hun var pa skolen som leder.

Pa hendes kontor haenger et whiteboard, hvor
der gverst er tegnet en firkant og en hammer. Det
forste, Morten Pejter Roitmann sagde til hende, da
hun blev ansat, var, at hvis hun mgdte en firkant,
skulle hun smadre den. Firkanter kan som bekendt
ikke rulle og kan virke som en bremseklods. Hvis
hun manglede en hammer, kunne hun komme til
ham, men ellers havde hun frie tgjler.

"I PPR havde jeg ikke samme mulighed for
at arbejde strategisk som nu. Det giver
enormt meget mening, at jeg kan saette
min faglighed i spil og pavirke de over-
ordnede rammer omkring bgrnene.”
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- Som psykolog er man god til at skrue pa de knap-
per, man ved virker ud fra et fagligt perspektiv. Som
leder har jeg fiet mange flere knapper at skrue
pa. Det er meget meningsfuldt at g pa arbejde og
vide, at jeg har indflydelse pa de store linjer i det
strategiske arbejde, siger hun.

Fra armlsegning til omfavnelse

Det er ikke kun skolens medarbejdere, der har taget
godt imod Cecilie Heesche. Efter nogle sma bump
pd vejen er samarbejdet med PPR og kommunens
forvaltninger ogsd blevet nemmere end tidligere. I
begyndelsen var der forvirring om rollefordelingen,
nér Cecilie Heesche praesenterede sig som psyko-
log. Hun métte ogsa ggre det tydeligt, at alle var pé
samme hold.

Men i dag smgrer hun leddene i hele maskine-
riet, som Morten Pejter Roitmann udtrykker det.
Hun kender béde de eksterne systemer og skolens
hverdag, og psykologerne uden for skolen bliver
mgdt i deres sprog og faglighed.

- De melder tilbage, at de oplever et helt andet
samarbejde med os nu. Det er jo ikke en Kritik af
0s, men som leerer kender man ikke ngdvendigvis
det system, som PPR og forvaltningen arbejder i,
siger han.

Cecilie Heesche ser en stor fordel i tempoet. Hvor
hun som psykolog i PPR ofte kom ind i sagerne, nar
barnets mistrivsel havde vokset sig stor, kan skolen
nu selv gribe ind ved de fgrste tegn. Og nar PPR
bliver koblet pa, er der allerede en plan, som ggr
det muligt at komme hurtigt videre. Antallet af sager,
der kommer sa langt, er dog raslet ned.

- Det var frustrerende at se et barn fa det veerre,
mens vi stod péa venteliste. Hos PPR er tre uger ikke
sé lang tid, men péa en skole er det 100 ar. Det er
ikke en kritik af PPR, men systemet er presset, siger
Morten Pejter Roitmann.

Opfordring og saenkede skuldre
Der er mange nervesystemer, der bliver pvirket,
nér et barn er i mistrivsel. Abenlyst barnets og
foreeldrenes, men skolens medarbejdere risikerer
0gsé at fd moralsk stress, hvis de fgler, at de famler
i blinde. At de nu kan fi sparring og supervision
internt pa skolen, har gjort en stor forskel.

- Nar der kommer en psykolog udefra og giver
supervision, kan man som medarbejder godt have
paraderne oppe, fordi man fgler, at man bliver

vurderet. Det er helt menneskeligt, selvom det ikke
ngdvendigvis er det, der sker, siger han.

Cecilie Heesches fgrste ar pd Gungehusskolen
har veeret travlt. Ikke alene har hun sat en lang raekke
indsatser i gang for konkrete bgrn pé skolen. I flere
tilfeelde har hun sendt en medarbejder hjem til et
barn, sa snart der tegnede sig et mgnster med mis-
teenkeligt fraveer. S& tager hun en snak med leereren
eller peedagogen om, hvad de kan sige til barnet, og
hvordan de kan hjeelpe foreeldrene til bedst muligt
at stgtte op. Hvis et barn bliver udadreagerende,
leegger hun ogsa en plan for bade barnet og perso-
nalet, som skolen fgr kunne have ventet i uger eller
maéaneder pa at fa hjeelp til.

Men hendes faglige blik har ogsa veeret bredere
efterspurgt. Hvidovre Kommune har en strategi pa
skoleomradet, der hedder ”En skole for alle”. I den
forbindelse har skoleforvaltningen brugt Cecilie
Heesche som en strategisk ressource, hvor hun har
holdt opleeg for alle kommunens skoleledere, faglige
ledere, PPR og familieafdelingen og deltaget i mgder
om kommunens overordnede strategi.

- Jeg haber, at vi fremover ser flere psykologer
pa ledelsesgangene. Der var ikke mange, der s@gte
den stilling, jeg slog op. Jeg tror ikke, psykologer
er klar over, hvor meget de kan bidrage med, hvis
de veelger at stille sig ind i beslutningsrummet. Og
der er et stort behov for det, de kan, siger Morten
Pejter Roitmann.

Overgangen til ledelsesrummet har veeret lettere,
end Cecilie Heesche troede.

- Vi er vant til at undersgge mgnstre og dyna-
mikker. Det geelder ikke kun individer; det geelder
ogsa systemer. Det fgles meningsfuldt at arbejde pa
et niveau, hvor jeg kan pavirke rammerne og ikke
kun de enkelte sager, siger hun.

Nu tager hun snart hul pa en lederuddannelse.
Hun ser ogsé frem til at kunne bruge endnu mere tid
pa skolens strategiske beslutninger efter et ar, hvor
hun oplever, at de sten, hun kan kaste i vandet i sit
arbejde, er vokset gevaldigt. Ringene, der spreder
sig, er ganske enkelt blevet meget stgrre, nar hun
bade kan veere med til at pavirke kommunens over-
ordnede strategi, ggre vejen ud af mistrivsel kortere
for det enkelte barn og samtidig smgre leddene til
det eksterne samarbejde med fx PPR.

Man kan sige, at hun er i gang med at smadre de
firkanter, hun mgder, én efter én, med den hammer,
hun fik til rddighed pa sin fgrste arbejdsdag.

.
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Nar en negleperson bliver syg, skal

forretningen stadig kunne kore

Langvarig sygdom hos dig eller en af virksomhedens ngglepersoner kan
hurtigt maerkes pa bade gkonomi og drift. Med en ngglepersonsforsikring far
virksomheden gkonomisk ro og bedre muligheder for at handtere situationen,
hvis det uventede sker.

Vi har af den grund styrket vilkarene pa ngglepersonsforsikringen, sa selv-
steendige far adgang til tidligere hjalp og leengere deekning, nar det virkelig
geelder. Vi har altid for gje at skabe tryghed for vores medlemmer, og de nye
vilkar er endnu et tiltag som sikrer dette.

Det betyder, at virksomheden holder kursen, hvis en vigtig medarbejder
bliver ramt.

Om noglepersonsforsikring

En ngglepersonsforsikring dakker virksomhedens manedlige
lgnomkostninger, hvis du eller en af dine ansatte bliver langvarigt
sygemeldt. Erstatningen udbetales manedligt og kan frit anvendes fx til
vikardaekning eller andre ngdvendige omkostninger.

¢ Karensperiode: 4 uger (ogsa ved stress)
e Erstatningen kan bruges frit, fx til vikar eller drift
e Kraever ret til sygedagpenge for selvsteendige

e Virksomheden skal have veeret registreret i min. 6 maneder og have
haft en stabil omsatning

Kontakt os pa Iberhverv.dk eller ring pa 38 48 51 00

Laes mere her:
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LB Erhverv

En del af LB Forsikring
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TVARFAGLIG

LEDELSE I PSYKIATRIEN:
VI HAR KUNNET LAGGE

FAGKAMPE NED

Ledelsesstrukturen pa landets psykiatriske
afdelinger er under forandring, og i flere
regioner indgar psykologer i dag i den gverste
ledelse. Chefpsykolog Sgren Martin Andersen
er ikke i tvivl om, at opgaverne i fremtidens
specialiserede psykiatri kalder pa tveerfagligt
samarbejde pa ledelsesplan.

TFATHOM ANDIS 4V NOILVILSNTI

AF SUSANNE H. KNUDSEN, journalist

Nye arbejdsopgaver, eendrede arbejdsgange og
mangel pd arbejdskraft preeger i disse dr sundheds-
sektoren. P4 landets sygehuse brydes faggraenser i
stigende grad ned, og gamle ledelsesstrukturer er
under forandring.

I psykiatrien betyder det, at psykologer er
begyndt at rykke ind pa ledelsesgangene pé lige fod
med chefleger og chefsygeplejersker. Traditionelt
har det veeret de to faggrupper, der har varetaget
ledelsen pé landets psykiatriske afdelinger og centre,
og sddan er det fortsat mange steder, men ikke alle.

Etaf de steder er Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Afdeling i Region Nordjylland. I 2022 medfgrte en
organisationseendring pé tveers af regionens den-
gang tre hospitaler en feelles ledelsesstruktur — dog
med mulighed for lokal tilpasning.

Ledelsen pd Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Afdeling valgte en tredelt ledelsesform med en chef-
psykolog som nyt medlem af afdelingsledelsen. Her
pegede pilen pa Sgren Martin Andersen, som var
ambulatorieleder og dermed en del af ledelseslaget
lige under afdelingsledelsen.

- Det var et sarsKkilt gnske i bgrne- og ung-
domspsykiatrien at f& en chefpsykolog med i
afdelingsledelsen, fordi vi traditionelt har arbejdet
tveerfagligt, og fordi vi har mange psykologer ansat.
Vimener derfor, at opgaven kalder pa det. Men det
var nyt for organisationen med en psykolog pé det
niveau, sa det tog tre og en halv maned at fa lgnfor-
handlingen pa plads, siger han.

[ dag er Sgren Martin Andersen ansat som chef-
psykolog og varetager det faglige ledelsesansvar for
psykologgruppen. Samtidig indgar han pé lige fod
med sine to ledelseskollegaer, en cheflaege og en
chefsygeplejerske, i den samlede afdelingsledelse.

- Vores samarbejde fungerer rigtig godt. Vi er
i hgj grad lykkedes med at nedleegge fagkampe
og faggreenser og leder mere pa opgaven end péa
faggrupper eller personer. Det betyder, at jeg kan
give mandat til leegerne, og at de andre har lige sa
meget ledelsesret i forhold til psykologerne, som
jeg har. Det er Kklart, at der er nogle ting i forhold
til psykologerne, jeg lgber mere med, end de ggr,
ligesom de ggr med deres respektive faggrupper,
men vi sparrer med hinanden og forsgger at taeenke
meget ens om den made, vi ggr tingene pa, siger
Sgren Martin Andersen.
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Ny strategi mod en specialiseret psykiatri

En af de opgaver, der gennem leengere tid har fyldt
hos Sgren Martin Andersen og hans lederkolle-
gaer, er en ny strategi for psykologgruppen, hvor
anseettelsen af specialpsykologer bliver priorite-
ret. Det betyder, at fire nye psykologer begynder
uddannelsen til specialpsykolog pa Bgrne- og Ung-
domspsykiatrisk Afdeling i efterdret 2026.

- Hvis vi skal lgse de opgaver, vi stir over for
i dag og i fremtidens meget specialiserede sund-
hedsvaesen, har vi brug for flere specialister i form
af bade specialleeger og specialpsykologer. Vi er
derfor ngdt til at investere i fremtiden og uddanne
flere specialpsykologer, og det er en satsning, vi
som afdelingsledelse kgber ind pa. Vi har i dag en
gkonomisk ramme til at anseette to specialpsykologer
om aret, men vi har valgt selv at betale for yderligere
to, forklarer Sgren Martin Andersen.

Vejen mod en mere specialiseret psykKiatri i Nord-
jylland markerer samtidig et paradigmeskifte. I
fremtiden slas nye psykologstillinger ikke leengere
op som faste stillinger, men som tidsbegraensede,
tredrige stillinger.

- Vihar traditionelt modtaget mange ansggninger
franyuddannede, og nar man er nyuddannet, er man
rigtig dygtig, men man er ikke uddannet til at arbejde
med specialiseret sygehusbehandling. Vi kan derfor
ikke lgse udfordringerne med ventetider og ven-
telister ved udelukkende at anseette nyuddannede
psykologer og sygeplejersker. Det kraever for meget
specialistunderstgttelse, og derfor er der graenser
for, hvor mange mindre erfarne medarbejdere vi
kan anseette, siger Sgren Martin Andersen.

Nyuddannede psykologer, der gnsker at arbejde i
psyKkiatrien, kan derfor se ind i et anseettelsesforlgb,
der minder om leegernes. Fgrst skal de gennemfgre
praksisuddannelsen, hvorefter de kan sgge ind
pa specialpsykologuddannelsen, der er opbygget
med et introduktionsforlgb og et efterfglgende
hoveduddannelsesforlgb.

- Vikan godt anseette leeger i uklassificerede stil-
linger, hvis de vil afprgve specialet, men de far ikke
en fast stilling. De bliver fgrst fastansat i psykiatrien,
nar de er feerdiguddannede som specialleeger. Det
er derfor sveert at begrunde, hvorfor det skal veere
anderledes for psykologer.

Det rejser uvilkarligt spgrgsmalet: Hvad betyder
det for de psykologer, der i dag sidder i faste stillinger
i psykiatrien i Region Nordjylland og ikke har planer

19



"Det vigtigste hos os er ikke,
hvilken faggruppe der lgser
opgaverne, men at de lgses,
og at det gares forsvarligt

og godt.”

om at sgge uddannelsen som specialpsykolog?

- Der er bestemt ingen planer om @ndringer
for dem. Men heldigvis oplever vi, at flere af vores
psykologer i faste stillinger opsiger dem for at starte
pa specialpsykologuddannelsen. Og ndr vi anseetter
mindre erfarne psykologer i treérige stillinger, for-
ventningsafstemmer vi tydeligt med dem og siger,
at vejen til uddannelse og en fast stilling hos os er
specialpsykologuddannelsen. Med den leegger vi
et mangedrigt, strukturelt uddannelsesforlgb frem,
som man ogsa kan bygge en specialistuddannelse
i psykoterapi eller bgrneneuropsykologi ovenpa,
understreger Sgren Martin Andersen.

Faerre fagkampe i en travl hverdag

I Region Nordjylland er det kun Bgrne- og Ung-
domspsykiatrisk Afdeling, der har valgt en tredelt
ledelsesform. P4 de to almenpsykiatriske afdelinger
og den retspsykiatriske afdeling indgar kun én che-
flaege og én chefsygeplejerske i afdelingsledelsen.

- Men vi er ikke i tvivl om, at den tveerfaglige
ledelse giver mening hos os. Det betyder, at vi har
kunnet leegge fagkampe ned eller tage dem up front,
fordi vi stdr sammen som ledelse og er sammen
om at lgse opgaverne. Det vigtigste hos os er ikke,
hvilken faggruppe der lgser opgaverne, men at de
lgses, og at det ggres forsvarligt og godt, siger Sgren
Martin Andersen.

[ den forbindelse spiller den nye strategi for
psykologgruppen en rolle. En af de opgaver, spe-
cialpsykologerne forventes at lgfte pa lige fod med
specialleegerne, er diagnosticering af patienter.
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- Vi skubber specialpsykologerne frem, men sa
felger der ogsd et ansvar med i den anden ende, og
det skal man som psykolog veere Klar til at ga ind i.
Vi har spillet bold med leegerne i mange ar og har
sagt, at vi kan diagnosticere, sa nu skal vi ogsa turde
ogville det, ellers Klinger det hult. S& det er vii gang
med, og det virker til at g rigtig godt. Sidder en
psykolog for bordenden og diagnosticerer, er der
altid en H3 (en leege pé tredje ar af hovedforlgbet,
red.) eller en H4-laeege med, som sikrer de forhold
omkring somatisk sygdom og medicin, vi ikke kan
tage ansvar for.

Men det er ikke kun pa det strategiske plan,
afdelingsledelsen er med til at seette retningen.
Det geelder ogsa i hverdagen pa Bgrne- og Ung-
domspsykiatrisk Afdeling. Her er travlt, og alle
faggrupper lgber steerkt. Samtidig presser manglen
pa specialleeger og specialpsykologer hele systemet.
I den situation kan det méaske veere sveert for den
enkelte psykolog at pege pa betydningen af den
tredelte ledelsesform.

- Der ligger fgrst og fremmest signalveerdi i, at
de store faggrupper er reprasenteret i ledelsen,
mens psykologerne nok i hgjere grad meerker det
indirekte. Jeg er ikke deres TR iledelsen, men har
det overordnede strategiske blik for hele medar-
bejdergruppen, sa jeg kan godt treeffe beslutninger,
der ikke gavner psykologer, hvis det er til gavn for
organisationen. Men i afdelingsledelsen prioriterer
vi psykologerne, og vi bliver ogsé flere psykologer i
bgrne- og ungepsykiatrien i fremtiden, understreger
Sgren Martin Andersen.
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SPECIALPSYKOLOGUDDANNELSEN

= En firedrig videreuddannelse inden for bgrne-
og ungdomspsykiatri eller voksenpsykiatri

= Uddannelsen bestér af to dele: et 12-mane-
ders grundleeggende introduktionsforlgb og et
36-maneders klinisk og teoretisk hovedforlgb

= Laes mere pa specialpsykologuddannelsen.dk/
om-uddannelsen
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Psykologer kan lgse flaskehalsproblemer

En af de psykologer, der kan se frem til flere kolle-
gaer i fremtiden, er Anne Randers. Hun har gennem
mere end 20 ar arbejdet som psykolog p& Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling i Region Nordjylland
og er i dag specialpsykolog.

- De udfordringer, vi stir over for, bliver des-
veerre ikke alene lgst ved psykologer i ledelsen
eller flere psykologer i psykiatrien generelt. I de ér,
jeg har arbejdet i psykiatrien, er henvisningerne
blevet 3-4 gange s mange, siger hun og peger pa,
at forklaringerne skal findes i en raekke faktorer som
bl.a. mere viden hos henvisere og foraeldre samt
andrede strukturer i skolen og samfundet, som ggr
det sveert at veere et skrgbeligt barn eller ung i dag.

Til gengeeld er hun ikke i tvivl om, at en generel
aendring af specialpsykologers ansvarsomrade kan
afhjeelpe de flaskehalsproblemer, som nogle steder
i landet ogsa bidrager til lange ventelister.

- Der er for fa specialleeger i bgrne- og ung-
domspsykiatrien, og derfor kan der veere ungdigt
lang ventetid for at fa en sag for en specialleege
de steder, hvor psykologer ikke far lov til at diag-
nosticere. Far psykologerne lov til selvsteendigt at
diagnosticere, og kommer der flere specialister i
psyKiatrien, kan forlgbene ggres mere effektive og
med feerre kontakter. Der opstar noget mgnster-
genkendelse, ndr man har gaet i det her systemi 10
ar. Det er nemmere at se, hvor skoen trykker, siger
Anne Randers.

Som uddannelsesansvarlig for specialpsyko-
loguddannelsen i bgrne- og ungdomspsykiatrien
i Region Nordjylland ser hun derfor ogsa positive
takter i den nye strategi for psykologgruppen. Men
hun er heller ikke blind for udfordringerne.

- Vimangler et formaliseret karriereforlgb, som
leeger og sygeplejersker har. Nar man som laege er
uddannet specialleege, bliver man typisk ansat som
afdelingslaege, og det giver et betydeligt lgnlgft. Det
samme geelder, ndr man senere bliver overlaege.
Hvorfor rammer vi lgn- og kompetenceloftet, nar
vi bliver uddannet specialpsykologer?

Ifplge Anne Randers vil det heller ikke veere alle
psykologer, der gnsker at blive specialpsykolog eller
patage sig det diagnostiske ansvar.

- Ogsaerdetenhurdle, at vi ikke er vant til at ga
ilgse anseettelser. Det er ikke en del af vores faglige
tradition som psykologer, sa det kan pavirke rekrut-
teringen af medarbejdere i fremtiden, siger hun.
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Et bolvaerk mod omverdenens pres

I psykiatrien - ikke mindst i bgrne- og ungdomspsy-
kiatrien - stir en anden udfordring dog lige nu gverst
pa dagsordenen. Den lange ventetid til udredning og
dermed muligheden for at komme videre i behand-
lingssystemet har fgrt til massiv opmeerksomhed fra
bade politikere, medier, patienter og pargrende.

I 10-&rsplanen for psykiatrien, som et flertal i
Folketinget vedtog i fordret 2025, var et af mélene
derfor at nedbringe ventetiderne. Men det tager tid
atuddanne flere specialleeger og specialpsykologer,
og senest ved regionalvalget i 2025 udfordrede de
nordjyske politikere Sgren Martin Andersen og hans
ledelseskollegaer pé ventelisterne.

- Det er os som afdelingsledelse, der star til
regnskab for ventetider og ventelister. Vi skruer pa
alle de sma ting, vi kan, for at @endre situationen,
samtidig med at vi star over for politikerne og maner
til besindighed og tdlmodighed, for det her er ikke
fikset til i morgen. Badde det private og det offentlige
slas om de samme specialister, og det tager tid at
uddanne flere specialister, understreger Sgren
Martin Andersen.

Han er ikke i tvivl om, at den tilgang ogsa gor en
forskel internt i organisationen.

- Det negative fokus var s massivt op til valget, at
det pavirkede medarbejderne, og sa er det vigtigt, at
vikan veere et bolveerk for medarbejderne. Jeg synes
derfor, at det er en stor fordel for psykologerne
og for de gvrige faggrupper, at vi har strategisk og
politisk pondus og kan afstemme situationen kon-
struktivt med hinanden, fordi vi stdr sammen som
ledelse. Det ggr, at vi star steerkere.
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SOREN MARTIN ANDERSEN

= Cand.psych. fra Aarhus Universitet i 2002.

= Specialist i klinisk berne- og ungepsykologi
og i psykoterapi med bgrn.

= Ambulatorieleder pa forst Ambulatorium
for Angst og Depression og siden pa Berne-
og Ungdomspsykiatrisk Ambulatorium.

= 12023 ansat som chefpsykolog og medlem
af afdelingsledelsen pa Borne- og Ung-
domspsykiatrisk Afdeling.

ANNE RANDERS

= Uddannet cand.paed.psych. fra DPU i 2003.

= Ansat som psykolog/specialpsykolog
i bgrne- og ungdomspsykiatrien i Region
Nordjylland i 2005.

= Specialist i klinisk berneneuropsykologi.

« Uddannelsesansvarlig for specialpsykolog-
uddannelsen i bgrne- og ungdomspsykia-
trien i Region Nordjylland.

= Har gennem en arraekke ogsa drevet
egen praksis.

Psykiatri | P | Nr.3 | 2026

dN1VYy4llll AN

2026 | Nr.3 | P | Ny litteratur

FRI af angst,
mod pa | [VET

Fri af angst, mod pa livet

Psykolog Birgitte Sglvstein har
selv keempet med angst, og i
denne bog viser hun, hvordan
man kan overvinde angst, sa den
ikke styrer og begranser livet.
Derudover giver hun seks enkle
og veldokumenterede strategier,
der kan ggre en fri af angstens
onde cirkel ét skridt ad gangen.

Birgitte Solvstein,
Lindhardt og Ringhof

Kort & godt om ADHD
(2. udgave)

Giver viden om ADHD - om
symptomer, arsager og behand-
ling og rad til, hvad du selv kan
gore ved ADHD i hverdagen, hvad
enten det er din egen ADHD,
eller du er pargrende. Radene
deekker alt fra opmerksomhed
over hyperaktivitet og impulsivitet
til sgvn- og spiseproblemer.

Per Hove Thomsen,
Dansk Psykologisk Forlag

SPISE-
FORSTYRRELSER
VIDEN,
BEHANDLING

06, DEBAT

"\ LENE KITB HECHT 06
BIRGITTE HARTVIG SCHU(LQISggE

Spiseforstyrrelser - viden,
behandling og debat

Bogen forklarer, hvad spisefor-
styrrelser er, og hvordan de kan
behandles professionelt. Bogen
omhandler ogsd komplicerende
faktorer som for eksempel

graviditet og elitesport eller sam-
menhaéeng med andre psykiske
lidelser.

Lene Kiib Hecht og Birgitte
Hartvig Schousboe (red.)

ETIKBASERET
PRAKSIS

Etikbaseret praksis

Bogen giver konkrete bud pa,
hvordan fagpersoner kan arbejde
etikbaseret i det daglige, og inspi-
rerer leeseren til at vurdere egen
praksis, inddrage etiske spgrgs-
mal og treeffe velbegrundede valg
imgdet med bgrn, unge og deres
familier.

Jorn Nielsen, Akademisk Forlag

[ —

Life Course of
Trauma and
Resilience

Carsiine Skov Vestojerg

Life Course of Trauma
and Resilience

Offers a profound exploration into
the cultural psychology of resili-
ence throughout the human life
course. Whether you are a scholar,
practitioner, or someone intere-
sted in the dynamics of resilience,
The book presents a comprehen-
sive and insightful perspective on
how individuals can overcome
adversity and build resilience
through their life journeys.

Caroline Skov Vestbjerg, Emerald
Publishing Limited

PSYKOLOGENS
DILEMMAER

LOVGIVNING OG ETIK
FOR PSYKOLOGER

Psykologens dilemmaer

Hvad vil det sige at handle pro-
fessionelt som psykolog - og
hvem har ansvaret, nir fag, etik
og lovgivning krydser hinanden i
praksis. Her far du en praksisneer
grundbog i psykologprofessio-
nens rammer og den tillid, der
fplger med titel og autorisation.

Helene Almind Jansen og Erik
Lohmann-Davidsen (red.), Hans
Reitzels Forlag

Patientstemmer
fra asylet

Patienternes oplevelser er ofte
blevet overset eller glemt. Gennem
nyfundne journaler og censure-
rede breve - som leegerne ikke
gnskede sendt - giver "Patient-
stemmer fra asylet” ordet tilbage
til dem, der fik det frataget.

Klaus Nielsen m.fl, Aarhus
Universitetsforlag

Fuld fart frem

Forfatterne op med forestillingen
om, at mennesker er skrgbelige
af natur. I stedet tager de afseet i
nyere metakognitiv forskning om,
at vi ofte er langt mere robuste,
handlekraftige og modstandsdyg-
tige, end vi selv tror. Fungerer
som en guide og arbejdsbog med
veerktgjer og gvelser.

Henrik Leslye og Soulaima
Gourani, People’s Press

23


https://www.akademisk.dk/forlaget/forfatter/lene-kiib-hecht
https://www.akademisk.dk/forlaget/forfatter/birgitte-hartvig-schousboe
https://www.akademisk.dk/forlaget/forfatter/birgitte-hartvig-schousboe
https://www.ism.dk/Media/638832422750686110/Aftale%20om%20en%20samlet%2010-%C3%A5rsplan%20for%20psykiatrien-2025.pdf

24

Forskning 1
psilocybin mod
psyKiske lidelser:

HVAD VED VI?
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AF REGNER HANSEN, journalist

Forsggsdeltageren far en tablet med det psykedeli-
ske stof psilocybin, som forekommer naturligt i visse
svampe - populart kaldt magiske svampe.

Stoffet pavirker serotoninsystemet i hjernen,
hvorved personen bringes ind i en e&endret bevidst-
hedstilstand. Forlgbet varer fire til seks timer, og det
foregéri et seerligt interventionsrum under kontrol-
lerede forhold som led i et myndighedsgodkendt
forskningsprojekt.

Forsggsdeltageren ligger pa en seng i rummet,
der er indrettet med dekoration pa veegge og andet
hjemligt. Der bliver spillet musik fra hgjttalere. Der
er typisk to terapeuter til stede, som ogsa stér for
forberedelse og opfglgning.

- Vi antager ud fra egne Kkliniske erfaringer og
tidligere studier, at den akutte, kraftfulde oplevelse
med andret bevidsthed kan bidrage til at athjeelpe
lidelsen, uanset om det er depression eller beslaeg-
tede lidelser, siger Dea Siggaard Stenbaek.

Hun er lektor pa Psykologisk Institut pad Kgben-
havns Universitet, hvor det naevnte interventionsrum
findes, og er desuden leder af NOESIS (Kgbenhavns
Universitetsklinik for Psykedelisk Forskning). Hun
har forsket pd omradet de seneste snart 10 ar.
NOESIS har flere aktuelle forskningsprojekter med
det psykedeliske stof psilocybin i samarbejde med
nationale og internationale partnere.

Forskning peger pa, at psykedeliske stoffer
kan gge hjernens plasticitet og midlertidigt eendre
samspillet mellem forskellige netveerk i hjernen.
Personens made at opfatte sig selv kan blive mar-
kant eendret eller helt oplgst. Det formodes, at den
aendrede bevidsthed kan medvirke til, at personen
laver om pé uhensigtsmaessige tankemgnstre og
vaner, og at der for nogle kan ske en bearbejd-
ning af traumer eller indre konflikter. Og videre,
at personens nye perspektiver med stgtte fra tera-
peuterne kan fgre til eendringer i adfeerd og trivsel
efter interventionen.

I forbindelse med at selvoplevelsen a&endres
eller oplgses, kan midlertidig angst forekomme, og
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Forskere undersgger, om psilocybin kan have effekt ved depression og
andre psykiske lidelser. Der mangler fortsat viden om blandt andet langtids-
effekt og psykoterapiens betydning. Samtidig rejser forskningen et aktuelt
spegrgsmal: Hvad ma psykologer - og hvad ma de ikke - pa omradet i dag?

derfor skal interventionen tilretteleegges, sa denne
risiko minimeres.

Dea Siggaard Stenbeek forteeller, at der er flere
hypoteser om mekanismerne bag en mulig effekt af
psilocybin. Mens nogle har en hypotese om den sub-
Jjektive oplevelse som afggrende, og andre fremheaever
betydningen af de psykedeliske stoffers mekaniske
indvirkning pa hjernens plasticitet, si er der ogsa en
psykologisk-terapeutisk hypotese om effekten som
en kombination af den eendrede bevidsthed og en
ngje udarbejdet terapeutisk ramme, som omfatter
fgr, under og efter interventionen.

- Der er brug for mere forskning, og sa skal vi
ogséa spgrge de involverede klienter, hvad der har
veeret vigtigt for dem, siger hun.

Psykoterapeutiske elementer

I de Kliniske projekter, som Dea Siggaard Stenback
leder, har der veeret flere psykoterapeutiske ele-
menter. Sdledes bestir den forberedende fase i
at informere forsggsdeltageren om interventionen
og give en forsmag pd oplevelsen af en @&ndret
bevidsthed gennem en kombination af afspeending
og musikterapeutisk pavirkning.

Under selve interventionen interagerer terapeu-
terne med forsggsdeltageren pa en made, der er
tilpasset til, hvordan psyken fungerer i en eendret
bevidsthedstilstand.

Dea Siggaard Stenbaek omtaler bisidderne som
en slags vikarierende personstruktur. Under inter-
ventionen kan det ogsa blive relevant med bergring,
ndr sveere falelser maske dukker op hos forsggsdel-
tageren. Det er derfor helt afggrende, at der er lavet
forhandsaftaler om dette og alt andet.

Opfglgningen handler om at stgtte forsggsdel-
tageren til at komme tilbage i en normaltilstand
psykologisk og fysiologisk. Nogle vil have brug for
samtaleterapi, som kan have karakter af et sor-
teringsarbejde: Hvilke elementer i oplevelsen er
veerdifulde, og hvilke elementer er mere eller mindre
tilfeeldige sammenkoblinger, som skal tages alvorligt,
men ikke ngdvendigvis bogstaveligt. Der er ikke
feerdige svar i den proces, fastslar hun.
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Forskningen genoptaget efter artusindskiftet
Psykedeliske stoffer har veeret undersggt som mulig
behandling af psykiske lidelser gennem adskillige
artier. Men uheldige anvendelser af iseer LSD fgrte
i 1970%erne til et stop for forskningen. Herhjemme
havde vi skandalen med forsggsbehandling med
LSD af over 150 personer med angst, frygt for
mgrket og andre psykiske lidelser i en keelder pa
Frederiksberg Hospital. Klienterne var fastspeendt
ogla alene, og mange var forfulgt af hallucinationer,
mareridt og andre traumer resten af livet.

Efter artusindskiftet blev forskningen i psykede-
liske stoffer genoptaget. Studier undersggte bl.a.
psilocybin og deltagernes subjektive oplevelser, og
senere studier har undersggt stoffets mulige effekt
ved depression.

”Vi vil gerne forsta,

hvorfor personerne
efter psilocybin-
interventionen bliver

ved med at veere
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positivt pavirket.”

Leeg hertil, at forskningen i LSD er genoptaget, og
at effekten af bl.a. ketamin og MDMA (ecstasy) ogsa
bliver afprgvet.

Psykedeliske stoffer undersgges i dag i relation
til en reekke psykiske lidelser, bl.a. depression, alko-
holathaengighed, anoreksi, OCD og PTSD.

Interessen for at ga nye veje er drevet af begraens-
ninger ved de kendte behandlingsformer, primeert
sékaldt behandlingsresistens. Fx anslas op mod
30 pct. af personerne med depression at veere
ikke-modtagelige over for eksisterende tilbud.

Andre udfordringer ved de kendte behand-
lingsformer er bivirkninger ved midlet og kravet
om stor vedholdenhed, hvilket sveekker motivatio-
nen til at sgge behandling. Fx anslas det, at 85-90
procent af personerne med alkoholafhengighed

er ubehandlede i forhold til lidelsen. Stigma er en
yderligere faktor i dette tilfeelde.

Studie om alkoholafhaengighed

Mathias Ebbesen Jensen er ved at undersgge |
et forskningsprojekt, om psykedeliske stoffer
er en mulig behandlingsform i forhold til netop
alkoholafheengighed.

Han er laege og postdoc pa Psykiatrisk Center
Kgbenhavn og samtidig knyttet til NOESIS.

Mathias Ebbesen Jensen har forsket klinisk i alko-
holafhaengighed i en arraekke og fattede interesse for
psykedeliske stoffer, da han bemeerkede resultaterne
iinternationale studier. Heriblandt et lille amerikansk
pilotforsgg, hvor alle deltagere nedsatte deres indtag
af alkohol i mindst otte maneder.

- Jeg blev fascineret af, at det var muligt med
en enkelt behandling at opna en langvarig effekt.
Sadan er det ikke i geengs farmakologi, siger Mathias
Ebbesen Jensen.

Sammen med forskerkolleger tilrettelagde han et
forskningsprojekt med 60 forsggspersoner, som til
forskel fra det amerikanske studie havde en kontrol-
gruppe og kun bestod i at give én dosis psilocybin
ledsaget af terapi i stedet for to doser. Fgrste skridt
var at lave et mindre pilotforsgg for at replikere de
amerikanske resultater og undersgge sikkerheden
ved fremgangsméden.

[ det store, egentlige studie, som Mathias Ebbesen
Jensen gennemfgrte tidligere i ar, fik halvdelen af
forsggsdeltagerne psilocybin, og den anden halvdel
fik placebo. Alle deltagere fik desuden terapi, men
kun i begraenset omfang, da hovedformélet var at
registrere stofeffekten. Begge grupper blev fulgt
gennem 12 uger.

Ud over at undersgge, om psilocybin virker bedre
end placebo pa personernes alkoholindtag, lavede
forskerne en hjernescanning pa alle deltagere og
malte blodmarkgrer for hjernens plasticitet efter
interventionen for at sammenholde, hvad der sker
i hjernen hos de to grupper.

- Vi vil gerne forsta, hvorfor personerne efter
psilocybin-interventionen bliver ved med at veaere
positivt pavirket. Er det, fordi man psykologisk kom
til tdls med traumatiserende oplevelser i opvaeksten,
eller man fik indsigt i, at ens ggren og laden med
alkohol ikke er sa& gavnlig for én selv, familien og
relationerne. Altsa er det psykologiske elementer i
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oplevelsen, der pa spil? Eller er det indvirkningen
pa hjernens plasticitet, som hjeelper uafheengigt af
oplevelsen, og at det afggrende sdledes er neuro-
biologiske elementer?

Svarene bliver offentliggjort i en videnskabelig
artikel, som han i gjeblikket er ved at skrive.

- Det eneste, jeg kan sige nu om udbyttet, er, at det
ser lovende ud, oplyser Mathias Ebbesen Jensen.

Mere forskning om det psykologiske
Betydningen af de psykologiske elementer i forbin-
delse med en intervention med psykedeliske stoffer
er noget, der er stor uenighed om og diskuteres
ivrigt i det psykologiske forskningsfelt. Dea Siggaard
Stenbaek opfordrer til, at der laves forskning med
dette fokus.

- Den psykologiske ramme er meget darligt
beskrevet i de fleste kliniske artikler, og psilocybin
bliver i nogle af de stgrste studier testet med en
minimal og uklar stgttemodel, siger hun.

Forklaringen er efter hendes vurdering, at forsk-
ningen generelt har foregéet i et leegemiddelspor,
og at studier skal godkendes af videnskabsetiske
medicinske komiteer, hvor der ikke er psykologiske
fagfolk repreesenteret.

-Vier udeityper af oplevelsesuniverser, som vi
ikke er vant til at handtere i vores sundhedsveesen.
Derfor er der behov for studier, der gar ud over
det farmakologiske. Og hvor alle forsggsdeltagerne
far det psykedeliske stof, men de samtidig ved lod-
treekning kommer i grupper, som far behandling i
forskellige psykologiske settings.

Dea Siggaard Stenbeek siger, at det haster, fordi
der er udsigt til, at det fgrste psilocybinbaserede
leegemiddel kan blive godkendt af de amerikanske
myndigheder, og EU’s leegemiddelagentur fglger
maske hurtigt efter, og "nér fgrst de fgrende virk-
somheder har faet godkendt psilocybin som et
leegemiddel, sé kgrer toget i et farmakologisk spor.

Hun tilfgjer, at det ideelle ville veere et keem-
pemeessigt studie, som bade tester effekten af det
psykedeliske stof over for placebo og samtidig tester
effekten af den terapeutiske bistand. Hun er sammen
med bl.a. David Erritzge, leege og psykiater fra
Imperial College, ved at s@ge fondsmidler til netop
et sddant projekt i stor skala.

Dea Siggaard Stenbaek gnsker i forskningen at fa
afklaret, om psykoterapi er ngdvendigt i forbindelse
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HVAD MA MAN SOM PSYKOLOG?

Anvendelse af psykedeliske stoffer er som
udgangspunkt ulovlig i Danmark

Stoffer som fx psilocybin og LSD er omfattet af reglerne
om euforiserende stoffer og ma som hovedregel ikke
besiddes, udleveres eller anvendes uden szerlig

lovlig adgang.

Psykologer kan ikke ordinere eller udlevere
psykedeliske stoffer

Psykologer har ikke ordinationsret og kan derfor
ikke lovligt udskrive, administrere eller udlevere
psykedeliske stoffer som led i behandling.

Godkendte forskningsprojekter fglger

seerlige regler

Psykedeliske stoffer kan anvendes i forskningsprojekter
og kliniske forsgg, nar de ngdvendige myndigheds-
godkendelser foreligger, og projektet gennemfgres
inden for de fastsatte rammer.

Samtaler om psykedeliske oplevelser er

ikke i sig selv ulovlige

Psykologen skal dog udgve sit virke omhyggeligt og
samvittighedsfuldt, handle inden for geeldende lovgiv-
ning og ma ikke tilskynde til, facilitere eller pa anden
made medvirke til ulovlig anvendelse af psykedeliske
stoffer som led i eller forud for et behandlingsforlgb.

Manglende overholdelse af geeldende regler kan

fa autorisationsretlige konsekvenser

Autoriserede psykologer er underlagt et sundheds-
fagligt tilsyn, og alvorlige eller gentagne overtraedelser
kan i yderste konsekvens fgre til indskraenkning eller
fratagelse af autorisationen.

Dansk Psykolog Forening folger udviklingen pa omradet
og opdaterer lgbende sin radgivning til psykologer

om lovgivning og praksis.

Kilde: Dansk Psykolog Forening
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med interventioner med psykedeliske stoffer.

- Hvis svaret er bekraeftende, vil det ogsé veere
formadlstjenligt at vide mere om, hvad der kende-
tegner den bedste psykoterapeutiske ramme og de
bedste mader at stgtte de akutte effekter af interven-
tionen, siger hun med henvisning til, at der i hidtidige
studier bliver anvendt meget forskellige tilgange.

Hun fremheever bl.a. aspekter sdsom musik og
bergring.

Det er ogsé gnskeligt generelt at vide mere om
langtidseffekten i forhold til personens psykiske
lidelse, pdpeger hun.

SELSKAB FOR PSYKEDELISK VIDENSKAB

Selskab for psykedelisk videnskab blev

oprettet i 2025.

Anders Thingmand er forperson,
og neestforperson er Nina Stenhg.
Pa Dansk Psykolog Forenings hjemmeside

kan du se styrel

sen, referater fra moder

og aktuelle arrangementer og kurser
arrangeret af selskabet.
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Behov for afklaring om faggruppe

Dea Siggaard Stenbeek siger, at hvis den videre
forskning derimod skulle vise, at der neppe er
behov for psykoterapi som led i behandlingspak-
ken, men at alene psykologisk stgtte er relevant, s
kalder det pd en anden faggruppe end psykologer
til opgaven, fx sygeplejersker.

- Det er én ting at facilitere en farmakologisk
induceret oplevelse og noget andet at foresta et psy-
koterapeutisk forlgb. Det er vigtigt med en afklaring
her - bade konceptuelt og fagprofessionelt, og det
vil jeg opfordre mine psykologkolleger og Dansk
Psykolog Forening til at interessere sig meget for.
Vi skal veere vagne, siger Dea Siggaard Stenbaek.

Uanset hvilken faggruppe, der ender med at
varetage opgaven, skal der malrettet treening af disse
fagfolk til, mener hun, og behandlingen skal indlejres
i en velegnet infrastruktur.

Pilotforseg med ketamin og psykoterapi
David Erritzge har gennem en &rrackke lavet eksperi-
mentel medicinsk forskning i psykofarmakologi. Han
leder et multidisciplineert team pa Imperial College,
der bestar af leeger, neurobiologer, psykologer og
andre faggrupper, og som forsker i anvendelsen af
psykedeliske stoffer til behandling.

Hans forskergrupper har senest indledt pilotfor-
s¢g 1 det britiske sundhedssystem med ketamin til
behandling af bl.a. depression. Det er en model, der
er bredt ud fra London til otte regioner.

- Det psykedeliske er koblet med samtaleterapi-
ydelserne i sundhedsveesenet. Det er en pragmatisk
model, som kan skaleres og i virkeligheden ikke er
seerlig dyr. For der bliver allerede givet en masse
terapi i det offentlige sundhedsvaesen. Man kan
etablere en serlig sektion i systemet, hvor brug
af psykedelika er en mulighed, og det kreever blot
et mindre antal psykologer, som sé skal have en
opgraderet psykedelisk treening. De klienter, som
alligevel skulle have flere sessioner og er motiveret
for det, kan veelge at gennemga behandling med
ketamin, som er kombineret med psykoterapi, siger
David Erritzge.

- Psykologer og terapeuter synes at veere abso-
lut essentielle, men det er noget, vi bgr have mere
evidens om. Magien sker ogséa i supervisionen af
faggrupper, og at man virkelig teenker sammen. Kli-
enterne reagerer godt pa det - ja, det er en model,
som bliver godt modtaget af alle, siger David Erritzge
og opfordrer til flere lignende kliniske pilotforsgg.

Han vurderer, at fordi modellen er en del af den
eksisterende sundhedsstruktur, er regulering og
sikkerhedsmekanismer allerede pa plads.

- Det er vigtigt ogsa for psykologerne at komme
fra start, for ellers bliver I som faggruppe ramt af en
hammer, nar de naeste behandlinger godkendes og
rammer systemet, siger David Erritzge.
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GENERAL-
FORSAMLING

0. & 7. marts
2027

Psykologien er psykologernes - og vi
skal saette retningen sammen.

Derfor inviterer vi alle medlemmer til
GF27 - Dansk Psykolog Forenings
generalforsamling 6. og 7. marts 2027.

Det foregar pa Scandic Falkoner pa
Frederiksberg eller online, hvis du ikke
kan veere med til at netvaerke fysisk.
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Vi haber, du vil veere med til to faglige
og festlige foreningsdage. Du mgder
fagfeeller fra alle dele af psykologfaget
og far rig mulighed for at udvide dit
netvaerk.

Det er gratis at deltage. Vi sgrger
naturligvis for transportgodtggrelse,
sa medlemmer fra hele landet har
mulighed for at deltage.

Tilmeld dig allerede i dag pa dp.dk/GF27 hvor du ogsa finder
praktisk information og mere om GF27-dagene.
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ET FRIRUM TIL AT
TRANE DET SVAERE

| en undersggelse, der blev publiceret i Lancet Digital Health i maj
2026, har forskere undersggt effekten af et fire ugers forlgb med
terapi og traening i virtual reality. Resultaterne indikerer, at et relativt
kortvarigt terapiforlgb med VR og brug af strategier kan forbedre

de kognitive funktioner, forteeller professor Kamilla Miskowiak,

der star bag undersggelsen.

AF MAJ BACH MADSEN, journalist

Du stér i et kgkken og skal tilberede lasagne og
dessert. Retterne og ingredienserne skal times, og
imens tikker flere beskeder ind p& mobilen. Vinen
skal veere kold, maden varm, og pludselig er der
geester ved dgren.

Sddan lyder et eksempel pd VR-treening, der
treener udfordringer med hukommelse og planlaeg-
ning og giver nye strategier til at huske, planleegge
og holde koncentrationen pa trods af distraktioner.

Udfordringer med at huske og planleegge er usyn-
lige, men mange mennesker med psykiske lidelser
har kognitive udfordringer, tyder forskning pa.

Nu har neuropsykologer undersggt, om VR-tree-
ning kombineret med terapi gavner:

- Vifinder, at et fire ugers forlgb med VR-baseret
kognitiv treening forbedrede kognition og funktion
i forhold til en VR-kontrolbehandling, siger Kamilla
Miskowiak, der er Klinisk psykolog og professor i
neuropsyKkiatri ved Kgbenhavns Universitet.
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- Vi fandt ogsa, at terapi med VR var veltolereret,
og at der ikke var udfordringer med fx kvalme eller
ubehag, forteeller hun.

Resultaterne af den nye undersggelse er i maj
2026 publiceret i det engelske tidsskrift Lancet
Digital Health.

HVAD ER KOGNITIVE VANSKELIGHEDER?
Kognitive vanskeligheder er en samlet betegnelse for
nedsat funktion, nar det fx geelder opmeerksomhed,
hukommelse, indleering og problemlgsning.

Kognitive vanskeligheder kan opsta som en del af eller
som fglge af en psykisk lidelse og kan ses i forbindelse
med depression, bipolar lidelse eller skizofreni.
(Kilde: Region Hovedstadens Psykiatri).
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Ligesom at kore pa lukket bane

VR-kgkkenet er en del af undersggelserne af
VR-understgttet kognitiv treening til mennesker
med bipolar lidelse eller psykosespektrum lidelse,
som oplever hukommelses- og planlaegningsbesveer
i dagligdagen.

I kpkkenscenariet varer madlavningsopgaven
ca. 15 minutter og indeholder fem delopgaver,
som treener fem forskellige kognitive funktioner:
indleering, planleegningsevne, mentalt tempo, rumlig
hukommelse og opmerksomhed.

- Habet er, at VR-treening sammen med terapi
kan give mennesker med psyKiske lidelser en bedre
hverdag, forklarer Kamilla Miskowiak.

Forskerne fik en reekke positive tilbagemeldinger
fra deltagerne:

- Deltagerne har sammenlignet det med, nar man
kgrer pa en lukket bane i kgreskolen. Man kan fx
bare slukke for VR-brillerne, hvis maden breender
pé, og det har vi hgrt fra deltagere kan give tryghed,
forteeller Kamilla Miskowiak.
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Deltagerne kunne lgse opgaver i en reekke forskellige
virtuelle scenarier.

Foruden madlavning i et kgkken kunne delta-
gerne treene indkgb i et supermarked, forberedelser
til et m@de pé et kontor og hukommelse af navne
og udsagn fra kollegaer under et restaurantbesgg.

[undersggelsen var der - foruden VR-understgt-
tet kognitiv treening - opgaver, der lgses hjemme, og
her fuldfgrte deltagerne i undersggelsen gennem-
snitligt ca. 75 procent.

- Hjemmearbejdet bestod af forskellige gvelser,
hvor deltagerne bl.a. gik pa indkgb og lavede mad
i eget kgkken. Treening i VR-scenarier sammen
med en terapeut kan pa den made bygge bro til
dagligdagens ggremal, forklarer Kamilla Miskowiak.

Forbedringer i test og i det virkelige kekken
Béde ved VR-terapiens start og ophgr blev delta-
gerne testet med neuropsykologiske test og af en
ergoterapeut i et virkeligt kgkken.

Det virkelige kgkken lignede ikke VR-kgkkenet,
hvilket skulle vaere med til at sikre, at det ikke var
kendskabet til det konkrete kgkken, der gjorde
det nemmere at lgse opgaverne efter de fire ugers
treening,.

De neuropsykologiske test i forbindelse med
undersggelsen af behandling - af fx indleering
og hukommelse hos deltagerne - viste tydelige
forbedringer.

- Detviser, at man gennem relativt kortvarig trae-
ning og brug af strategier kan forbedre sine kognitive
funktioner markant, siger Kamilla Miskowiak.

- [ neuropsykologiske test flyttede deltagerne i
den aktive behandlingsgruppe sig gennemsnitligt fra
at have sveere vanskeligheder til at blive bedre end
raske kontrolpersoner til opgaver med hukommelse
og planleegning. Det samme sé vi, da vi testede igen
efter tre maneder, forklarer hun.

Malingen af deltagernes livskvalitet var ogsa
forbedret — men kun lige efter undersggelsens
afslutning.

Desuden testede en ergoterapeut deltagerne i
en virkelig lejlighed, hvor de bl.a. lavede mad i et
kgkken, der ikke lignede VR-kgkkenet. Testen kunne
o0gsa indeholde oprydning, struktur og renggring
(testen blev tilpasset deltagernes niveau).

Ved at sammenligne ergoterapeutiske tests fgr
og lige efter de fire ugers behandling undersggte
forskerne, om VR-understgttet kognitiv treening
gav forbedring i forhold til at huske og planlaegge
i praksis.
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- Deltagerne i den aktive behandlingsgruppe gik
gennemsnitligt fra at veere i en risikozone for at
have brug for hjeelp til at fungere i dagligdagen til at
komme ud af denne risikozone. De kom dog ikke til
at fungere helt pa linje med raske kontrolpersoner,
siger Kamilla Miskowiak.

- I modseetning til dette sa vi ingen aendringer i
funktionsevnen hos gruppen, der kun fik VR-kon-
trolbehandlingen, siger hun.

De strategier, deltagerne bliver praesenteret for i
VR-scenarierne, er ikke praecist beskrevet i studiet,
da der ogsa fremover vil veere undersggelser af
behandlingen, hvor deltagerne ikke undervejs skal
vide, om de er i kontrolgruppen, eller om de er i
gruppen, der modtager det virksomme tilbud.

Deltagerne i kontrolgruppen fik ogsé tilbudt det
virksomme forlgb efter undersggelsens afslutning.

NEAD GROUP

Forskningen er udfort ved centeret NEAD, der star
for Neurocognition and Emotion Across Disorders
of the Brain Centre. Forskningsgruppen NEAD for-
sker i kognitive vanskeligheder og affektive lidelser
(depression og bipolar lidelse) med henblik pa at
identificere biomarkgrer, finde screeningsredska-
ber og -metoder, udvikle behandlinger og afgraen-
se neurokognitive og hjernemaessige mekanismer
i eksisterende og nye behandlinger.

DEN NYE UNDERS@GELSE

| den nye undersggelse var der 62 deltagere.
Interventionen bestod af et fire ugers virtual reali-
ty-behandlingsforlgb med 1-2 ugentlige sessioner.
Sa vidt forskerne ved, er undersggelsen den for-
ste dobbeltblindede, randomiserede undersggelse,
der undersgger VR-baseret kognitiv traening over
for en VR-kontrolbehandling til mennesker med bi-
polar lidelse eller psykosespektrum lidelse, der har
sveert ved at huske og planleegge. Der opstod ingen
alvorlige bivirkninger relateret til interventionen.
Undersggelsen adresserer et vigtigt hul i de nuvee-
rende muligheder for behandling, skriver forsker-
ne i undersggelsen. VR-behandlingen er udviklet i
samarbejde med VR-udvikler Anders Lumbye fra
firmaet Wide Angle Media.

Far VR en plads i terapeutens fremtidige
vaerktgjskasse?

Men hvorfor treene i VR fgrst og ikke bare direkte
derhjemme i kgkkenet, i supermarkedet eller pa en
virkelig restaurant?

Scenarierne i virtual reality er nemme at tilga
sammen med en terapeut, og der er mulighed for
at udveelge bestemte scenarier sammen med den
enkelte patient og tilpasse sveerhedsgraden lgbende,
lyder det.

- Kombineret med terapi kunne VR-treening
give mulighed for at mélrette scenarier, der passer
til den enkelte patients udfordringer, siger Kamilla
Miskowiak.

Hun forklarer ogsd, at virtual reality ikke kan
sté alene:

- VR er et redskab, som patienten og terapeuten
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kan anvende sammen. VR er et redskab, der under-
stptter terapien. Det er vigtigt, at en uddannet
terapeut, der kender metoderne og strategierne
og kan leere patienterne disse, stgtter patienten i
behandlingen. Ved hjeelp af VR kan patienten traene
direkte i hverdagssituationer og sammen med tera-
peuten leere strategier, som de siden kan bruge i
praksis, fx i forbindelse med madlavning og indkgb,
siger Kamilla Miskowiak.

De fremtidige undersggelser skal se pd, om
VR-understgttet kognitiv treening har en effekt pa
evnen til at planleegge og huske i praksis pa leen-
gere sigt.

Det var af gkonomiske arsager ikke muligt i
undersggelsen at gennemfgre ergoterapeutiske test
igen tre maneder efter endt behandling og dermed
blive klogere p4, i hvilket omfang den effekt holder
idet lange lgb. Det vil blive en del af de kommende
undersggelser, ligesom forskerne vil undersgge,
om indsatsens udgifter star mal med patienternes
udbytte af behandlingen.

Opgaverne i VR er udviklet af professor, dr.med.,
Klinisk psykolog Kamilla Miskowiak og postdoc og
psykolog Andreas Elleby Jespersen med input fra
mennesker med levet erfaring med psyKkiske lidelser
og kognitive vanskeligheder.

"Deltagerne i den aktive
behandlingsgruppe gik
gennemsnitligt fra at veere
I en risikozone for at have
brug for hjzelp til at fungere
I dagligdagen til at komme
ud af denne risikozone.”
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Specifikke komorbiditets-
profiler er afggrende for
risikoen for tvangsbehan-
dling ved anoreksi

Det er veldokumenteret, at personer
med anoreksi, i Danmark sivel som
internationalt, i nogle tilfeelde har behov
for behandling under tvang. Behandling
under tvang kan omfatte sondeernae-
ring, fastholdelse, tvangsmedicinering
og andre foranstaltninger. Vi ved ogs4,
at anden psykiatrisk komorbiditet er en
kendt risikofaktor (1).

Et nyt dansk registerstudie har under-
s@gt, om bestemte mgnstre af psykiatrisk
og somatisk komorbiditet gger risikoen
for tvangsbehandling blandt personer
med anoreksi. Studiet inkluderer alle
personer, der fik en anoreksidiagnose i
Danmark i perioden 2000-2016, og inklu-
derer samtlige somatiske og psykiatriske
diagnoser registreret fgr anoreksidiag-
nose. Ved hjelp af latent klasseanalyse
blev der identificeret seks forskellige
komorbiditetsprofiler, hvorefter sam-
menhaengen mellem profilerne, antallet
af diagnoser og risikoen for tvangsbe-
handling blev undersggt.

Der blev identificeret seks pro-
filer, 1) ingen diagnoser ud over
luftvejssygdomme, 2) overvejende soma-
tiske diagnoser, 3) overvejende angst og
depression, 4) udviklingsforstyrrelser
inkl. ADHD, autisme, adfeerds- og emo-
tionelle forstyrrelser samt intellektuel
funktionsnedseettelse, 5) personligheds-
forstyrrelser, misbrug og selvskade samt
6) udpraget somatisk og psykiatrisk
komorbiditet fraset udviklingsforstyr-
relser. Personer i gruppe 6 havde mere
end 4,5 gange forhgjet risiko for tvangs-
behandling sammenlignet med personer
uden komorbiditet. Risikoen var fire
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gange forhgjet i gruppe S og 3,6 gange i
gruppe 4. Studiet viste desuden, at risi-
koen for tvangsbehandling steg i takt med
antallet af diagnoser. Resultatet under-
streger betydningen af tidlig identifikation
og behandling af samtidig psykiatrisk
sygdom hos personer med anoreksi.

Mac Donald B, Bulik CM, Larsen JT, Carlsen AH,
Petersen LV, Clausen L (2021) Involuntary
treatment in patients with anorexia nervosa:
utilization patterns and associated factors.
Psychological Medicine

Bager L, Chatwin H, Holde K, Semark BD,
Abdulkadir M Mac Donald B, Clausen L*, Petersen
LV* (2025) Psychiatric and somatic morbidity
patterns among patients diagnosed with anorexia
nervosa and the risk of involuntary treatment:

A register-based cohort study. British Journal

of Psychiatry, (*shared last author)

Screening for
spiseforstyrrelser hos
unge med type 1 diabetes

Kombination af spiseforstyrrelser og type
1 diabetes kan have alvorlige konsekven-
ser. Selv lettere grad af spiseforstyrrelser
kan gge risikoen for komplikationer og
tidlig dgd. Internationale retningslinjer
anbefaler derfor systematisk screening
af spiseforstyrrelser, seerligt blandt unge
kvinder med type 1 diabetes. Alligevel har
mange Klinikker veeret tilbageholdende
med at screene af frygt for at udlgse
spiseforstyrrelser eller pga. manglende
kompetencer blandt personale.

STENO diabetes center Aarhus har
som et af de fgrste centre internationalt
indfgrt systematisk screening kombineret
med et tveerfagligt behandlingstilbud.
[ perioden 2019-2022 blev 613 unge
screenet. Neesten hver femte (18,9 %)
viste tegn pa forstyrret spisning, og 5
% modtog efterfglgende en malrettet
intervention (1).

To kvalitative studier har undersggt
henholdsvis unges (N=15) og behandle-
res (N=10) oplevelser med screening (2,
3). Begge grupper oplevede screeningen
yderst meningsfuld og fremhaevede, at
den skaber ny og vigtig dialog i diabe-
tes-konsultationerne. Behandlere pegede
0gsa p4, at uddannelse, erfaring og ekstra
ressourcer var afggrende for en vellykket
implementering (2). De unge understre-
gede vigtigheden af klar information om
og hvornar forzeldrene blev delagtiggjort
i de unges besvarelse, eller om besvarel-
sen var en del af det fortrolige rum med
behandleren. Derudover gav de unge
udtryk for, at direkte spgrgsmaél og dialog
ikke gav dem idéer til uhensigtsmaessig
adfeerd, men tveertimod blev oplevet som
hjeelpsomme og befriende (3).

Gribsholt SB, Christensen MB, Kristensen K,
Rokkedal K, Solskov LJ, Clausen L, Abild CB (2026)
A cross-disciplinary approach to disordered eating
in youths with type 1 diabetes in an out-patient
setting. Primary care Diabetes

Abild CB, Knudsen JH, Schgdt, Gribsholt, Clausen
L (2026) Implementing Diabetes Eating Problem
Survey Revised in Pediatric Type 1 Diabetes Care:
Clinician Reflections on Systematic Screening and
Multidisciplinary Management. Diabetic Medicine,
2026;00:€70333

Abild CB, Lund A, Bjerre R, Clausen L (2023)
Patients’ perspectives on screening for disturbed
eating among adolescents with type 1 diabetes.
Eating and Weight Disorders - Studies on
Anorexia, Bulimia and Obesity, 28:4
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(W N pa Klinisk Institut, Faculty of Health pa Aarhus
Universitet, og Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk

Afdeling, Aarhus Universitetshospital

Forebyggelse af spise-
forstyrrelser hos unge
kvinder med og uden
psykiatrisk sygdom

Spiseforstyrrelser diagnosticeres typisk
i 14-25-&rsalderen og er forbundet med
betydelige somatiske og psykosociale
konsekvenser. Derfor er forebyggelse et
vigtigt indsatsomrade. Forebyggelsespro-
grammer tilbydes enten som universelle
programmer til brede populationsgrup-
per eller som selektive programmer
maélrettet personer med forhgjet risiko,
typisk unge kvinder med Kropsutilfreds-
hed. Andre hgjrisikogrupper er unge
med anden psykisk sygdom eller kroniske
sygdomme som fx diabetes - grupper
som har 2-4 gange forhgijet risiko for at
fa spiseforstyrrelser.

Et nyt dansk studie undersgger effek-
ten af forebyggelsesprogrammet Body
Project, som bygger pd dissonansteori
og bestar af 4 online gruppesessio-
ner. Programmet har tidligere vist en
reduktion i risikoen for udvikling af spi-
seforstyrrelser pd 54-77 % blandt unge
kvinder med kropsutilfredshed i en 2-4
ars opfglgningsperiode. Programmet
reducerede samtidig kropsutilfredshed,
negative fglelser og restriktiv spisning.

En ny artikel beskriver protokollen
for det danske randomiserede kontrol-
lerede studie, hvor programmet testes
blandt unge kvinder med anden psykisk
sygdom. Studiet er netop udvidet til ogsa
at inkludere unge kvinder uden kendt
psykisk sygdom. Deltagere fra hele landet
kan selv henvende sig via hjemmesiden
bodyproject.dk.

Abild CB, Stice E, Byrial P, Telléus GK, Clausen L
(2026) SMILE Body Project: Protocol for a
randomized controlled trial of an online eating
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disorder prevention program fin young women with
Psychiatric disorders. Eating and Weight Disorders
- Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity

Nye behandlinger til unge
med anoreksi

Familiebaseret spiseforstyrrelsesbe-
handling har gennem mange ar veeret
forstevalget til unge med anoreksi.
Behandlingen hjeelper dog ikke alle og
mgder en del kritik, fordi den kan veere
meget kreevende for foreseldrene. Til
voksne med anoreksi anbefales typisk
individuelle terapiformer, herunder
MANTRA (Maudsley Model of Anore-
xia Nervosa Treatment for Adults), som
kombinerer kognitiv adfeerdsterapi med
et seerligt fokus pé faktorer, der fastholder
spiseforstyrrelsen, fx problemer relateret
til identitet, fglelseshéndtering, rigiditet
og relationer til andre.

Et nyt studie har undersggt MANTRA
tilpasset til unge mellem 13 og 21 &r sam-
menlignet med saedvanlig behandling.
Efter 18 maneder var 46 % af delta-
gerne i MANTRA-gruppen i remission
mod 16 % i kontrolgruppen. MANTRA
havde desuden stgrre effekt pa spise-
forstyrrelsessymptomer, mens effekten
pé depressive symptomer, angst- og
OCD-symptomer var sammenlignelig
mellem grupperne.

Resultaterne peger pa, at individuelle
behandlingsformer som MANTRA kan
veere et relevant alternativ for unge med
anoreksi, nar familiebaseret spiseforstyr-
relsesbehandling ikke er mulig eller ikke
har veeret tilstraekkelig effektiv.

Wittek T, Zeiler M, Truttmann S, Philipp J,
Kahlenberg L, Schneider A, et al. (2025) The
Maudsley model of anorexia nervosa treatment
for adolescents and emerging adults: A multicentre
cohort study. Eur Eat Disorders Rev., 33, 17-32,
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Kognitiv |
remedieringsterapi

— psykoterapeutisk
behandling
malrettet regulering
af kognition og
folelser

36 Fagartikel | P | Nr.3 | 2026

Kognitive vanskeligheder, saerligt opmaerksomhedsvanskeligheder,
er et transdiagnostisk faenomen, psykologer mgder pa tveers af
klienternes kliniske problemstillinger. Kognitiv remediering er
psykoterapi malrettet kognitive vanskeligheder.

AF LOUISE MELDGAARD BRUUN, specialpsykolog i psykiatri, og

LINE KIRSTINE HAUPTMANN, specialist i neuropsykologi

Psykoterapeutisk behandling malrettet kognitive
vanskeligheder har traditionelt veeret forbundet med
klinisk neuropsykologisk praksis og rehabilitering.
Kognitive vanskeligheder fylder imidlertid meget
i bade klagebillede og funktionsniveau pa tveers
af gruppen af mennesker, der sgger psykologisk
behandling. Det kan veere som fglgevirkning af
stress eller affektiv lidelse, som kernesymptom ved
ADHD eller autisme eller som symptom ved lettere
neurologiske tilstande som fx hjernerystelse. Psyko-
terapeutisk behandling af kognitive vanskeligheder
er derfor ikke blot en opgave for psykologer med
neuropsykologi som speciale, men en opgave der
varetages af mange psykologer i klinisk praksis.

Kognitiv remediering
I kognitiv remediering arbejdes systematisk med
behandling malrettet kognitive vanskeligheder.
Kognitiv remediering speender fra undersggelse
og samtale om kognition, over psykoedukation til
afprgvning og traening af terapeutiske metoder til
at stgtte og udvikle kognitionen. I kognitiv reme-
diering er undersggelse af den enkeltes kognitive
profil en del af interventionen. Denne kortlaegning
af vanskeligheder og ressourcer sker med henblik
pa at motivere Klienten for det videre arbejde med
at styrke kognitionen og forsta relevansen af de
strategier, der praesenteres og traenes i terapien.
Treening af de forskellige kognitive funktioner som
opmarksomhedsgvelser, hukommelsesstgttende
strategier og problemlgsningsstrategier har en
central plads i terapien. Hiemmearbejde indgar i
terapien, sé strategierne afprgves hjemme og tilta-
gene evalueres (Bruun & Hauptmann, 2021).

[ kognitiv remediering arbejdes der med udvik-
ling af metakognition, dvs. evnen til at reflektere
over egne tilbgjeligheder og integrere erfaringer
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med egen adfeerd. Vekselvirkningen mellem under-
spgelse, psykoedukation, arbejde med konkrete
terapeutiske gvelser og udvikling af adaptive stra-
tegier, skaber mulighed for at fa viden og erfaring
med egen kognitive profil, fa stgtte til forstaelse og
fortolkning af egen adfeerd samt hjeelp til at skabe
overblik over egne traek og tilbgjeligheder.

Den terapeutiske proces foregar saledes ad to
veje, dels via adfeerdsorienterede interventioner
og dels via indsigtsorienterede kognitive processer,
henholdsvis bottom-up- og top-down-strategier. En
terapeutisk bevidsthed om at arbejde ad disse to for-
skellige veje bygger pa neuropsykologisk viden om,
at de to veje hviler pa forskellige neurale netveerk
og stiller forskellige krav til kognition. Adfeerdsori-
enterede bottom-up-strategier involverer basale
kognitive funktioner, der hviler pa subkortikale
processer, der ikke ngdvendigyvis er tilgeengelige for
bevidstheden. Nedefra eendres adfeerden gennem
gentagelse af nye adfserdsformer. Nar klienten har
gentaget det samme adfeerdsmgnster mange gange,
vil viden om dette adfeerdsmegnster veere repraesen-
teret uden for den umiddelbare bevidsthed. Det
“sidder pa rygmarven”, hvilket betyder, at adfeerden
udfgres, uden at man skal teenke sig om. P& dette
niveau arbejdes med specifikke gvelser malrettet
bestemte kognitive funktioner, eksempelvis gvelser
malrettet treening af opmaerksomhedens fokus.

De indsigtsorienterede top-down-interventioner
kreever derimod en bevidst Kortikal involvering af
hgjere ordens kognitive processer. Oppefra eendres
adfeerden gennem forstaelse og indsigt i egne kog-
nitive tilbgjeligheder, der motiverer engagement
i treening af nye adfeerdsformer. Pa dette niveau
arbejdes der med baggrund i gvelser, der synligggr
klientens unikke kognitive profil. Det ggres gennem
fx registrering af erfaringer pa tveers af situationer
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og etablering af caseformulering. Viden om og
indsigt i egen kognitive profil bruges som baggrund
for prioritering af indsatsomréder, s& de tilpasses
ressourcer og miljg bedst muligt (Bruun & Haup-
tmann, 2021).

Case-eksempel: Mette sgger psykologisk terapi
efter leengerevarende belastning grundet sveer
sygdom hos hendes barn. Hun oplever sig tilta-
gende "taget”, har sveert ved at handtere opgaver i
hverdagen og péa arbejdet, og hun har udviklet en
frygt for, om hun er ved at udvikle demens. Forlgbet
indledes med interview om, hvordan Mettes kogni-
tive vanskeligheder opleves i hverdagen, efterfulgt af
psykoedukation (top-down) med viden om kognition
og pavirkninger gennem anvendelse af modeller til
illustration af kognitive funktioner og sammenhaenge
mellem kognition og fglelser.

Efterfglgende laves registreringer af variationer i
mentalt tempo via gvelser, der Kortleegger tempoet
og i den forbindelse bruges batterispaending som
metafor for betydningen af det mentale tempo
for den samlede kognition. P& baggrund af denne
registrering aftales afprgvning af at bytte om pa akti-
viteter, sd de mest kraevende ligger i tidsrum, hvor
der er tilstraekkelig spaending pa batteriet.

Derneest arbejdes med gvelser (bottom-up) med
treening 1 at arbejde i afgreensede opmerksom-
hedsintervaller med indlagte pauser. Der arbejdes
endvidere med registrering af, hvad der udggr
restituerende (opladende) pauser. Senere i for-
lgbet traenes fast rutine for morgenaktiviteter, og
der laves kalendertraening for at understgtte mere
automatiseret adfeerd, s Mettes eksekutive funkti-
oner kan aflastes. Motivationen for at arbejde med
at fa bygget flere rutiner i hverdagen understgttes
af psykoedukation omkring stressbelastningers
negative betydning for eksekutive funktioner.

Integration af kognitiv remediering

Kognitiv remediering er en veldokumenteret
behandlingsform til en reckke psyKkiatriske lidelser
som depression og psykoselidelse, hvor opmeerk-
somheds-, hukommelses- og eksekutive problemer
er af stor betydning for, hvordan lidelsen pavirker
funktionsevnen og mulighederne i hverdagen, pa
uddannelse og i arbejde (Goldberg et al., 2023;
Taylor et al., 2025; Vita et al., 2024). I forleengelse
heraf anbefales behandling mélrettet kognitive
vanskeligheder i nationale retningslinjer som sup-
plement til behandling af psyKkiatrisk lidelse (se bl.a.
Sundhedsstyrelsen, 2021).
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Kognitiv remediering bidrager i gvrigt til udvikling
af terapiformer inden for eksisterende terapeuti-
ske traditioner. Som et oplagt og aktuelt eksempel
kan naevnes psykoterapi malrettet ADD/ADHD.
Her er adferdsterapeutiske strategier malrettet
opmearksomhedsvanskeligheder helt centrale i
behandlingen, og de fleste KAT-treeningspro-
grammer malrettet unge og voksne med ADHD
indeholder denne type treening - dels i form af at
stgtte evnen til aktiv opmaerksomhedsregulering,
dels i form af tilpasning af opgaver til klientens kogni-
tive forudseetninger (Bruun & Damm, 2026, Safren et
al.,, 2026). I de seneste retningslinjer for behandling
af ADHD anbefales, at der i den non-farmakologiske
behandling fokuseres pé at stgtte og afhjeelpe kog-
nitive vanskeligheder (Sundhedsstyrelsen, 2025).

I tilfeelde, hvor behandling af belastningssymp-
tomer og affektive tilstande ikke skrider frem som
forventet, kan der veere god grund til at undersgge,
hvilke forudseetninger Kklienten har for aktiv regu-
lering af opmearksomheden. Fglelser er designet
til at fange opmarksomheden. Evnen til at fjerne
opmearksomheden fra ubehagelige, eengstelige og
triste tanker og forventninger er helt central i forhold
til felelsesregulering, og derfor har evnen til at regu-
lere opmaerksomheden stor betydning for mentalt
velbefindende og for affektive lidelser generelt
(Racer & Dishion, 2012). En fokuseret behandling
af de kognitive vanskeligheder, der vedligeholder
en depression eller belastningstilstand kan i disse
tilfeelde veere ngglen til at f& afhjulpet belastning
og behandlet den affektive tilstand (Stubberod et
al,, 2021).

Kognitive vanskeligheder vil ogsa hyppigt pavirke

selvbilledet i negativ retning, fordi man oplever sig
mindre effektiv til at lgse opgaver og honorere for-
ventninger i relationer. Kognitive vanskeligheder vil
ofte veere arsag til, at man underpreesterer i uddan-
nelses- og arbejdssammenhenge og skuffer bade
andres og egne forventninger i sociale relationer.
Det kan udefra opleves som manglende motivation
eller fraveer af selvdisciplin og kan udvikle skam og
selvkritik, der bade kan fastholde vanskeligheder
og pa sigt forveerre funktionsniveauet.
Nér vanskeligheder med fglelsesregulering, angst og
affektive lidelser har grund i kognitive vanskelighe-
der, er det centralt, at behandlingen ogsa malrettes
dette problem.
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Hvor finder kognitiv remediering plads som
terapiform?
Kognitive vanskeligheder, seerligt vanskeligheder
med opmarksomhedsregulering, er et trans-
diagnostisk feenomen, og derfor er det pa tveers
af problemstillinger og terapeutiske traditioner
relevant med en terapeutisk opmeerksomhed péa
klientens kognitive ressourcer. Dette alene af den
grund, at kognitive vanskeligheder kan stille sig i
vejen for, at klienter kan engagere sig i og overfgre
indhold fra terapien til dagligdagen, fx grundet
besveer med at fastholde fokus i samtale eller besveer
med at huske og omseette indhold fra terapien.
Kognitiv remediering kan anvendes i sin egen ret,
men behandlingsformen er i gvrigt oplagt at integrere
med andre psykoterapeutiske behandlingsformer.
Den neuropsykologiske forstaelsesramme, som
kognitiv remediering hviler pé, erstatter ikke andre
psykologiske teorier og traditioner, men supplerer
dem og udvider forstdelsen af mekanismerne bag
og dynamikken i psykologisk mistrivsel og lidelse og
giver derved mulighed for en tilpasning af kendte
behandlingsmetoder og for udvikling af nye.
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Prolonged midt

Exposure Therapy regionmidtjylland

4-dags kursus for psykologer,
laeger ogsygeplejersker.

Prolonged Exposure Therapy (PE) er en manualiseret
korttidsterapi til behandling af PTSD udviklet af

Edna B. Foa, leder af Center for the Treatment and
Study of Anxiety, University of Pennsylvania.

Efter gennemfart kursus vil kursusdeltageren
efterfalgende kunne gennemfare behandling af PTSD

med Prolonged Exposure Therapy. Et familieliv er sjeeldent helt forudsigeligt. Skift, pau-
Tid: D. 25. - 28. januar 2027 ser og nye veje er en del af livet. Med den prisvindende
Sted: Olof Palmes Allé 26, 8200 Aarhus N lgnsikring hos Din Sundhedsfaglige A-kasse far du
Pris: fra kr. 14.100 kr. tryghed ogsa hvis livet tager en ny drejning.
Tilmelding: rm.plan2learn.dk
Tilmeldingsfrist den 4. december 2026 Giv familien ro i maven. Tag snakken derhjemme, og fa

et forsikringstjek, sa I er trygt deekket. Bade nu og hvis

V. Bo Sendergaard Jensen, specialist og supervisori -
noget endrer sig.

psykoterapi for voksne. Certificeret terapeut, supervisor
samt trainer i Prolonged Exposure Therapy fra CTSA og

Dr. Marc Burlon, Speciallaege i psykiatri, Ph.d. % Bestil et forsikringstjek og deltag i
(=]

\.i.

T-0VST - 80°920C - 1214413 Joj pjoysgio,

Certificeret terapeut, supervisor og trainer i Prolonged konkurrencen om et spaophold til
Exposure Therapy fra CTSA. en veerdi af 3.000 kr.

Deltagerne far et kursusbevis og certifikat fra
The Center for the Treatment and Study of Anxiety

University of Pennsylvania (CTSA) efter endt Din )
kursusforlgb. ) Sundhedsfaglige

Kurset er godkendt af DP. Bauta Forsikring

Med dig hele arbejdslivet En del af LB Forsikring

Fa 57~ rentépa
din studiekonto

P

%‘hamw"

AARHUS | PSYKOLOGISK INSTITUT
BSS| AARHUS UNIVERSITET

Derfor vaelger medlemmer af Dansk Psykolog Ansgg i appen Vi har brug for din viden
Forening Danmarks bedste studiekonto: om at blive kunde om bagrn med ADHD
5 % i rente pa de fgrste 20.000 kr. - det tager 10 minutter, og s& far

Arbejder du med barn med ADHD? S& héber vi, at du vil
deltage i en kort spergeskemaundersegelse fra Aarhus
Universitet.

Mulighed for at kgbe bolig, allerede mens du studerer du adgang til alle studiefordelene

En fagforeningsejet bank, der arbejder for dig og
for faellesskabet

Dine svar vil bidrage med viden om, hvordan bern med
ADHD udredes og stettes - og danne grundlag for nye
faglige anbefalinger til statte for bernene, deres familier
og dig som kliniker.

En personlig radgiver, der kender dit studie
og dine vilkar

Book made pa eller pa
- sa kontakter vi dig. Sadan ggr du:

Download appen Mobilbank

Lan & Spar

Ansg@g om studiekontoen

- det tager 10 min. Scan QR-koden og deltag, eller g& ind pé:
- Du far svar inden for 24 timer psy-au.di/map-language

*Du er medlem af Dansk Psykolog Forening og samler hele din privatgkonomi hos os.
Du far 5% i rente pa de fagrste 20.000 kr. - derefter 0,1%. Renten beregnes dagligt

og tilskrives arligt. Du far Lenkonto StudieKunde pa baggrund af en almindelig kredit-
vurdering. Du kan have studiekontoen i op til 3 ar efter endt uddannelse.

o
Alle rentesatser er variable og gaeldende pr. 8. august 2025. ‘ Lan & Spar 2026 | Nr.3 | P | Annoncer 41




Seniortraef KBH

Fredag 30. oktober
Efterar 2026
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Karlighed og evolution 2 v. Ida 'I-Iblff}he:yer
& Nikolaj Lunge

Menneskelig seksualitet — i klinisk praksis og
evolutionsbiologisk belysning. Sexologen Ida Hoffmeyer og
Nikolaj Lunge vil falge op pa Benedicte Madsens september-
foredrag ved at drgfte keerlighedens (lidt) lavere aspekter. Ida
vil fra sin praksis berette om metoder i sexologisk terapi, og
erfaringer og cases (der ikke kun vedrgrer seksualitet, men
ogsa andre aspekter af parforholdets psykologi). Nikolaj vil
sammenligne to mulige arsagsforklaringer pa den sakaldte
“orgasmeklgft” (dvs. det forhold at meaend, alt andet lige, synes
at opna orgasme lidt lettere end kvinder): Nemlig dels en, der
mener at kunne forklare faenomenet med de livshistorier,
kvinder og maend typisk gennemlever — dels en anden, der
mener, at arsagen snarere bar sgges i de former for “seksuel
selektion,” som vi har udsat hinanden for i Igbet af vores
biologiske evolution.

Arrangementerne er fredag fra kl. 10.00 - 13.00. Det foregar
som altid i Dansk Psykolog Forenings lokaler i Stokholmsgade
27 Kebenhavn @. Tilmeld dig pa Mit DP.

Med venlig hilsen
Anette Arnkjeer, Irene Ravn Sgrensen
Kirsten Sagreen og Pernille Gerner

Fyraftensmgde og generalforsamling i
Fagligt Selskab for Religionspsykologi og Eksistens

"Eksistentiel kommunikation i psykologisk praksis — udfordringer og
muligheder”

Hvordan taler vi om eksistentielle spgrgsmal i psykologisk praksis, og hvilke mulig-
heder og udfordringer rummer det? Vaer med og her klinisk psykolog og lektor Aida
Hougaard Andersen fra Institut for Psykologi, Syddansk Universitet, seette fokus pa et
aktuelt og vigtigt tema i det psykologiske arbejde. Efter oplaegget bliver der mulighed
for spergsmal og dreftelse.

Tidspunkt:  Mandag d. 23. november kl. 16.00-16.45 med efterfalgende
generalforsamling: Kl. 16.45-17.30

Sted: Online via Teams (link sendes til alle tilmeldte)
Tilmelding:  Via kursuskalenderen pa DP’s hjemmeside
Pris: Gratis. Alle interesserede er velkomne.

Dagsorden til generalforsamlingen:
a. Valg af dirigent.

b. Fastsaettelse af forretningsorden.

@ Beretning om selskabets virksomhed v. forperson Aida Hougaard Ander-
sen

d. Afleeggelse af regnskab v. kasserer Michelle Lind Kappel

e. Fastleeggelse af forslag til driftsbudget.

f. Valg af selskabsstyrelse

(keld Kunze og Heidi Frelund Pedersen er pa valg og modtager genvalg; Seren
Wejdemann, Rebecca Baltzer Stidsen og Aida Hougaard Andersen modtager ikke
genvalg; Michelle Lind Kappel og Elli Kappelgaard er ikke pa valg)

g. Feedback til styrelsen vedr. prioritering af aktiviteter og forslag til
selskabets fremadrettede aktiviteter.

h. Indsamling og diskussion af forslag til punkter pa Dansk Psykolog
Forenings kommende generalforsamling + evt. forslag til DP’s
bestyrelse.

i. Eventuelt.

Kandidatur til styrelsen meldes til den siddende forperson, Aida Hougaard Andersen;
der kan meldes kandidatur helt op til valget pa generalforsamlingen.

Seniortraef Aarhus )

Onsdag 11. november
Efterar 2026

Dorthe Kirkegaard Thomsen: Narrativ
identitet, psykisk lidelse og personlig
recovery

Med afseet i sin bog "Fortaellinger om psykisk lidelse og
bedring” vil professor Dorthe Kirkegaard Thomsen farst
preesentere begrebet narrativ identitet og vigtigheden af det
narrative perspektiv. Pa baggrund af 118 livshistorier belyser
hun hvordan narrativ identitet kan lide overlast, nar man
lever med alvorlig psykisk lidelse, f.eks. i form af tab af
identitet og negativ identitet. Samtidig viser vores analyser
ogsa, hvordan narrativ identitet er en vigtig ressource ift.
personlig recovery, f.eks. gennem fokus pa laering og
mestring samt ved at skabe en veerdsat personlig fremtid.
Hun vil runde af med en kort oversigt over redskaber til at
arbejde med livshistorier med henblik pa at statte recovery.

Arrangementerne finder sted om onsdagen kl. 10.00-13.00.
Kom og veer med til et par hyggelige og inspirerende timer i
godt selskab. Tilmeld dig i Mit DP.
Med venlig hilsen
Zita Palmaquist Eriksen, Arne Skovgaard
Juhl, Tove Baggild og Yvonne Norsahl
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KURSUS

FOREDRAG Exners RORSCHACH System 1 (CS Rev.) 3 dage
Legeobservation og LEGETERAPI 6 dage
TAT - Thematic APPERCEPTION Test 2 dage
Exners RORSCHACH System 2 (CS Rev.) 5 dage
Autisme - Bag diagnosen 1dag
Mini-SEXOLOGIKUM 1 1dag

HYPNOSE: Sindets helbredende kraft 4 dage
MUSIKTERAPI og livskvalitet 1dag
Fremtidens PSYKIATRI 1dag
ini-SEXOLOGIKUM 2 1dag
rs RORSCHACH System 3 (CS Rev.) 2 dage

Generalforsamling i DSPBU

(selskab for psykoanalytisk psykotera-
pi med bgrn og unge)

DSPBU afholder Generalforsamling
onsdag den 23.09.2026 kl. 17.30-18.30 ,
med efterfglgende spisepause og
medlemsmeade fra kl. 19-21.
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PSYKOLOGFAGLIGT SELSKAB FOR KLINISK HYPNOSE - PSKH

Tre arrangementer - efterar 2026

1. OKTOBER - KL. 18-21
Bedgver vi “bare” barnet?

PSKH inviterer til et inspirerende
fyraftensmgde med Jesper Hedegaard,
overlage pa bgrneanastesiologisk
afdeling og hypnoterapeut.

Gratis for medlemmer af selskabet.

7.-8. NOVEMBER 2026

Hypnose ved hjernerystelser og
hjerneskader

To-dages specialistgodkendt kursus. Pa
bliver du kladt pa til at kunne anvende
hypnose som en del af din intervention

ift. mennesker, som bliver ramt af
hjernerystelser og hjerneskader.

24. NOVEMBER 2026 - KL. 17.30-19

Ordinear generalforsamling i PSKH

Stockholmsgade 27, 2100 Kgbenhavn @

Efter generalforsamlingen er der gratis feellesspisning. Tilmelding senest 16.
november: pskh@dp-decentral.dk

Forslag til dagsorden og vedtegtsendringer samt interesse i at stille op til
styrelsen skal sendes senest 6. oktober til pskh@dp-decentral.dk. Vi har brug for
flere engagerede kreefter i styrelsen, som kan veere med til at ggre en forskel inden
for klinisk hypnose.

DAGSORDEN

1 Valg af dirigent - 2 Godkendelse af dagsorden - 3 Beretning om selskabets
virksomhed - 4 Revideret regnskab - 5 Indkomne forslag - 6 Budget og kontingent -
7 Valg af styrelse/suppleant - 8 Eventuelt

MERE INFO - KURSER OG TILMELDING: KLINISK-HYPNOSE.ORG

TO-DAGES KURSUS I PSYKIATRILOV

19.-20. OKTOBER 2026 - KL. 9.30-16.30 - STOCKHOLMSGADE 27, KOBENHAVN
Arranggr: Selskab for Psykologisk Psykiatri

Bliv opdateret pa psykiatriloven og de dele af straffeloven, der vedrgrer
psykiske lidelser og retslige patienter. Kurset giver viden om blandt andet
tvangsindleggelse, tvangstilbageholdelse, fiksering, klagegang og utilsigtede

handelser.

Underviser: Mette Brandt, speciallege i psykiatri og ph.d.
Specialistgodkendt: 12 timer i emneomrade 13.4.4.2.4 Psykiatrilov

Pris: Medlemmer af selskabet 2.000 kr. - @vrige 3.000 kr.
Tilmeldingsfrist: 19. september 2026
Tilmeld dig i Mit DP / kursuskalenderen pa dp.dk
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Aktuelle udgivelser fra Hogrefe

Vejlodning

ESB

Early Sociocognitive Battery

Penny Roy
Shula Chiat
Jennifer Warwick

Dansk udgave

(D hogrefe

Early Sociocognitive Battery
(ESB) er en innovativ test til bgrn i
alderen 2-5 ar, som kan forudsige
senere vanskeligheder med sprog
og social kommunikation, herunder
autismespektrumforstyrrelser. ESB
er et primeert nonverbalt klinisk
vurderingsveerktgj, der er velegnet
til brug til bgrn med forskellige
sproglige baggrunde.

Hogrefe Psykologisk Forlag A/S
Kongevejen 155

2830 Virum

TIf. +45 3538 16 55
info@hogrefe.dk

Manual

ComFor-2

Forerunners in Communication

Roger Verpoorten
lise Noens
Jarymke Maljaars

Ina van Berckelaer-Onnes

(® hogrefe

ComFor-2 er primeert udviklet til
personer med autismespektrum-
forstyrrelser og kun lidt eller intet
sprog og egner sig til bade bgrn
og voksne med en psykomotorisk
udviklingsalder mellem 12 og 60
maneder. Materialet anvendes til

preecist at anvise individualiserede
interventioner i forhold til
kommunikativt funktionsniveau.

Vejledning

Sceno-2

Gerd Lehmkuhl Revideret udgave af
Gabriele Meyer-Enders  Gerdhild von Staabs’ Scenotesten
Ulla Jule Breuer

Volker Tschuschke

Franz Wienand

( hogrefe

Sceno-2 er en projektiv test

til undersggelse af ubevidste
problematikker hos iseer bgrn og
unge. Testen er en revideret og
moderniseret udgave af Gerhild
von Staabs’ velkendte Scenotesten.
Sceno-2 kan anvendes af kliniske
psykologer/psykiatere, der arbejder
med bgrn og unge inden for omrader
som fx psykoterapi, skoleveesen og
retsmedicin.

Laes mere og bestil pa hogrefe.dk

() hogrefe




