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Fremtidens Psykiatri — en helhedsorienteret plan

EN HELHEDSORIENTERET PLAN TIL FREMTIDENS PSYKIATRI

Psykisk trivsel er vigtigt for den enkelte og de pdrgrende, men ogsé for sammenhcengskraften i
samfundet. For atf skabe bedre psykisk trivsel i Danmark mener Dansk Psykolog Forening, at der er
behov for en helhedsorienteret plan for fremtidens psykiatri, der skal sikre borgere den kortest mulige
vej til bedre psykisk trivsel.

| Danmark fér flere og flere psykiske lidelser, og samtidig er der et stigende antal henvisninger fil og
genindlceggelser i en i forvejen presset psykiatri. Hver femte dansker vil i Igbet af ét &r have psykiske
symptomer svarende til en eller flere psykiske lidelser. Ifglge Sundhedsstyrelsen udgar psykiske lidelser
den starste sygdomsbyrde i Danmark efterfulgt af krceft og kredslgbssygdomme.

Det kroever en mere helhedsorienteret plan pd tvcers af sektorer at lette presset pd& psykiatrien og
sikre bedre psykisk frivsel. Styrket forebyggelse og en tidlig behandling af psykiske lidelser er
nadvendigt, ligesom man ogsd skal forbedre behandlings- og rehabiliteringsindsatsen i psykiatrien.
Det kroever nye Igsninger, hvor vi gar bedre brug af de ressourcer vi har til rddighed.

Dansk Psykolog Forening prcoesenterer derfor en roekke lgsningsforslag rettet mod, at flere bern og
unge fér adgang til kompetente forebyggende indsatser, alle far lige adgang til psykologbehandling
ved behov og patienter i behandlings- og socialpsykiatrien oplever sammenhceng og hgj kvalitet.

FOR AT SIKRE BEDRE ADGANG TIL FOREBYGGELSE FOR AT FORBEDRE KVALITETEN | PATIENTFORLGB
OG TIDLIG BEHANDLING FORESLAR DANSK PA TVARS AF SEKTORER FORESLAR DANSK

PSYKOLOG FORENING:

Gor det lovpligtigt for kommuner af sikre
filstroekkelige forebyggende PPR-indsatser fil
barn og unge med psykiske udfordringer

Lav forpligtigende sundhedsaftaler mellem
kommuner og regioner, som sikrer en
sammenhcengende indsats mellem PPR og
barne- og ungepsykiatrien med fokus p&
barnets behov

Tilbyd let og lige adgang fil relevant og
rettidig psykologbehandling fil alle med
behov

Ophcev den gvre aldersgreense pd 38 Ar for
filskud fil psykologbehandling for angst

PSYKOLOG FORENING:

Ligestil behandlingsansvaret i
sengepsykiatrien mellem psykiatere og
specialpsykologer

Udbred instrukser om ledelse og anvendelse
af flerfagligheder i psykiatrien

Behandlingseffekten for patienterne skal
vcere styrende i psykiatrien

Behandling af psykiske lidelser og samtidigt
misbrug for patienter med
dobbeltdiagnoser skal samles ét sted

Lav udgdende funktioner hvor psykologer
fra psykiatrien filbyder opfglgende
behandling og understgtter recovery i
socialpsykiatrien og patienters ncermilj

Ggr overgange fra bgrne- og
ungepsykiatrien til voksenpsykiatrien fleksible
for unge op fil 25 ar
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Flere bern og unge med psykiske vdfordringer skal have tidlig hjcelp

Fremtidens psykiatri — en helhedsorienteret plan

Barn og unge med psykiske udfordringer skal modtage tidlig og effektiv hjcelp i deres ncermilje. En
bedre tidlig indsats kan forebygge, at barn og unge udvikler svcerere psykiske lidelser. Tusinder af
danske begrn vokser op i risiko for at udvikle tidlig psykisk mistrivsel, som kan veksles til livslange problemer,

hvis ikke man tidligt ivoerkscetter den rette stgtte og behandling.

af den samlede sygdomsbyrde
>5 O 3; blandt bgrn og unge skyldes
O mentale helbredsproblemer

TAL OG FAKTA

Alene mentale helbredsproblemer koster det
danske samfund over 36 mia. kr., nér der justeres
for kost, rygning, alkohol og motion.

Barn og unges psykiske mistrivsel nedscetter ikke
blot livskvaliteten her og nu, da utilstroekkeligt
behandlede psykiske lidelser ofte falger med ind i
voksenlivet.

Ifelge Verdenssundhedsorganisationen WHO
opstér halvdelen af alle psykiske lidelser omkring
14-Arsalderen.

| barne- og ungepsykiatrien er der et stigende
antal indlagte og ambulante patienter og knap
hver 4. indlceggelse er en genindlceggelse.

PPR - PADAGOGISK PSYKOLOGISK RADGIVNING

PPR har fokus p& barn og unges trivsel, lcering og
udvikling. PPR har potentiale til at yde en effektiv
helhedsorienteret indsats i bgrn og unges ncermilja.

e Bedre brug af PPR-medarbejdernes ressourcer
fil kompetent tidlig forebyggelse og
behandling af psykiske lidelser

o Styrket fokus pd relationer frem for individer, da
bern og unges trivsel afhcenger af deres
relationer til forceldre eller Icerer

e Styrket samarbejde ml. PPR og bgrne- og
ungepsykiatrien, hvor kompetencer integreres i
udrednings- og behandlingsopgaver

flere patienter i bgrne-
/3 O 0g ungepsykiatrien i
0201 6ift. 2011

DANSK PSYKOLOG FORENING

FORESLAR:

Gor det lovpligtigt for kommuner
at sikre forebyggende PPR-
indsatser til bern og unge med
psykiske udfordringer

Lav forpligtigende
sundhedsaftaler mellem
kommuner og regioner, som
sikrer en sammenhaengende
indsats mellem PPR og berne- og
ungepsykiatrien

FORDI:

Ingen baern og unge skal risikere
at udvikle psykiske lidelser pga.
utilstroekkelige tidlige indsatser

Ved kompetent tidlig indsatfs kan
bgrn og unge undgd behandling
i psykiatrien og de brud pd&
hverdagen, det medferer

Der er stgrre udbytte af
forebyggende indsaftser jo
tidligere i livet, der scettes ind

Psykiske lidelser er en hyppig
drsag til frafald pé
ungdomsuddannelser
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Mennesker med psykiske lidelser skal have let og lige adgang til psykologbehandling

Fremtidens psykiatri — en helhedsorienteret plan

Mennesker med psykiske udfordringer bgr have direkte adgang til psykolog, s& de sikres kvalificeret
visitation, rddgivning og behandling. Det vil veere til gavn for borgeren at f& hurtig adgang il
kompetent hjcelp og dermed mindske risikoen for, at lidelsen udvikler sig fil en lidelse, der er svaerere og

dyrere at behandle i psykiatrien.

af sygdomsbyrden i Danmark af nye fgrtidspensioner i 2016
2 5 skyldes psykiske lidelser og det 44 skyldes psykiske lidelser og er
Oer den sterste sygdomsbyrde Ostzrste arsag til fertidspension

TAL OG FAKTA

Mentale helbredsproblemer koster alene det
danske samfund over 36 mia. kr., ndr der justeres
for kost, rygning, alkohol og motion.

Hver 5. dansker vil i Igbet af ét &r have mentale
helbredsproblemer svarende til en psykisk lidelse.
Psykiske lidelser rammer bredt i befolkningen og er
den sterste sygdomsbyrde i Danmark.

Psykiatrien er presset pd stigende henvisninger og
genindlceggelser og i almen praksis indeholder
hver 4. henvendelse psykiske problemistillinger. Der
er et tydeligt behov for gget adgang fil relevant
og rettidig psykologbehandling.

Ifalge WHO og EU er der i alle lande et behov for
at gge adgangen fil psykosociale interventioner.

MULIGE LOSNINGSMODELLER:

| Danmark har vi en stor psykologfaglig kapacitet og
har dermed mulighed for aft tilbyde direkte adgang il
psykolog i hele landet. Det kan ske gennem:

e Udvidet adgang fil privatpraktiserende
psykologer eller ved oprettelse af regionale
eller kommunale psykologhuse.

e Tilbuddet skal indeholde udredning,
diagnosticering, réddgivning, behandling og
visitering

e Henvendelse fra borgere skal kunne ske direkte
eller via henvisning fra praktiserende lcege

DANSK PSYKOLOG FORENING

FORESLAR:

Tilbyd let og lige adgang il
relevant og rettidig
psykologbehandling til alle
med behov

FORDI:

Det giver mulighed for
relevant visitering og
behandling i ncermiljget

Psykologer er specialister i
udredning, visitering og
behandling af psykiske lidelser

Rettidig psykologbehandling
reducerer behov for
behandling i psykiatrien og
gger fastholdelse il
uddannelse og arbejde

Erfaringer fra England og
Norge viser positive effekter
med hgje recovery rater —og i
England viser det sig som en
samfundsgkonomisk gevinst
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Alle med behov for behandling for angst, ber have mulighed for at blive behandlet

Fremtidens psykiatri — en helhedsorienteret plan

| dag er det kun mennesker under 38 dr, der har mulighed for at f& tilskud fil psykologbehandling for
angst. Det er en fagligt ubegrundet aldersdiskrimination, som stiller mennesker over 38 Ar overfor ringere
behandlingstilbud.

flere patienter i behandling flere far fertidspension pga.
8 07 for angst i psykiatrien over 6 O 7 angst i 2016 ift. 2013 svarende
Ode seneste 10 ér O til eget udgift p& 1,2 mia. kr.

TAL OG FAKTA DANSK PSYKOLOG FORENING
Angst (inkl. PTSD) er Danmarks dyreste sygdom. FORESLAR:

”(ke mé” pé, hVOd deT kOSTeI’ OT behOhC”e, men ° Ophmv qldersgrmnsen pa
mdalt pd, hvad det koster at lade vcere. 38 ar for tilskud fil

Angst er blevet en folkesygdom, og psykologbehandling for
Sundhedsstyrelsen vurderer, at angst medferer angst

drlige samfundsudgifter pd 9,6 mia. kr.

Angst er den lidelse, som sender flest pd FORDI:

fortidspension med 1.100 nye tilkendelser i 2016 ud  Der eringen faglige eller
Of 8.]00 | OH. DeT eren Shgning pé 60 prOCGHT Qkonomiske begrundelser
siden 2013 og et @get samfundstab pd 1,2 for at have en

milliarder kroner alene i 2016. aldersgreense

| &r 2020 anslds psykiske lidelser ifglge .
verdenssundhedsorganisationen WHO at udgegre Psykoterapi er den mest

den starste sygdomsbyrde pd& verdensplan. effektive behqndling. l
mennesker med let il
moderat angst — og

DET BETALER SIG AT BEHANDLE PSYKISKE LIDELSER: anbefales af

Siden alle over 18 &r har f&et adgang 1l filskud ti Sundhedsstyrelsen

psykologbehandling for depression i 2012, har vi set: .
Kort og nem adgang il
o Et fOld pé ]2% i antal Of f@rﬁdspensionel’ede psykologbehqndling kqn

pga. depression fra 2013-2016

e En samfundsgkonomisk besparelse p& 265 mio.
kr. arligt som falge af foerre nytilkendelser til
fgrfidspension pga. depression

o Offentlig drlig investering pé lidt over 100 mio.

forebygge, at angsten
udvikler sig til en mere
kompliceret tilstand, der
krcever dyrere behandling i

kr. til filskud il psykologbehandling for psykiatrien
depression







