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DU KAN TAGE SPECIALISTUDDANNELSE INDEN FOR 3 HOVEDOMRADER

Bgrnepsykologi (Klinisk bgrnepsykologi, Klinisk bgrneneuropsykologi, Peedagogisk psykologi,
Sundhedspsykologi med bgrn og Psykoterapi med bgrn)

Voksenpsykologi (Sundhedspsykologi med voksne, Psykoterapi med voksne, Psykopatologi,
Psykotraumatologi, Klinisk Neuropsykologi, Gerontopsykolog)

Arbejds- og organisationspsykologi
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Feellesmodul
90 timer. Fleksibelt valg: Kan erstattes med timer pa eget eller andre specialers specialiseringsmoduler.
Bgrnemodulet * Voksenmodulet

Tvaergadende modul
60 timer. Fleksibelt valg: Kan erstattes med timer pa eget eller andre specialers specialiserings- moduler.
Det tveergdende modul

Forsknings- og formidlingsmodul
60 timer (obligatorisk). Heraf 18 timers teori + 42 timers metodevejledning og udarbejdelse af produkt. Se
Feelles krav

Specialiseringsmodul
150 timer. Fleksibelt valg: Kan erstattes med timer pa eget eller andre specialers specialiserings-
moduler. Se under de enkelte specialer



Bemaeerk: Opdelingen mellem bgrne- og voksenomradet skal dog respekteres. Fagnaevnene for de
enkelte specialer kan fortsat kraeve enkelte kurser gennemfart som obligatoriske (laes mere herom under
beskrivelsen af de enkelte specialer). Specialistuddannelsen i arbejds- og organisationspsykologi er ikke
omfattet af fleksibelt valg.

Specialistuddannelsen er rettet mod klinisk psykologisk arbejde med bgrn, unge og familier. Det kliniske
psykologarbejde inden for bgrne-, unge- og familieomradet kan bade have et forebyggende og et
behandlende perspektiv i forhold til barn og unges psykiske udvikling og fejludvikling.

De centrale arbejdsomrader for kliniske psykologer inden for barne-, unge- og familieomradet er:

Udredning og undersggelser.

Formidling af psykologisk viden.

Konsultation og supervision af andre faggrupper.
Tilretteleeggelse og supervision af interventionsforlgb.
Psykoterapeutiske forlgb.

Krav og indhold i specialistuddannelsen

1.6 Psykologisk praksis

2.6 Supervision

3.6 Personligt udviklingsarbejde

4.6 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

5.6 Teori og metode, feellesmoduler og specialiseringsmodulet

Klinisk bgrneneuropsykologi er en selvsteendig videnskabelig disciplin, der beskaeftiger sig med
udviklingen af kognitive, fglelsesmeessige, adfeerdsmeessige og sociale funktioner set i relation til hjernes
udvikling og funktion i barne- og ungdomsarene.

Den kliniske bagrneneuropsykologi beskaeftiger sig med afvigelser i disse funktioner forarsaget af
fejludvikling eller beskadigelser af barnehjernen.




De centrale arbejdsomrader for kliniske barneneuropsykologer omfatter barneneuropsykologisk
undersggelse, formidling af undersggelsesresultater, udarbejdelse af behandlingsplaner og
gennemfarelse af behandlingsforlgb samt rddgivning af foreeldre og supervision af andre faggrupper.

Faget er neert knyttet til bgrnepsykiatrien, bgrneneurologien og specialundervisningen.

Krav og indhold i specialistuddannelsen

1.7 Psykologisk praksis

2.7 Supervision

3.7 Personligt udviklingsarbejde

4.7 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

5.7 Teori og metode, feellesmoduler og specialiseringsmodulet

Paedagogisk psykologi betegner den anvendte psykologi, der tager udgangspunkt i en psedagogisk
proces og som mal har udvikling, lzering og forandring.

Paedagogiske psykologers arbejde baseres pa psykologiske teorier om udvikling, lzering og
forandringsprocesser, savel i forhold til det enkelte individ som i forhold til grupper og til organisationer.
Dermed er udviklingspsykologi, personlighedspsykologi, social- og gruppepsykologi og

organisationspsykologi vaesentlige grunddiscipliner for forstaelse af svel normal som afvigende udvikling

pa alle niveauer — individ, gruppe og organisation/system.

Perspektivet i den peedagogisk-psykologiske intervention og teenkning er fremadrettet og befatter sig i
hgjere grad med udviklingsbetingelser, planer for udvikling og relationsmaessige forhold end med
diagnoser og arsagsforklaringer.

Krav og indhold i specialistuddannelsen

1.8 Psykologisk praksis

2.8 Supervision

3.8 Personligt udviklingsarbejde

4.8 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

5.8 Teori og metode, feellesmoduler og specialiseringsmodulet




Sundhedspsykologi er den del af den kliniske psykologi, der beskaeftiger sig med samspillet mellem det
fysiske helbred, de psykologiske processer og de sociale og kulturelle forhold.

Psykologer, der arbejder inden for det sundhedspsykologiske felt, har en funktion, der tager sit
udgangspunkt i de erfaringer og i den viden, der udspringer af det kliniske behandlingsarbejde og den
videnskabelige udforskning af omradet.

Kernen i det sundhedspsykologiske arbejde er sdledes den behandlingsmaessige kontakt til mennesker
med somatisk sygdom, men den konkrete sundhedspsykolog kan veere beskaeftiget med opgaver, der pa
et mere overordnet plan udnytter denne viden.

Vaesentlige opgaver for sundhedspsykologen

Formidling af sundhedspsykologisk viden

Supervision af sundhedspersonale

Tilretteleeggelse og udfgrelse af sundhedsprogrammer til forebyggelse af sygdom

Andre organisatoriske opgaver, der udnytter den sundhedspsykologiske viden og erfaring inden
for sundhedssystemet eller i private sygdomsbekeempende organisationer

Krav og indhold i specialistuddannelsen

1.11 Psykologisk praksis

2.11 Supervision

3.11 Personligt udviklingsarbejde

4.11 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

5.11 Teori og metode, feellesmoduler og specialiseringsmodulet

Psykoterapi er en psykologisk behandlingsmetode, der er videnskabeligt begrundet.

Psykoterapiens genstandsfelt er psykologiske problemer ved emotionelle, kognitive, relationelle,
adfeerdsmaessige og somatiske problematikker, hvor kompetence inden for savel udredning som
behandling er central.




Den psykoterapeutiske behandling bestar af et arbejdsmaessigt forhold etableret mellem én eller flere
kvalificerede psykoterapeuter og én eller flere klienter. Psykoterapeutisk behandling retter sig mod
enkeltpersoner, par, familier og grupper.

Formalet med psykoterapien er for klienten at opna @get autonomi og udvidelse af personlige muligheder
samt bedre psykisk og social funktion.

Krav og indhold i specialistuddannelsen

1.12 Psykologisk praksis

2.12 Supervision

3.12 Personligt udviklingsarbejde

4.12 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

5.12 Teori og metode, feellesmoduler og specialiseringsmodulet

Specialistuddannelsen er rettet mod psykologer, som arbejder inden for voksenpsykiatrien, hvad enten
psykologer arbejder med tjeneste primaert pa den psykiatriske stamafdeling, i distriktspsykiatrien, i
specialenheder eller i opsggende psykoseteam.

Psykiatriens genstand er psykiske lidelser, hvor kompetence inden for sdvel udredning som behandling er
central.

De vaesentligste arbejdsomrader er:

Diagnostik og psykopatologi.

Klinisk psykologisk undersggelsesmetodik.
Visitation og behandling.

Supervision og undervisning.
Pargrendearbejde og psykoedukation.
Kvalitetssikring og udviklingsarbejde.
Forskning.

Krav og indhold i specialistuddannelsen

1.13 Psykologisk praksis
2.13 Supervision




3.13 Personligt udviklingsarbejde
4.13 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

5.13 Teori og metode, feellesmoduler og specialiseringsmodulet

Psykotraumatologien er et selvsteendigt forsknings- og arbejdsomrade inden for den kliniske psykologi.
Det er den del af psykologien, der beskeeftiger sig med menneskers akutte symptomer og reaktioner samt
leengerevarende eller kroniske personligheds- og funktionsforstyrrelser efter udseettelse for traumatiske
heendelser.

Interventions- og behandlingsmetoderne knyttet til faget har til formal at genetablere balance hos det
enkelte individ, i gruppen eller organisationen, herunder symptomlindring og forebyggelse af
laengerevarende reaktioner og ved senskader opna bedring af psykisk og social funktion.

Den psykotraumatologiske virksomhed foregar pa flere niveauer:

e Forebyggende indsats/radgivning/behandling til enkeltindivider eller grupper direkte eller indirekte
bergrt af traumatiske haendelser.

e Gennem supervision, undervisning og konsulentbistand omkring traumatiske haendelser og
traumatiserede mennesker.

e P& organisationsplan og (lokal-) samfundsniveau: planlaagning, organisering,
beredskabsopbygning og opfalgningsarbejde i relation til traumatiske haendelser.

Krav og indhold i specialistuddannelsen

1.14 Psykologisk praksis

2.14 Supervision

3.14 Personligt udviklingsarbejde

4.14 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

5.14 Teori og metode, feellesmoduler og specialiseringsmodulet

Neuropsykologi er en videnskabelig disciplin, der omhandler sammenhaenge mellem hjernens funktion,
adfeerd og psykologiske processer.




Faget er neert knyttet til klinisk psykologi, kognitionspsykologi og neurovidenskaberne.

Klinisk neuropsykologi er den del af neuropsykologien, der beskaeftiger sig med sendringer i taeenkning,
folelsesliv og adfeerd forarsaget af sygdomme og skader i hjernen.

De veaesentlige neuropsykologiske arbejdsomrader omfatter diagnostiske undersggelser, vurderinger til
brug for behandling samt rehabilitering, radgivning og undervisning.

Neuropsykologen fungerer desuden som konsulent for andre fagomrader.

Krav og indhold i specialistuddannelsen

1.15 Psykologisk praksis

2.15 Supervision

3.15 Personligt udviklingsarbejde

4.15 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

5.15 Teori og metode, feellesmoduler og specialiseringsmodulet

Gerontopsykologi er den del af psykologien, der beskaeftiger sig med forstaelse af menneskets aldring i
samspil med det omgivende miljg.

Faget beskeeftiger sig med problemstillinger, der daekker omradet fra den raske aldring i en livslang
sammenhaeng til den sveekkede eller syge aldring og de vanskeligheder, der er forbundet hermed i et
bredt klinisk psykologisk perspektiv.

Som gerontopsykolog kan man arbejde som privatpraktiserende psykolog, ellers arbejder
gerontopsykologer pa zldreomradet i stat, regioner og kommuner.

Typiske arbejdsopgaver for gerontopsykologer er udredning, psykologisk behandling, kortlaegning af og
intervention i forhold til problemskabende adfeerd som fglge af fx demenssygdomme, samt
pargrendearbejde. Dertil kommer konsulentarbejde, supervision og undervisning.

Krav og indhold i specialistuddannelsen




1.16 Psykologisk praksis

2.16 Supervision

3.16 Personligt udviklingsarbejde

4.16 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

5.16 Teori og metode, feellesmoduler og specialiseringsmodulet

Arbejds- og organisationspsykologien er den del af psykologien, der beskeeftiger sig med individer og
grupper inden for en arbejdsmaessig og organisatorisk kontekst.

Arbejds- og organisationspsykologien arbejder med forstdelsen af organisationers struktur, funktion og
dynamik samt forstaelse af, hvad samfundsmaessige forhold betyder for arbejdslivet og livet i
organisationer.

Arbejds- og organisationspsykologer anvender denne viden til analyse, problemlgsning samt udvikling og
stgtte til individer, grupper og organisationer. Det kommer eksempelvis til udtryk i arbejde med
organisations- og personaleudvikling, udredning og intervention i forhold til det psykiske arbejdsmiljg og
rekrutteringsopgaver mv.

Krav og indhold i specialistuddannelsen

1.18 Psykologisk praksis

2.18 Supervision

3.18 Personligt udviklingsarbejde

4.18 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

5.17 Teori og metode, arbejds- og organisationspsykologisk modul

5.18 Arbejds- og Organisationspsykologisk specialisering og grundstammen

For supervisoruddannelsen geelder enslydende krav for alle specialister uanset speciale.

Til klinisk neuropsykologi og Klinisk bgrneneuropsykologi knytter sig seaerlige krav.




Alle specialistuddannelser har samme krav til praksis, supervision, teori og skriftligt arbejde.

Der skal ogsa arbejdes med “den personlige funktionsmade i sagsarbejdet” — det personlige
udviklingsarbejde.

Supervision, personligt udviklingsarbejde, teori og skriftligt arbejde udgar til sammen 600 timer, mens
psykologisk praksis udgar 3600 arbejdstimer.
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Du tilretteleegger selv din specialistuddannelse med udgangspunkt i de krav, som du finder her pa
siderne.

En specialistansggning skal godkendes af Specialistuddannelsesudvalget i Dansk Psykolog Forening
efter indstilling fra de respektive fagnaevn.

Laes mere under Administrative forhold

En endelig godkendelse af en specialistansggning beror altid pd en samlet vurdering af den individuelle
ansggning i sin helhed.

Veer opmaerksom pa, at den enkelte specialistuddannelse kan have seerlige krav.

Seerlige krav vil i sa fald fremga af beskrivelsen under det enkelte specialeomrade.

1. Psykologisk praksis: 3600 arbejdstimer

Specialistuddannelserne er normeret til 3 ar efter opnaet autorisation og kan tidligst afsluttes efter 3
ars fuldtidsbeskeeftigelse inden for specialet.

Praksiskravet skal sikre, at uddannelsen giver en bred arbejdsmaessig kompetence inden for
fagomradet.

Privat praksis

Arbejdstiden skal dokumenteres ved revisorpategnede indteegtsopgearelser, der vil ligge til grund for
en arbejdstidsberegning.

Endvidere skal der foreligge en redeggrelse fra ansggeren for indholdet af aktiviteterne.
Ved arbejde i privat praksis teeller 1 konfrontationstime som 2 arbejdstimer.

Dokumentation for arbejdstid i praksis kan fx veere dine regnskaber samt en angivelse af hvilken
honorarsats, du har anvendt i det pagaeldende ar.

FAKTA

3 ars fuldtidsbeskeaeftigelse = 3 x 40 uger x 30 arbejdstimer = 3600 arbejdstimer

2. Supervision: 240 timer fordelt mellem Supervision og Personligt
udviklingsarbejde
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Du skal have mindst 240 timers supervision og personligt udviklingsarbejde for at sikre, at du tilegner
dig et hgijt fagligt kompetenceniveau inden for alle aspekter af arbejdsomradet. Derudover skal
supervisionen styrke din kontakt til klienter.

Det enkelte fagneevn kan selv vaegte timefordelingen mellem supervision og personligt
udviklingsarbejde. Du skal dog gennemga mindst 40 timers personligt udviklingsarbejde i dit
specialistuddannelsesforlgb.

Du skal modtage supervision af psykologer med relevant specialistgodkendelse eller af sagkyndig
akademiker med relevante spidskompetencer. Hovedparten af din supervision skal du dog modtage
af specialister inden for dit pageeldende speciale.

Inden du starter et supervisionsforlgb med en sagkyndig akademiker med relevante
spidskompetencer, anbefaler vi, at du sgger den pageeldende supervisor godkendt af fagnaevnet.
Send supervisors CV samt en beskrivelse af indhold og omfang af supervisionen til sekretariatet.

Du og din supervisor skal lgsbende evaluere supervisionen for at sikre, at den samlede supervision
findes tilfredsstillende gennemfart

Se supervisionsskemaet

For at sikre bredden skal du i lgbet af din specialistuddannelse modtage supervision fra mindst to
forskellige supervisorer inden for bade udredning og intervention.

Det enkelte speciale kan dog godt stille krav om, at supervisionen skal finde sted hos mere end to
forskellige supervisorer, ligesom der kan stilles specifikke krav til supervisionens varighed.

Endvidere skal du gennemga mindst ét eksternt supervisionsforlgb pa minimum 20 timer.

Et eksternt supervisionsforlab er supervision, som du modtager af en supervisor, der arbejder pa en
anden arbejdsplads end din egen. Med "anden arbejdsplads” menes en arbejdsplads, der har en
anden faglig ledelse og anden kollegagruppe, end den arbejdsplads hvor du selv arbejder.

Gensidig supervision kan ikke godkendes.

Der kan indga ét ugekursus i supervision i et specialistuddannelsesforlgb (30 timers samlet
supervision i lgbet af 5 pa hinanden falgende dage).

Fordelingen af supervisionstimer:

Mindst 40 timer af din supervision skal vaere individuel supervision. Individuel supervision er, nar du er
alene med din supervisor.

Mindst 40 timers supervision skal forega i en gruppe pa maksimalt 8 deltagere. Gruppesupervision er,
nar | er 2 eller flere psykologer samt supervisor til stede.

Supervision i gruppe

Supervision i grupper pa mere end 12 deltagere kan ikke godkendes.

Ved supervision i en gruppe méa hgjst 25 % af deltagerne i gruppen veere ikke-akademikere, for at
supervisionen kan godkendes.

Supervisionsskema




Du skal have attesteret din supervision pa et saerskilt skema, hvor din supervisor skal angive, om du
har gennemfart forlgbet tilfredsstillende.

Hvis din supervisor vurderer, at din faglige udvikling ikke har veeret tilfredsstillende, skal din supervisor
derudover give dig en uddybende forklaring.

Supervisionsforlgb, der ikke er gennemfart tilfredsstillende, kan ikke indga i en specialistuddannelse.
Live supervision, lydoptagelser, Skype
Live supervision kan godkendes — ogsa hvor der er tale om lydoptagelser.

Supervision via elektroniske medier som fx Skype godkendes, hvor der er overensstemmelse med
Dansk Psykolog Forenings retningslinjer for internetbaserede psykologiske ydelser.

Se endvidere Guide for Supervisorer

FAKTA

Har du modtaget supervision, som overstiger kravet til autorisation, og som opfylder kravene til
specialistuddannelse, kan du medregne timerne i din specialistuddannelse.
Supervisionen ma ikke indga som en del af kravet i din ansggning om autorisation.

. Personligt udviklingsarbejde: mindst 40 timer

Der kreeves mindst 40 timers personligt udviklingsarbejde, som skal sikre, at du far lejlighed til at
arbejde med dine personlige muligheder og begraensninger som psykolog.

De enkelte fagnaevn kan fastlaegge yderligere krav til omfang og indhold af det personlige
udviklingsarbejde.

Hvis du har gennemgaet personligt udviklingsarbejde efter din kandidateksamen men inden din
autorisation, kan du medregne arbejdet i din specialistuddannelse.

Udviklingsarbejde foretaget af en i professionel eller privat sammenhaeng naertstdende psykolog
kan ikke godkendes til din specialistuddannelse.

Omregning mellem individuelle og gruppetimer

Hvis du har en kombination af timer, hvor nogle er individuelle og nogle er gruppe, kan du
omregne timerne sa du kan se om du opfylder timekravet.

Timerne i gruppe ganges med 0.8333333 (og leegges sammen med de individuelle timer)
Individuelle timer ganges med 1.2 (og lsegges sammen med gruppetimerne)
Omregningsfaktoren udregnes sadan: 80/96 = 0.833333, 96/80 = 1.2

Blanket til personligt udviklingsarbejde

Der findes ikke en blanket til personligt udviklingsarbejde. | stedet kan du selv lave et dokument,
som underskrives af terapeuten, eller bruge supervisionsbeviset, hvor | noterer timerne under
“andet”.

13



4. Et skriftligt produkt, teori om forskningsmetode: 60 timer fordelt pa
undervisning, vejledning og udarbejdelse af produkt

Forsknings- og formidlingsmodulet bestar af teoriundervisning og udarbejdelse af et produkt pa
postgraduat niveau.

Det samlede timetal i dette modul er pa 60 timer.

Det obligatoriske timekrav i undervisning i forskningsmetode udger 18 timer, hvor fokus er pa
generelle metodemeessige faerdigheder.

Du far godskrevet 42 timer til metodevejledning og til udarbejdelse af produktet.
Du skal udarbejde et skriftligt produkt eller et foredrag i et relevant fagligt forum.

Du skal arbejde med et emne, der er relateret til dit eget arbejdsfelt, og som du behandler pa et
postgraduat, akademisk videnskabeligt niveau.

Som hovedregel skal omfanget veere 10-15 A4-sider.

Modulets formal

e At give dig en sadan viden i forskningsmetodologi, at du er i stand til selvsteendigt og kritisk at
vurdere empiriske undersggelser, herunder design, undersggelsesredskaber, rekruttering og
de mest almindelige statistiske og kvalitative analyseformer.

e At give dig feerdighed i at anvende systematisk litteratursggning i forbindelse med et
forskningsemne.

e Atseette dig i stand til pa en reflekteret made at undersgge, analysere og beskrive en faglig
problemstilling pa basis af et systematisk indsamlet materiale.

4.1 Teorien om forskningsmetode

Undervisningen kan indeholde forelaesninger, gruppearbejde og litteratursggning og skal
indholdsmaessigt opfylde ovenstaende formal. Et kursus i forsknings- og formidlingsmodulet kan have
fokus pa fx udviklingspsykologi og psykoterapi og stadig henvende sig tveerfagligt til samtlige
specialiseringer.

18 timer

4.2 Skriftligt produkt

Produktets faglige fokus

Det er den forskningsmaessige og formidlingsmaessige metode, der er centralt for dette modul.

Mest oplagt vil det veere for dig at lade produktet demonstrere, at du har opnaet indsigt i dit speciales
teoriomrader og metoder pa specialistniveau.

Indholdet kan fx veere:




e Envidenskabelig undersggelse af et praksisfelt

e Etcasestudie, der problematiseres pa et overordnet teoretisk/videnskabeligt niveau

e En litteraturgennemgang af en specialerelevant problemstilling med efterfalgende
selvsteendig diskussion i forhold til praksis

Du kan ikke lade en casefremlaeggelse sta alene, men den kan indga som illustration i en selvstaendig
diskussion af fx teoretiske problemstillinger.

42 timer

Krav til form og niveau

Produktet kan besta af en skriftlig eller mundtlig fremstilling.

Et skriftligt produkt
Du kan veelge at falge et undervisningsforlab i forskningsmetode, som ogsa indeholder vejledning og
vurdering af dit skriftlige produkt, men det er ikke et krav.

Du kan ogsa veelge at gennemfare teoriundervisningen uafhaengigt af arbejdet med produktet. Hvis
du ger det, skal du selv indga aftale med en lektor eller professor om vejledning og vurdering af
produktet.

Kun lektorer, der er lektorgodkendte, og professorer kan vejlede, vurdere og godkende produktet —
ogsa uden for universitets regi. Ogsa udenlandske lektorgodkendte lektorer og professorer kan
bruges.

Erklaering vedr. godkendelse p& dansk
Erklaering vedr. godkendelse p& engelsk

Vi anbefaler, at du sgger et undervisningstilbud, hvor teoriundervisning og metodevejledning er
integreret i ét samlet forlgb eller, at du indgar aftale med en vejleder, da det erfaringsmaessigt viser
sig, at det kan vaere vanskeligt at udarbejde et skriftligt arbejde helt pa egen hand.

Dokumentation for godkendt skriftligt produkt

Lektorgodkendte lektorer og professorer skal underskrive dokumentation for godkendelse af opgaven
pa forsknings- og formidlingsmodulet. Husk at bruge den engelsksprogede version til udenlandske
vejledere.

Dokumentationen er samtidig en erklaering om, at opgaven er godkendt efter reglerne for forsknings-
og formidlingsmodulet.

Produktet skal typisk veere pa 10-15 normalsider, og litteraturlisten indeholde minimum 5-10
referencer af nyere dato, det vil sige maks. 5-10 ar gamle. For hver yderligere forfatter pa et arbejde
kraeves yderligere 10 normalsider.

Et skriftligt produkt kan have op til 5 forfattere og dermed ogsa et tilsvarende starre omfang. Det skal
klart fremgd, hvilke dele af produktet de enkelte forfattere baerer hovedansvaret for.

Skriftlige produkter, der ogsa kan godkendes
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e Dokumentation for en artikel optaget i et anerkendt fagtidsskrift, hvor artiklen er peer reviewed
inden udgivelse.

e Dokumentation for et kapitel udgivet i en laerebog pa akademisk niveau.

Mundtlige produkter, der kan godkendes

e Et mundtligt indleeg givet ved en videnskabelig/faglig konference eller kongres.
o Enforeleesning afholdt i et relevant fagligt forum.

Et relevant fagligt forum er en kreds af psykologer, som har tilknytning til specialet og som er ansat pa
forskellige arbejdspladser inden for specialet.

Der skal sdledes vaere en bredde tilstede inden for specialet i tilhgrergruppen (og det kan ikke kun
veere egne kollegaer). Der kan ogsé veere deltagelse af andre akademikere, men de skal ligeledes
veere relevante for specialet. En kreds skal besta af minimum ti tilharere.

Dokumentation for et mundtligt opleeg indsendes til godkendelse i det respektive fagnaevn.
Dokumentationen skal indeholde synopsis, litteraturliste og beskrivelse af tilhgrerkredsen. Hvis
oplaegget finder sted i en uofficiel sammenhaeng i et fagligt forum, skal ogsa deltagerliste vedlaegges.

Godkendelsesprocedure

Ved samtlige typer af arbejde tilsendes fagnaevnet relevante godkendelser samt forside,
indholdsfortegnelse og litteraturliste knyttet til det skriftlige produkt.

Ved foreleesning/foredrag ved kongresser eller i faglige selskaber fremsendes tillige fotokopi af
kongresprogram/dokumentation fra det pageeldende faglige selskab samt en synopsis, som skal
godkendes af fagneevnet.

FAKTA

Postgraduat uddannelse bruges overordnet som samlet betegnelse for efter- og videreuddannelser,
der forudsaetter en afsluttet videregdende grunduddannelse.

Hvis du har en ph.d., kan den erstatte forsknings- og formidlingsmodulet, bade teori og skriftligt
produkt.

Aktualitetskrav

De 3 ars fuldtidsarbejde skal pa godkendelsestidspunktet ligge inden for de sidste 8 ar. Endvidere skal en
tredjedel, det vil sige 200 timer af de 600 timers supervision, personligt udviklingsarbejde og teori, ligge
inden for de sidste 5 ar.

Det enkelte fagnaevn kan dog med baggrund i konkret og individuel vurdering dispensere fra geeldende
foraeldelseskriterier, nar der er vaesentlige arsager hertil.

Bemaerk dog, at i barneneuropsykologisk specialistuddannelse kan kurser, der er eeldre end 10 ar pa
ansggningstidspunktet, almindeligvis ikke godkendes. Bagrneneuropsykologisk fagnaevn kan ved konkrete
ansggninger vurdere, om kursusindholdet stadig er aktuelt
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Krav til leererkvalifikationer

Alle fagnaevn anerkender formelt specialister fra egne og andre specialer som undervisere og
supervisorer inden for specialerelevante omrader.

Psykologer ansat ved universiteter er formelt kvalificerede til at undervise pa specialistuddannelsen inden
for specialerelevante fagomrader, som de underviser og forsker i.

Ikke-godkendte psykologer eller andre sagkyndige akademikere med relevante spidskompetencer skal
kunne dokumentere et relevant CV samt dokumentere praktisk erfaring eller forskning inden for specialet.

Pa forskningsmodulet skal bade specialister og andre akademikere kunne praesentere forskningserfaring.

Orlov under specialistuddannelse

Du har mulighed for at sgge det respektive fagnaevn om op til to &rs orlov i forbindelse med dokumenteret
sygdom af mere end en maneds varighed samt ved barsel. Orloven vil medfare en tilsvarende
forleengelse af aktualitetskravet vedr. praksis og teori.

Ved orlov seettes specialistuddannelsen i bero. Teoretiske timer kan gennemfgres under orlov, mens
supervision kun i et begraenset omfang vil kunne godkendes.

Kvalifikationer, som du har opnaet under kandidatuddannelsen kan ikke indga i en specialistuddannelse.

Kvalifikationer, som du har opnaet efter kandidatuddannelsen og inden, du har faet autorisation, kan i
nogle tilfeelde indga i en specialistuddannelse.

Modulerne vedrgrende forskning og formidling (60 timer) og specialiseringsmodulet (150) er obligatoriske.

De gvrige 150 timers teori kan du frit sammenseette af kurser pa relevante specialers
specialiseringsmoduler.

Du kan altsa tage 150 timer pa dit eget eller andre relevante specialers specialiseringsmoduler som
erstatning for kurser placeret i hhv. voksen-/bgrnemodulet og det tveergdende modul.

Opdelingen mellem bgrne- og voksenomradet skal dog respekteres.

Du skal ogsa selv sikre en vis bredde i den made, hvorpa du sammenseetter dine kurser inden for de
enkelte specialers teoriomrader. Bredden fremgar af beskrivelsen af de forskellige teoriomrader.

Fagneevnet for det enkelte speciale kan ogsa kraeve enkelte kurser gennemfart som obligatoriske, lees
mere under de enkelte teoriomrader.

Specialistuddannelsen i arbejds-og organisationspsykologi er ikke omfattet af fleksibelt valg.
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Specialistuddannelsens teoretiske del skal give dig et indgadende kendskab til fagomradets teoretiske og
metodemaessige baggrund pa et postgraduat niveau.

e Du skal have i alt 360 timers teoriundervisning inklusiv 42 timer til metodevejledning og
udarbejdelse af et skriftligt produkt. Der er tale om konfrontationstimer, som forudsaetter
forberedelse.

e Du kan starte pa teorikurser, fgr du er autoriseret.

e Teoritimerne er placeret i fire moduler.

e Du kan tage kurserne i den reekkefglge der passer dig bedst

e Deltager du i kongresser, symposier og lignende, kan det godkendes efter en konkret vurdering i

de enkelte fagneevn. Din tilstedevaerelse skal kunne dokumenteres i form af et bevis pa
fremmgdet. Se fremmgdereglerne

e Efter en konkret vurdering kan ogsa en mindre del af web-baserede kurser/supervision indga som
dele af specialiseringsmodulet. Du skal dog kunne dokumentere indhold, underviser/supervisor,
timetal og deltagersammensaetningen. Se retningslinjerne for internetbaserede psykologiske

ydelser

e Som ved supervision ma der hgjst veere 25 % ikke-akademikere som kursister. Andre
akademikere end psykologer skal have en relevant uddannelse i forhold til de
specialistuddannelser, som er kursets malgruppe.

Med fleksibelt valg geelder fra xxx 2014 nye retningslinjer for alle ansggninger, der ikke er endeligt
godkendt.

For samtlige specialer er specialiseringsmodulet og forskningsmodulet obligatoriske.
Feellesmodulerne er i deres helhed ikke lsengere obligatoriske for alle specialer.

Udvalgte kurser fra faellesmodulerne er obligatoriske pa nogle specialer.

Feellesmodulerne er voksenmodulet, bgrnemodulet og det tvaergaende modul.

TILPAS DIN ANSAGNING

Du kan tilpasse din ansggning til de nye retningslinjer ved at sende fagnaevnet en opggrelse med
bilagshenvisninger og dine forslag til sendringer.

Du kan sende andringslisten samtidig med de sidste dokumenter, der kan fgre til endelig godkendelse af
din ansggning.
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Det samlede timetal pa 360 timer udggres af:

Specialiseringsmodulets 150 timer

Forskningsmodulets 60 timer

Eventuelle kurser fra voksenmodulet (max. 90 timer)

Eventuelle kurser fra tvaergdende modul (max. 60 timer)

Samt tilfgjede kurser fra eget eller beslaegtede specialiseringsmoduler

Kursernes indhold pé faellesmodulerne kan fra xxx 2014 variere mere end tidligere og tilretteleegges
specifikt i forhold til de enkelte specialer. Hensigten er, at kurserne far stgrre relevans for kursisterne.

Opdelingen mellem bgrne- og voksenomradet er fastholdt som hovedregel, men fagnaevnene kan
godkende alle kurser, som de finder relevante for den individuelle ansgger.

Ansggere, der gnsker at udskifte kurser fra feellesmodulerne med andre kurser, kan ggre det
inden for fglgende ramme:

Alle kurser, der er betegnet som obligatoriske for specialet, skal veere gennemfgrt som beskrevet under
de enkelte specialeomrader.

Tilvalgte kurser skal veere i overensstemmelse med det valgte speciale, og de skal veere i
overensstemmelse med opdelingen i hovedomrader (dvs. bgrn eller voksen) og specialets vaegtning
mellem de enkelte teoriomrader.

Man kan kun fa godkendt kurser pa feellesmodulerne op til 150 timer, hvilket ogsa er det maksimale antal
timer, der kan flyttes til specialiseringsmodulet.

Kurser, der er godkendt som hgrende til et specialiseringsmodul, uanset hvilket speciale, kan godkendes
i stedet for kurser i feellesmodulerne.

Kurser, der er gennemfart pa feellesmodulerne, godkendes ligesom tidligere, hvad angar timefordeling og
indhold. Flere timer inden for faellesmodulernes enkelte emneomrader end kraevet i beskrivelsen
godkendes ikke. Det vil sige, at det fleksible valg ikke omfatter tilvalg af flere timer pa feellesmodulerne
eller en anden vaegtning mellem kursernes timefordeling, end dem de er beskrevet med.

Sekretariatet kan vejlede ud fra en antagelse om, at en ansgger kan forvente fagnsevnets godkendelse,
safremt de rammer, der er sat for fleksibelt valg, er overholdt.

Det er fortsat sadan, at den endelige godkendelse af en ansggers kursusdel baseres pa en konkret
vurdering af den samlede kursusportefglje.

| det tveergaende modul har du mulighed for faglig fordybelse mellem specialer med feelles
basisdiscipliner eller faelles arbejdsomrader. De enkelte kurser i modulet er faelles for to eller flere
specialer.

Det tvaergdende modul har et omfang pa i alt 60 timer.
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Du kan veelge at erstatte de 60 timer p& tvaergdende modul med for eksempel teoriundervisning fra et
specialiseringsmodul. Du skal dog veere opmaerksom pd, at der ved enkelte specialistuddannelser er
kurser, der er obligatoriske pa tveergdende modul.

3.1. Praktisk organisationspsykologi

Formal: At psykologen tilegner sig viden om organisationspsykologi samt arbejder med betydning af
organisationsforstaelse for psykologens/konsulentens arbejde. Psykologen skal tilegne sig den
ngdvendige viden til at kunne inddrage organisationen i sit arbejde, fa kendskab til muligheder og
begraensninger i dette arbejde samt via selvvalgt opgave blive i stand til at omseette teori til praksis.

Indhold: Organisationsperspektiver, der indeholdende falgende temaer: Organisationsteori, med fokus pa
struktur, kultur og proces. Magt i organisationer! Organisationsteoriens sammenhasng med ledelsesteori.
Organisationens muligheder og betingelser, betydningen af rationelle/irrationelle elementer og relationer i
organisationen. Nyere retninger og nye tendenser inden for organisationsteorien. Evalueringsmetoder og
evalueringens betydning for organisationen.

Implementering af teorien og undersggelser, der viser erfaring med anvendelsen heraf set fra
konsulentrolleperspektivet.

Varighed: | alt 24 timer. (2 x 2 kursusdage. Mellem de to kursusmoduler arbejdes med opgave i egen
organisation)

3.2. Organisationspsykologi

Formal: At introducere organisationspsykologien og organisationspsykologiske arbejdsomrader til
psykologer, der arbejder uden for det organisationspsykologiske felt.

Temaer: Hvad er organisationspsykologi? Centrale begreber, niveauer, roller og perspektiver.
Kompleksitet og hvorledes organisationspsykologi kan bidrage i forhold til de udfordringer, de giver
grupper, ledere og konsulenter.

Praksisfelter: forandringer, konflikter og ledelsesudvikling. Organisationsforstaelse og
organisationspsykologiske analyse- og interventionsmetoder.

Varighed: 12 timer.

3.3. Sorg og krise hos bgrn

Formal: Psykologen skal under dette emne tilegne sig erfarings- og forskningsbaseret viden om
reaktioner hos bgrn efter ekstraordinaere haendelser eller pludseligt opstdede livsforandringer.

Temaer: Med henblik pa relevant interventionsvalg bar falgende temaer indga:

Akutte belastningsreaktioner og efterreaktioner. Sorg og tab. Vigtige aspekter ved bgrns reaktioner.
Risikofaktorer for udvikling af langtidsproblemer. Intervention til bgrn i krise og sorg i hverdagslivet.

Varighed: 12 timer.
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3.4. Sorg og krise hos voksne

Formal: Formalet med dette kursus er, at psykologen tilegner sig teoretisk og empirisk viden om naturlige
og komplicerede sorgreaktioner ved tab hos voksne med henblik pa identificering af komplicerede
sorgreaktioner og efterfglgende intervention. Herunder differentialdiagnostik bl.a. i forhold til PTSD, andre
stresstilstande og depression.

Temaer: Fglgende temaer bgr indga:
Akutte belastningsreaktioner og efterreaktioner. Leengerevarende og kroniske belastningssyndromer.
Sorg og tab. Intervention til mennesker i krise og sorg i hverdagslivet.

Varighed: 12 timer.

Nedenstaende 2 kurser erstatter fremadrettet kurset 3.4 Sorg og krise hos
voksne:

Naturlig og komplicerede sorgreaktioner ved tab hos voksne

Formalet med dette kursus er, at psykologen tilegner sig teoretisk og empirisk viden om naturlige og
komplicerede sorgreaktioner ved tab hos voksne med henblik pa identificering af komplicerede
sorgreaktioner og efterfglgende intervention. Herunder differentialdiagnostik bl.a. i forhold til DTSD, andre
stresstilstand og depression.

Psykotraumatologi - akutte reaktioner og krisestyring

Formalet med dette kursus er, at psykologen far teoretisk viden og indblik i klinisk praksis inden for det
psykotraumatologiske omrade. Kurset har fokus pa det akutte og post-traumatiske reaktionsmanster ved
udseettelse for pludselige, uventede og ofte livstruede begivenheder, samt pa akut krisestyring og akut
kriseintervention.

3.5. Angst og depression

Formal: Formalet er, at specialisten tilegner sig erfarings- og forskningsbaseret viden om angst og
depression med henblik p& diagnostik og intervention og at sikre kundskab om disse tilstandes
fremtraedelsesform i relation til somatisk lidelse, fx sygdom eller ved smerter.

Temaer: Angst og depression fra de mere almene udtryk til egentlige psykopatologiske tilstande. Angst
og depression relateret til belastende livssituationer. Symptomsammenfald og skelnen mellem depression
og sorg. Kronificeringsprocessen. Interventionsmuligheder i forhold til angst og depression.

Varighed: 12 timer.

3.6. Klinisk sexologi

Formal: Formalet er at specialisten tilegner sig erfaring og viden om forskellige seksuelle vanskeligheder,
der kan opsta i forbindelse med sygdom, samt om interventionsmuligheder.

Temaer: Fokus skal iseer vaere rettet mod praksis og bar bergre falgende temaer: Sexologi og sundhed,

sexologi og somatisk sygdom - herunder eventuelt sexologi og samliv. Der bgr vaere opmaerksomhed pa,
at forstyrrelser kan daekke over anden psykopatologi. Endelig skal der pa kurset praesenteres forskellige

(sexologiske) behandlingsstrategier, afhaengig af problemstillingen.
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Varighed: 12 timer.

3.7. Neuropsykologiske tilstande, bgrn

Formal: Kursets formal er at give dig et basalt kendskab til de vaesentligste barneneuropsykologiske
tilstande, samt deres neurologiske baggrund. Herunder omgivelsernes betydning for tilstand og prognose.
Desuden bergres neuropsykiatriske lidelser og deres neuropsykologiske konsekvenser kort.

Temaer: Basal forstaelse af hjernens udvikling og funktion, neurologiske lidelser hos barn: Erhvervet og
medfadt hjerneskade, cerebral parese, epilepsi, sklerose, hydrocephalus/rygmarvsbrok.
Barneneuropsykologiske falgevirkninger af for tidlig fadsel og omsorgssvigt. Barneneuropsykologisk
vinkel pa neuropsykiatriske lidelser (ADHD, autisme, Tourettes syndrom).

Varighed: 12 timer.

3.7. Neuropsykologiske tilstande, voksne

Formal: Psykologen skal tilegne sig viden om de mest hyppige lettere neuropsykologiske tilstande. Der vil
blive lagt vaegt pa kritisk analyse af sammenhangen mellem symptomer, tegn, test og undersggelse i
forhold til differentialdiagnose.

Temaer: Der fokuseres pa falgende temaer: Neuropsykologiske tilstande med kognitive klager (commotio
cerebri, lettere hovedtraumer, somatiseringstilstand), pseudo- epileptiske anfald samt sindslidelser med
kognitive symptomer i det feelles omrade mellem psykiatri og neuropsykologi (samspil mellem
neurologiske og psykiatriske lidelser — depression, skizofreni, reaktive lidelser, stress, angst og PTSD).

Varighed: 12 timer.

3.8. Fokus pa apopleksi, kranietraumer og demens

Formal: Psykologen skal tilegne sig viden om veesentlige aspekter af neuropsykologiens kerneomrader
og relationen til beslaegtede fagomrader. Der vil blive fokuseret pa de mest hyppige sygdomskategorier:
Apopleksi, kranietraumer og demens.

Temaer: Sygdomskategorierne gennemgas ud fra felgende temaer: Sygdomsleere, adfeerdsproblemer,
behandling, radgivning og psykosociale problemer.

Varighed: 12 timer.

3.9. Demensudredning

Formal: Deltagere skal kunne tilegne sig basal viden om tvaerfaglig demensudredning og specialiseret
viden om den neuropsykologiske demensundersggelse. Herunder kunne danne sig et daekkende overblik
over patientens mentale tilstand, specielt om der er tegn pa kognitive forandringer i forhold til det
preemorbide funktionsniveau.

Temaer: Kurset retter sig mod praksis og bgr omfatte falgende: Demensbegrebet, demensgivende
tilstande, tveerfaglig demensudredning (herunder billeddiagnostik og demensscreeningsprocedurer som
fx MMSE). Den neuropsykologiske undersggelses placering i et udredningsprogram, gennemgang af
MSU og eventuelt andre neuropsykologiske metoder med veesentlig dansk udbredelse. Drgftelse af
seerlige problemstillinger, der opstar, belyst ved eksempler, herunder afklaring af differentialdiagnostiske
problemstillinger.
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Varighed: 12 timer.

3.10. Psykofarmakologi, bgrn og unge

Formal: At psykologen tilegner sig erfarings- og forskningsbaseret viden om psykofarmakologi ift. bgrn og
unge.

Temaer: De vigtigste psykofarmakagrupper: antidepressiva, anxiolytika, hypnotika og antipsykotika, samt
stemningsstabiliserende og centralstimulerende psykofarmaka. Preeparaternes gnskede virkninger,
bivirkninger og kliniske anvendelser. Evidensbaseret psykofarmakologisk behandling. Samspillet mellem
psykofarmakabehandling, paedagogisk og psykologisk behandling belyses.

Lovgrundlaget for psykofarmakologisk behandling af bgrn og unge gennemgas.

Varighed: 12 timer.

3.10. Psykofarmakologi, voksne

Formal: At psykologen tilegner sig erfarings- og forskningsbaseret viden om psykofarmakologi.

Temaer: De vigtigste psykofarmakagrupper; antidrepressiva, anxiolytika, hypnotika og antipsykotika, samt
stemningsstabiliserende og centralstimulerende psykofarmaka.

Preeparaternes gnskede virkninger, bivirkninger og kliniske anvendelser. Evidensbaseret
psykofarmakologisk behandling. Samspillet mellem psykofarmakabehandling og psykologisk behandling
belyses.

Varighed: 12 timer.

3.11. Funktionel neuroanatomi/human neurobiologi

Formal: Psykologen skal under dette emne tilegne sig basal erfarings- og forskningsbaseret viden om
funktionel neuroanatomi og human neurobiologi.

Temaer: Nervesystemets opbygning og principperne for neural signalering, basal funktionel neuroanatomi
fra receptor til hjernebark (sanserne), det motoriske system og dets centrale kontrolsystemer, de
funktionelle systemer involveret i komplekse hjernefunktioner som hukommelse og falelser, samt
hjernens udvikling og plasticitet (herunder stamcelleforskning). Temaerne illustreres ved eksempler fra
udviklingsforstyrrelser hos bgrn, hjernesygdomme hos voksne og demenstilstande hos aeldre.

Varighed: 24 timer.

3.12. Neurokemi

Formal: Psykologen skal under dette tema tilegne sig forskningsbaseret viden om de mest almindelige
neurotransmitteres funktionelle systemer og deres betydning ved forskellige patologiske tilstande.

Temaer: Celluleer neurokemi og neurale membraners funktionsmade, neurotransmittere som fx serotonin,
dopamin, acetylcholin, nordrenalin, glutamat og deres funktionelle systemer og betydning ved patologiske
tilstande. Desuden belyses de neurokemiske mekanismer ved iskaemi, oxidativ stress og epilepsi.

Varighed: 12 timer.
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3.13. Billeddannelsesteknikker

Formal: Psykologen skal tilegne sig basal viden om de forskellige billeddannelsesteknikkers
funktionsmader, anvendelsesomrader og begraensninger.

Temaer: De forskellige billeddannelsesteknikker, der anvendes i savel klinisk praksis som i forskning i
forbindelse med neuropsykopatologiske tilstande, gennemgas herunder forskellige EEG-teknikker, CT-,
MR- og fMRI-scanningsmetoder samt PET- og SPECT-scanning. Gennemgangen illustreres med
casemateriale fra bagrne-, voksen- og aldreomradet.

Varighed: 12 timer.

3.14. Psyke og soma

Formal: Formalet er, at specialisten tilegner sig et overblik over nyere teori og empiri inden for omradet
psyke og soma.

Temaer: Indholdet kan variere, men det kan bl.a. fokusere pa faktorer og mekanismer af betydning for
psykens indvirkning pa soma (fx personlighed, social stgtte, stress, psykoneuroimmunologi,
psykoendoktinologi). Somatisering og de "nye sygdomme”. Faktorer af betydning for sundheds- og
sygdomsadfaerd. Overordnet psykologisk smertebehandling.

Varighed: 12 timer.

3.15. Familieterapi: teori og intervention, |

Formal: At give deltagerne et overblik over nyere familieterapeutiske interventionsformer.

Temaer: Kort rids af familieterapiens historie herunder paradigmeskift fra fokus pa individet til fokus pa
kontekst/relationer. Kort gennemgang af forskellige teoretiske tilgange: den strukturelle, den systemiske,
den strategiske (Igsningsfokuseret terapi) og den socialkonstruktivistiske, herunder narrative tilgang.
Gennemgang af centrale begreber i familieterapi: joining, omstrukturering, reframing.

Der tages udgangspunkt i deltagernes egne sager.

Varighed: 12 timer

3.16. Familieterapi: teori og intervention Il

Formal: At give deltagerne bedre forudsaetninger for at kunne arbejde familieterapeutisk med familier i
krise, sdvel motiverede som umotiverede familier. Kursus | er en forudsaetning for at deltage i dette
kursus.

Temaer: Det forventes, at deltagerne medbringer cases, sa praksis bliver integreret i kurset. Der arbejdes
mere dybtgdende end i kursus | med de centrale begreber i familieterapien. Der leegges vaegt pa, at disse
begreber tilegnes dels teoretisk, dels konkret feerdighedsmeessigt gennem praktiske gvelser i form af bl.a.
rollespil ud fra de medbragtes cases.

Varighed: 12 timer.

3.17. Psykologen som konsulent




Formal: At give psykologerne de mest ngdvendige forudseetninger for at bestride rollen som konsulent. At
opna grundlag for at indga i og gennemfare konsulentopgaver. At fa indsigt i konsulentrollens muligheder,
funktioner, psykologi og betydning.

Temaer: Der fokuseres pa falgende: Rollen som konsulent. Etiske overvejelser. Intern eller ekstern
konsulent. Fra ekspert til proceskonsulent og netveerkskonsulent. Betydningen af opgavens
problemstilling for rolle og metode. Indsigt i og erfaring med problemlgsningsprocesser og de
overvejelser, konsulenten ma gere sig i alle faser af en opgave. Indsigt i relevante metoder i
konsulentens arbejde, herunder evne til at opstille kriterier for valg af metode, kontraktudformning og
opgavestyring, intervention, formidling og evaluering.

Varighed: 12 timer.

3.18. Konsultativ tilgang til konflikthandtering

Formal: At skabe forstaelse for konflikters og mobnings almindelige forlgb som grundlag for at vurdere
behov for professionel indsats. Ideen i kurset er at give grundlag for, at psykologen kan radgive i forhold
til forebyggelse af konflikter og mobning pa arbejdspladsen samt gribe ind i sager om konflikter eller
mobning pa savel individ-, gruppe- som organisationsniveau eller bistd andre faggrupper i sddanne
opgaver.

Temaer: Hvad er og hvad er ikke en konflikt? Arsager og forlgb ved konflikter i arbejdslivet. Identificering
og kortleegning af konflikter samt teknikker og metoder til handtering af konflikter, sa disse ikke eskalerer.
Hvad er og hvad er ikke mobning? Intervention i konflikter og ved mobning: fra tab-tab situationer til vind-
vind situationer. Fokus p& kommunikationens rolle i konflikteskalering samt ledelsens betydning for
konfliktudvikling og mobning. Konflikthandtering: I@sningsorienteret maegling m.v. Forebyggelse af
mobning pa arbejdspladsen: politik og handleplaner — hvad gar man? Fokus pa psykologens forskellige
roller: Radgiver, meegler, vejleder m.m.

Varighed: | alt 24 timer. (2 x 2 kursusdage. Mellem de to kursusmoduler arbejdes med opgave i egen
organisation).

3.19. Transkulturel psykologi

Formal: Psykologen skal tilegne sig forskningsbaseret viden og indsigt hentet fra transkulturelle -,
interkulturelle - og kulturpsykologiske samt fra tilgreensende tveerfaglige omrader, eksempelvis
antropologisk psykiatri og medicin, sociologi, samtidshistorie o0.a., med henblik pa at kvalificere sin
intervention i forhold til: (a) migrantminoriteter i den danske befolkning, (b) udenlandske medarbejdere
stationerede i DK, og (c) interkulturelle samarbejdsfelter i udlandet.

Temaer:

Del 1: Afdeekning af klienters, patienters og kunders baggrund (12 timer)

a) Migrations arsager.

b) Kulturpsykologiske overvejelser ved integrations- og (ud-)stationering.

c) Forskelle og ligheder mellem migranter — herunder indvandrere og flygtninge — og (ud-)stationerede.

d) Sociokulturel baggrund og ressourcer i aktuelle livsvilkar. @velser med medbragte cases.

Del 2: Intervention i interkulturelt arbejde (12 timer)
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e) Transkulturelle sammenligninger mellem dansk og et udsnit af migrantminoriteters eller udenlandsk
populations (lokalt relevant) kulturel forstaelse af: menneske- og verdenssyn, etnocentrisme og
kulturblindhed, familierelationer, helbred og sygdom, behandling og behandler, o.a.

f) Tolkning i samtale.
g) Etiske retningslinjer.

h) Interkulturel kompetence.
@velser med medbragte cases.

Varighed: Del 1: 12 timer og Del 2: 12 timer, i alt 18 timer.

3.20. Supervision af andre faggrupper

Formal: Psykologen skal under dette emne tilegne sig en oversigt over, hvilke problemstillinger der
hyppigt forekommer, nar man som psykolog skal supervisere andre faggrupper.

Temaer: For at kunne yde en sadan supervision pa hensigtsmaessig made bgr fglgende temaer indga:
Betydningen af rammefaktorer og organisatoriske forhold for fremme af et hensigtsmaessigt
indlzeringsklima bergres. Etableringen af den psykologiske kontrakt, handtering af konflikter i
supervisionsgruppen og uden for gruppen samt personlige problemer hos enkeltmedlemmer behandles
som centrale omrader. Graenserne mellem supervision, terapi, radgivning og undervisning er ligeledes
vaesentlige afklaringsomrader under emnet.

Varighed: 12 timer.

3.21. Ledelse og organisation

Formal: Formalet med kurset er at give psykologen en introduktion til forskellige teorier og forstéelser for
ledelse og organisationer i savel offentligt regi som i privat regi.

Psykologen vil fa kendskab til forskellige perspektiver pa ledelse og ikke mindst hvilken betydning, dette
far for ledelsesgerningen i praksis. Preesentationen af de forskellige ledelsesoptikker kobles til
organisationsteori, herunder betydningen af sammenhaenge mellem fx kultur og struktur, effektivitet og
arbejdsgleede etc.

Temaer: Diskursers betydning for ledelses- og organisationsforstaelse, Arbejds- og
organisationspsykologisk historie, Kompleksitet og ledelse, Paradoksledelse, Det personlige lederskab.

Varighed: 12 timer.

3.99. @vrige

For alle specialer geelder, at kurser godkendt under 3.99: @vrige kan indgd i opfyldelsen af timekravet pa
det tveergaende modul.




Dette teorimodul pa 90 timer er malrettet til alle specialistuddannelser inden for bgrne- og ungeomradet.
Du kan veelge at erstatte disse kurser med kurser valgt inden for dit eget eller andre relevante specialers
specialiseringsmoduler. Enkelte kurser kan veere obligatoriske, se under dit speciale.

e Atsikre at du kan foretage metodisk forsvarlige udredninger af bgrn og unge med psykiske
forstyrrelser.

o At give dig tilstreekkelig viden, til at du kan klassificere dysfunktioner hos bgrn og unge efter et
anerkendt diagnosesystem, og at give kendskab til udvikling og diskussioner i forbindelse med
diagnosesystemer.

o Atsikre at du er i stand til at vaelge de interventionsformer, der er relevante for forskellige typer af
forstyrrelser. Der skal leegges veegt pa interventionsformer med en dokumenteret effekt.

e Atggre dig i stand til at vurdere dit speciales muligheder og begraensninger med henblik pa
vurdering af, hvornar en sag eller dele heraf skal visiteres til et andet speciale.

e At sikre at du far kendskab til, hvordan overordnede psykiske funktioner og processer afgreenses
og defineres inden for den nyere forskning pa omradet for at opna faelles brug af termer.

e Atsikre at du far viden om relevant lovgivning samt etiske problemstillinger i forbindelse med
psykologarbejde inden for bgrneomradet.

5.2. Barnets psykiske udvikling og udviklingsforstyrrelser 30 timer

¢ Den normale sociale, emotionelle og kognitive udvikling. Undervisningen skal fokusere pa
empirisk viden om udviklingen hos bgrn og unge.

o Kilassifikation af psykiske forstyrrelser ud fra anerkendte diagnosesystemer som ICD og DSM.
Hovedveegten laegges pa ICD-10.

e Forekomst, eetiologi og udviklingsforlgb ved de almindeligste udviklingsforstyrrelser, herunder
forstyrrelse af aktivitet og opmeerksomhed, spektret af autismeforstyrrelser, specifikke
indleeringsvanskeligheder, generelle indleeringsvanskeligheder, adfeerdsforstyrrelser, sociale
funktionsforstyrrelser, emotionelle forstyrrelser samt medfadt og erhvervet hjerneskade.

5.3. Psykologisk udredning (tidl. Den psykologiske undersggelse) 36 timer
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Der skal undervises i fglgende undersggelsesmetoder:

e Psykologiske test. Hovedvaegten skal leegges pa de brede kvantitative test, men kvalitative test
skal ogsa inddrages.

e Observationsmetoder.

e Rating scales, spgrgeskemaer, interview.

e Metoder til undersggelse af det familiemaessige og sociale miljg.

Desuden skal der undervises i:

Den hypoteseafprgvende procedure.

Psykometriske egenskaber ved anvendte undersggelsesmetoder.
Differentialdiagnostiske problemstillinger.

Tolkning af undersggelsesresultater.

Rapportskrivning.

Formidling af resultater til barnet eller den unge, familien og behandlere.

5.4. Valg af interventionsformer, bgrn og unge 12 timer

Formal: Formalet er, at deltagerne efter endt kursus kan beslutte og tilretteleegge relevante
interventionsformer for b@rn og unge i udsatte situationer, samt at deltagerne kan vurdere effekten af den
valgte interventionsform. Deltagerne traenes i at inddrage diagnostiske, funktionelle, kontekstuelle og
sociale tilgange som grundlag for dette arbejde. Desuden inviteres deltagerne til at reflektere over
psykologens muligheder for at intervenere i forhold til individ, familie, gruppe og samfund p& baggrund af
teoretisk og empirisk viden.

Temaer: De almindeligste interventionsformer ift. foreeldre, bgrn, unge og familier, evidensbaseret
praksis, peedagogiske/psykologiske handleplaner, evaluering af effekten ved valgte interventionsformer.

5.5. Lovgivning og etik i relation til psykologarbejde inden for bgrne- og
ungeomradet 12 timer

Undervisning i de relevante love inden for bgrne- og ungeomradet:

Psykologloven
Forvaltningsloven
Lov om social service
Folkeskoleloven

Der skal desuden undervises i etik i relation til de psykologiske arbejdsopgaver, herunder udfeerdigelse af
rapporter, formidling, radgivning samt behandling.

Print Barnemodulet
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Dette teorimodul pa 90 timer er malrettet til alle specialistuddannelser inden for voksenomradet. Du kan
veelge at erstatte disse kurser med kurser valgt inden for dit eget eller andre relevante specialers
specialiseringsmoduler.

Enkelte kurser kan veere obligatoriske, se under dit speciale.

Formélet med teorimodulet er at sikre:

e At psykologen kan foretage metodisk forsvarlige udredninger af voksne med psykiske
forstyrrelser.

e At psykologen kan stille, beskrive og formidle korrekte diagnoser.
e At psykologen kan indstille klienten til den form for behandling, som pa et dokumenteret grundlag
med starst sandsynlighed vil afhjeelpe de konstaterede problemer.

e At psykologen er i stand til at vurdere eget speciales muligheder og begransninger med henblik
pa vurdering af, hvornar en sag eller dele heraf skal visiteres til et andet speciale.

Enkelte dele af feellesmodulerne kan vaere obligatoriske for nogle af specialerne. Et eksempel er, at der i
psykoterapi kraeves 18 timer af assessmentkurset pa voksenmodulet. Voksenmodulets
assessmentkursus har et timetal pa 48. Hvis en underviser skulle sgge fx et assessmentkursus pa 18
timer vurderet, skal ansggningen sendes til Psykoterapeutisk fagnaevn. Kursusudvalget godkender kun
kurser, der er beskrevet med alle timerne, og alle de emneomrader, der indgar i beskrivelsen.

Kurserne i voksenmodulet er aendret.

Andringen har ikke nogen betydning for dig, der har gennemfgrt kurserne inden aendringen. Kurserne
vil kunne godkendes som hidtil i din specialistuddannelse.

De nye kurser vil blive udbudt af Dansk Psykolog Forening i de fremtidige kursusprogrammer fra
2015.

10.2 Assessment - Systematisk klinisk udredning og vurdering 48 timer

Tidligere ogsa 10.3 Differentialdiagnostik
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Formal

Formalet med teorimodulet er, at deltagerne skal f& et omfattende kendskab til undersggelsesprocedurer,
test og diagnostisk klassifikation for pa denne baggrund at kunne planleegge undersggelsesforlab,
saledes at de forelagte problemstillinger belyses bedst muligt.

Deltagerne undervises i at beskrive klienter og patienters aktuelle funktionsniveau pa det kognitive,
emotionelle og adfaerdsmaessige omrade.

Mindst halvdelen af timerne bgr tage sit udgangspunkt i det store mellemomrade af lidelser, som
psykologer ofte arbejder med, dvs. personlighedsmaessige problemer og lette til middelsveere
symptomtilstande.

Det er centralt, at deltagerne far et bade nuanceret og praecist kendskab til, hvornar en tilstand kan
betegnes med en anerkendt psykiatrisk diagnose. Derfor bgr der undervises i bade kriterierne for de mest
almindelige diagnoser og i undersggelsesmetoder, der er udviklet med henblik pa afklaring af disse.

Vigtige delmal

Vigtige delmal er for det farste, at deltagerne opnar indsigt i de anvendte metoders muligheder og
begraensninger. For det andet skal man opna feerdighed i at kunne bedgmme, hvornar opgaver skal
videresendes til andre specialister eller faggrupper med henblik p& yderligere udredning og eventuelt
behandling.

Desuden er det vigtigt, at deltagerne far kendskab til komplicerede typer af opgaver og problemstillinger
inden for eksempelvis retspsykiatri og neurologi.

Kurser

Undervisningen kan vaere mere eller mindre bredt orienteret alt afhaengigt af timeantallet. Eksempler pa
kursustyper med et mere afgreenset omrade og timeantal kunne veere: det diagnostiske dynamiske
interview, hospitalsudredning, ICD-10 systemet, assessment af ikke-psykotiske lidelser, assessment af
sveerere psykiatrisk lidelser, assessment af angsttilstande og assessment inden for revalidering.

10.4 Personlighedsforstyrrelser og personlighedsteori 18 timer

Formalet med dette element er at give deltagerne en sammenhaengende viden om
personlighedsforstyrrelser og psykopatologi i et udviklingspsykologisk perspektiv.

Der undervises i, hvordan biologiske, psykologiske og sociale forhold former personlighedsdannelsen og
danner grundlaget for disse forstyrrelser.

Der undervises i det dynamiske samspil mellem de forskellige faktorer. Greenseomraderne til mere
alvorlige forstyrrelser, skizofreni, depression og paranoia inddrages.

10.5 Psykoterapeutisk behandling 12 timer

Tidligere 10.5 Valg af interventionsformer

Formalet med dette element er at give deltagerne en nuanceret viden om psykoterapeutisk behandling.
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Deltagerne skal opna en overordnet forstaelse for kompleksiteten bag vurderingen af
henvendelsesarsager, psykisk lidelse og diagnostik.

Deltagerne skal opnd viden om, hvad der virker ved psykoterapi og laere at forholde sig reflekterende til
de forskellige elementer af den psykoterapeutiske behandling — eksempelvis den valgte teknik, klientens

gnsker og forudseetninger for psykoterapeutisk behandling, samt terapeutens egne styrker og svagheder.

10.6 Lovgivning og etik i relation til psykologarbejde inden for voksenomradet
12 timer

Undervisning i de relevante love inden for voksenomradet (psykologloven, forvaltningsloven, relevant
lovgivning pa social- og sundhedsomradet).

Der skal desuden undervises i etik i relation til forskellige psykologiske arbejdsopgaver, herunder
udfeerdigelse af rapporter, radgivning og anden form for formidling.

e Diagnostik og psykopatologi
e Psykologiske undersggelsesmetoder og interventionsformer

Udredning og intervention ses ikke som adskilte arbejdsomrader, men som arbejdsforlgb, der over tid
spiller sammen.

| intervention er hovedvaegten lagt p& psykoterapeutiske metoder, men du skal ogsé arbejde med andre
metoder, der kan fremme udvikling og forandring, farst og fremmest konsultation og supervision af andre

faggrupper.

For at udvikle de forngdne psykoterapeutiske feerdigheder anbefaler vi, at du deltager i et
sammenhaengende leengerevarende uddannelsesforlgb i psykoterapi, der er relevant i forhold til
psykoterapeutisk arbejde med bgrn, unge eller familier. Vi anbefaler et uddannelsesforlgb, der bade
indeholder undervisning i teori og metode og indeholder supervision af terapeutisk arbejde, og som er
godkendt af fagnaevnet i emneomradet vedr. psykoterapeutiske metoder.

Uddannelsen er omfattet af principperne i Fleksibelt valg.

e | det tvaergdende modul er kurserne 3.17 og 3.20 fortsat obligatoriske, samt enten 3.1 eller 3.2.

e Supervision skal ydes af godkendt specialist i klinisk bgrnepsykologi med min. 75 % af den
samlede supervision.
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e Andre med seaerlig kompetence kan godkendes som supervisorer med max. 25 % (50 timer) af
den samlede supervision. Far et supervisionsforlgb pabegyndes, med supervisor som ikke er
specialist i klinisk bgrnepsykologi, bar fagnaevnet kontaktes med henblik pa godkendelse af
supervisor.

SOM SPECIALIST | KLINISK BARNEPSYKOLOGI SKAL DU:

o Kunne foretage metodisk forsvarlige udredninger og undersggelser af bgrn og unge med
psykiske og sociale forstyrrelser.

e Kunne beskrive, analysere og vurdere koblingen mellem de kognitive, fglelsesmeessige,
personlighedsmeessige og sociale vanskeligheder hos bgrn og unge med psykiske og sociale
forstyrrelser.

¢ Kunne Klassificere psykiske forstyrrelser ud fra et anerkendt diagnosesystem samt have
kendskab til udviklingen og diskussionerne i forbindelse med diagnosesystemer.

e Have terapeutiske kompetencer i forhold til mindst en af fglgende terapiformer: individuel terapi
eller gruppeterapi i forhold til bagrn eller unge, familieterapi og relationsbehandling, bl.a. i forhold til
det tidlige foreeldre-barn-samspil.

¢ Kunne foretage evalueringer af anvendte interventionsformer.

o Have kompetencer i forhold til konsultation og supervision, hvor psykologen skal kunne inddrage
og formidle relevant psykologisk viden om processer pa bade individ-, gruppe- og
organisationsniveau.

DET OPNAS VED AT SIKRE, AT DU:

e Har viden om og overblik over, hvilke interventionsformer der egner sig til bestemte
problemstillinger.

e Har viden om relevant lovgivning inden for bgrneomradet samt kendskab til etiske aspekter inden
for omradet.

e Har viden om juridiske og sociale systemer i forhold til b@rn og unge set i sammenhaeng med
psykologens arbejdsopgaver.

e Er opmeerksom péa graensefladerne mellem de forskellige arbejdsomrader og faggrupper inden for
barne- og ungeomradet, saledes at den kliniske bgrnepsykolog er opmaerksom pa egne faglige
muligheder og begreensninger.

Der er krav om bredt kendskab til, og erfaring med behandling af barn og unge op til 21 ar, hvor praksis
ikke udelukkende kan besta i arbejdet med unge eller familier, men hvor psykologen ogsa skal have
erfaringer med de yngre bgrn.

Specialistuddannelsen omfatter fglgende dele

Psykologisk praksis, som skal indeholde mindst 3 ars fuldtidsbeskeeftigelse inden for specialet efter
opnaet autorisation. Uddannelsen kan tidligst afsluttes 5 ar efter kandidateksamen.
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Supervision/ personligt udviklingsarbejde — specialisten skal have modtaget mindst 240 timers
supervision/personligt udviklingsarbejde, hvoraf psykologens personlige udviklingsarbejde skal udggre
mindst 40 timer.

Teori — den teoretiske del af specialistuddannelsen bestar af 4 moduler pd i alt 360 timer.

1.6 Psykologisk praksis

Godkendelse af et bgrnepsykologisk specialistuddannelsesforlgb forudseetter, at ansggeren er knyttet til
et bredt felt af praksisomrader, hvor der arbejdes med en variation af arbejdsmetoder og
problemstillinger. Dette sikres bedst gennem to eller flere ansaettelser.

Det overordnede krav er mindst 5 ars anseettelse, heraf 3 ar efter autorisation inden for det
barnepsykologiske omrade. Der kan vaere tale om anseettelse inden for peediatri og barnepsykiatri,
kommunale forvaltningers bgrne-, unge- og familieafdelinger, dag- og dggnbehandlingsinstitutioner og
andre specialinstitutioner for bgrn.

Det direkte sagsarbejde skal veere sammensat sdledes, at bade udredning og intervention er daekket
ligeligt.

Udredning

o Du skal kunne anvende et bredt spektrum af bagrnepsykologiske undersggelsesmetoder og have
en dyberegaende specialviden inden for seerlige omrader.

e P& baggrund af undersggelser skal du kunne udarbejde en beskrivelse af barnets
udviklingshistorie, foretage en diffentialdiagnostisk vurdering samt foresla og udforme relevante
foranstaltninger og behandlingstiltag.

e Endelig skal du kunne formidle undersggelsesresultater til bgrn, unge, foreeldre og andre
faggrupper.

Intervention

e Du skal have terapeutiske kompetencer i forhold til mindst én af falgende terapiformer: individuel
terapi eller gruppeterapi i forhold til barn eller unge, familieterapi og relationsbehandling, bl.a. i
forhold til det tidlige foreeldre-barn-samspil.

e Du skal desuden kunne give radgivning og vejledning til bgrn, unge og foraeldre samt yde
konsultation og supervision til relevante faggrupper, hvor du skal kunne inddrage relevant
psykologisk viden om processer pa bade et individ-, et gruppe- og et organisationsniveau i
forstdelsen af barnets eller den unges problemer.

e Endvidere skal du kunne afklare, hvornar behandlingsopgaver bedst varetages gennem direkte

psykologiske interventionsformer som terapi, og hvornar de bedst varetages gennem indirekte
interventionsformer som konsultation eller supervision af andre faggrupper.

2.6 Supervision i klinisk bgrnepsykologi
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Du skal i din specialistuddannelse modtage supervision i minimum 200 timer.

Supervisionen skal veere rettet mod felgende omrader

Udredning (undersggelsesmetoder, diagnostik mv.): mindst 90 supervisionstimer.
Psykoterapeutiske forlgb: mindst 90 supervisionstimer.

Konsultation og supervision af andre faggrupper: mindst 20 supervisionstimer.

De etiske, organisatoriske og lovmeessige forhold, der er forbundet med arbejdet, skal inddrages i
supervisionen.

Ud over metodiske feerdigheder i det klinisk psykologiske arbejde skal kontaktforholdet mellem klient og
psykolog inddrages i supervisionen.

Supervisionen skal ydes af godkendte specialister i klinisk ba@rnepsykologi. Andre med seerlig
kompetence kan godkendes som supervisor i op til 25 % af den samlede supervision. Far et
supervisionsforlgb pabegyndes med en supervisor, der ikke har den kliniske bgrnepsykologiske
specialistuddannelse, bgr Barnepsykologisk Fagnaevns godkendelse sgges.

Supervisionen skal finde sted hos mindst to forskellige supervisorer inden for bade intervention og
udredning for at sikre bredden.

3.6 Personligt udviklingsarbejde

| specialistuddannelsen i klinisk bgrnepsykologi er der krav om egenterapi/personligt udviklingsarbejde for
at styrke psykologens kendskab til sig selv og til egne muligheder og begraensninger i arbejdet.

Egenterapi/personligt udviklingsarbejde skal have et omfang af mindst 40 timers individuel terapi eller 48
timers terapi i gruppe, modtaget hos en specialistgodkendt klinisk psykolog.

Vi anbefaler, at egenterapien/det personlige udviklingsarbejde skal varetages af en anden person, end
den der indgar i undervisning eller supervision.

Udviklingsarbejde foretaget af en i professionel eller privat sammenhaeng neertstdende psykolog kan ikke
godkendes til din specialistuddannelse.

4.6 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

Se pkt. 4 i de generelle krav til specialistuddannelse

5.6 Teori og metode, feellesmoduler og specialiseringsmodulet

Den teoretiske del af specialistuddannelsen bestar af 4 moduler pa i alt 360 timer:

| Barnemodulet og i Forsknings- og formidlingsmodulet beskaeftiger du dig med de omrader, som i stgrre
eller mindre udstraekning deles med de andre psykologiske specialistuddannelser.
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Det tvaergdende modul og specialiseringsmodulet er udformet efter de krav, som arbejdet inden for det
barnepsykologiske omrade indebaerer, og vil blive gennemgéet nedenfor.

5.3 6 Det tvaergaende modul i klinisk bgrnepsykologi

Modulet indeholder temaer, som er feelles for mindst to af specialistuddannelserne. Modulet bestar af 60
timers kursusvirksomhed.

| forbindelse med den bgrnepsykologiske specialistuddannelse skal man som minimum deltage i
kurserne:

Enten kursus 3.1 eller kursus 3.2
3.1 Praktisk organisationspsykologi (24 timer)
3.2 Organisationspsykologi (12 timer)

Samt begge kurser:
3.17 Psykologen som konsulent (12 timer)

3.20 Supervision af andre faggrupper (12 timer)

5.6 Specialiseringsmodulet i klinisk bgrnepsykologi

Specialiseringsmodulet pa 150 timer er den teoretiske kerne i specialistuddannelsen. |
specialiseringsmodulet skal der undervises i fglgende omrader:

6.4.4.2.1. Diagnostik og psykopatologi 24 timer

¢ Klassifikationssystemer for psykopatologi inden for bagrne- og ungeomradet med hovedvaegt pa
diskussion af anerkendte diagnosesystemer som ICD-10.

o Adfeerds- og fglelsesmeessige forstyrrelser samt personlighedsforstyrrelser.

e Diagnostik inden for spaedbarns- og smabgrnsomradet, herunder diagnosesystemet Diagnostic
Classification: 0-3.

6.4.4.2.2. Psykologiske undersggelsesmetoder 48 timer

e Observationsmetoder, herunder metoder til observationer af bl.a. spaedbgrn, smabgarn, barns leg,
det tidlige foraeldre-barn-samspil, relationerne i familien generelt og relationer i gvrigt
(bgrnegrupper, grupper af unge, samspil mellem bgrn og psedagoger etc.).

e Diagnostiske interviews af stgrre bgrn, unge og familier.

e Psykologisk testning med fokus pa det personlighedsmaessige og sociale omrade.

Undervisning i testning inden for det kognitive omrade foregar pa det faelles barnemodul.
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| specialiseringsmodulet skal der saettes fokus pa, hvordan kognitive, fglelsesmaessige,
personlighedsmaessige og sociale forhold spiller sammen.

Undervisningen skal omfatte teoridannelserne bag de forskellige test, administrationen af testene samt
tolkning af resultaterne.

6.4.4.2.3. Psykoterapeutiske metoder 78 timer

e Psykoterapeutiske metoder inden for barne-, unge- og familieomradet.

Psykologen skal koncentrere sig om et terapeutisk omrade (eventuelt to tilstadende omrader), som man
gar i dyb-den med. Man kan vaelge mellem individuel terapi eller gruppeterapi i forhold til bgrn og unge,
familieterapi eller relationsbehandling i forhold til den tidlige foraeldre-barn-kontakt. Teoridannelserne bag
de psykoterapeutiske metoder skal belyses.

e Den psykoterapeutiske praksis.
e Evaluering af psykoterapeutiske forlgb.

Du kan med fordel erstatte denne del af specialiseringsmodulet med et laengerevarende
uddannelsesforlgb inden for et relevant psykoterapeutisk omrade, som bade omfatter undervisning i teori
og metode samt omfatter supervision af psykoterapeutisk arbejde.

Der kraeves ikke tilmelding til den bgrnepsykologiske specialistuddannelse.

Print Specialistuddannelse i klinisk bgrnepsykoloqi

Uddannelsen er omfattet af principperne i Fleksibelt valg.
Kurser der er over 10 ar gamle pa godkendelsestidspunktet kan ikke anvendes.
Fagnaevnet kan dispensere herfor, hvis de finder at indholdet stadig er aktuelt.

Obligatoriske kurser i det tveergdende modul er 3.11 og 3.13.
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Fer du starter pa specialistuddannelsen i barneneuropsykologi, skal du tilmelde dig via den
elektroniske ansggning pa Mit DP.

Ga til Mit DP

Specialistuddannelsen i klinisk bgrneneuropsykologi skal kvalificere dig til selvsteendigt at kunne varetage
undersggelser og intervention inden for det bagrneneuropsykologiske arbejdsomrade pa et videnskabeligt
grundlag.

Specialistuddannelsen skal sikre, at du har en bred viden inden for omradets forskning, teorier og
metoder.

| arbejdet skal inddrages viden om feltets samfundsmaessige, etiske og lovgivningsmaessige forhold.

Som specialisten i bgrneneuropsykologi skal du kunne:

e Udfgre en udtgsmmende bgrneneuropsykologisk udredning af bgrn og unge.

e Formidle undersggelsesresultatet til klient, foreeldre og institutioner savel mundtligt som i form af
rapporter og erklaeringer.

e Udforme behandlingsplaner og udfare behandling i forhold til de identificerede
funktionsforstyrrelser og ressourcer.

o Udfgre opfalgning og evaluering af forlgbet.

o Bidrage til fagets kliniske og forskningsmaessige udvikling samt kunne bidrage til
sundhedsfremmende tiltag inden for specialet.

Dette opnés ved at sikre, at du:

e Som udgangspunkt har et bredt og omfattende kendskab til forskning, teorier og metoder inden
for det barnepsykologiske omrade.

e Har en videnskabelig baseret viden om hjernens udvikling.

e Har en videnskabelig baseret viden om neuropsykologiske funktioners udvikling hos bgrn og
unge.

e Har en videnskabelig baseret viden om neuropsykologiske funktionsforstyrrelser hos bgrn og
unge.

e Har viden om etiske og lovgivningsmaessige aspekter inden for omradet.

1.7 Psykologisk praksis i klinisk bgrneneuropsykologi
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Mindst 3 ars fuldtidsbeskaeftigelse inden for specialet efter opndet autorisation. Uddannelsen kan tidligst
afsluttes 5 ar efter kandidateksamen.

Med henblik pa at, du opnar bredde i praksis, skal du have mindst to forskelligartede anseettelser inden
for det bgrne- og ungdomsneuropsykologiske omrade af minimum % ars varighed.

Andre praksisforhold, eksempelvis falordning (1 ars varighed med 1 ugentlig arbejdsdag pa fuldtid) eller
praksis i forbindelse med ph.d.-projekt vil efter individuel vurdering kunne godkendes.

Igennem praksis skal specialisten erhverve:

o Kilinisk erfaring med bgrn/unge med de mest almindeligt forekommende bgrneneuropsykologiske
vanskeligheder: generelle og specifikke indleeringsvanskeligheder (fx generel retardering, dysfasi,
dysleksi), udviklingsforstyrrelser (fx hyperkinetisk syndrom/DAMP/ADHD, autisme, Aspergers
syndrom), epileptiske syndromer, medfgdte og erhvervede hjerneskader (fx cerebral parese,
hovedtraumer), genetiske syndromer m.m.

e Kendskab til andre psykopatologiske tilstande med henblik pa differentialdiagnostiske
problemstillinger.

o Praktisk erfaring med et bredt udsnit af bgrneneuropsykologiske undersggelsesmetoder.

e Praktisk erfaring med tilretteleeggelse og udfarelse af neuropsykologiske undersggelser af bgrn
og unge med henblik pa diagnosticering, funktionsbeskrivelse og behandlingstilretteleeggelse.

e Praktiske erfaringer med formidling af undersggelsesresultater og forstaelsesramme til klient,
familie og andre faggrupper.

o Praktisk erfaring med udarbejdelse af planer for intervention og anden behandling.
e Praktisk erfaring med udfgrelse af forskellige interventionsformer.

o Praktisk kendskab til familiemeessige og sociale problemer i relation til de naevnte
neuropsykologiske problemstillinger samt intervention i relation til disse.

e Praktisk erfaring med tveerfagligt samarbejde samt kendskab til de forskellige faggruppers
praksis.

2.7 Supervision i klinisk bgrneneuropsykologi

Specialisten skal have modtaget mindst 240 timers supervision/personligt udviklingsarbejde, hvoraf
psykologens personlige udviklingsarbejde skal udggre mindst 40 timer.

Den bgrneneuropsykologiske specialistuddannelse omfatter 200 timers dokumenteret supervision ved
godkendt specialist i bgrneneuropsykologi.

Supervisionen skal sikre, at du tilegner dig kliniske feerdigheder og refleksion i udgvelse af faget. Dette
omfatter: faserne i undersggelses- og behandlingsarbejdet, arbejdets faglige kvalitet, forholdet til og
samarbejdet med andre faggrupper i udgvelse af sagsarbejdet, den organisatoriske og lovmeessige
sammenhaeng, hvori arbejdet finder sted, de etiske forhold forbundet med arbejdet inden for omradet
samt psykolog-patient-relationen i undersggelses- og interventionssammenhaeng.

Supervisionen skal deekke samtlige aspekter i det praksisfelt, der kraeves under praksisdelen.

Der skal veere supervisionsforlab med minimum 3 forskellige supervisorer. Supervisionsforlgb skal veere
pa minimum 10 timer, dog kan kortere supervisionsforlgb godkendes med max. 30 timer i alt.
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Supervision ved andre akademiske faggrupper kan godkendes med i alt max. 60 timer (bgrneneurologer
og bagrnepsykiatere max. 20 timer, specialister i voksenneuropsykologi max. 40 timer, andre for
problemstillingen relevante psykologspecialister i max. 20 timer).

FAKTA

Du og din supervisor skal lgbende evaluere supervisionen for at sikre, at den samlede supervision findes
tilfredsstillende gennemfart.

Se supervisionsskemaet

3.7 Personligt udviklingsarbejde

Personligt udviklingsarbejde har et omfang pa 40 timer, og kravet kan opfyldes i tilknytning til de generelle
supervisions-krav. | de 40 timer skal der fokuseres pa de relationelle aspekter (psykolog-patient-
relationen) og pa din personlige stil/rolle som kliniker i undersggelses- og interventionssammenhaengen.

Udviklingsarbejde foretaget af en i professionel eller privat sammenhaeng naertstaende psykolog kan ikke
godkendes til din specialistuddannelse.

4.7 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

Se pkt. 4 i de generelle krav til specialistuddannelse

FAKTA

Kurser over 10 ar gamle pa godkendelsestidspunktet kan ikke anvendes. Fagnaevnet kan dispensere
herfor, hvis de finder at kursets indhold stadig er relevant.

Teorikurset i forskningsmodulet er obligatorisk, og du skal i forbindelse med forsknings- og
formidlingsmodulet have godkendt et skriftligt produkt. Se kapitel 4

5.7 Teori og metode, feellesmoduler og specialiseringsmodulet

Den teoretiske del af specialistuddannelsen bestar af 4 moduler pa i alt 360 timer:

| Barnemodulet og i Forsknings- og formidlingsmodulet beskaeftiger du dig med de omrader, som i stgrre
eller mindre udstraekning deles med de andre psykologiske specialistuddannelser.

| bgrnemodulet er ingen kurser obligatoriske.

5.3 7 Det tveergaende modul i klinisk bgrneneuropsykologi

Modulet indeholder temaer, som er feelles for mindst to af specialistuddannelserne. Modulet bestar af 60
timers kursusvirksomhed.
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Fra dette modul er der fglgende kurser obligatoriske i den bgrneneuropsykologiske
specialistuddannelse

3.11. Funktionel neuroanatomi
3.13. Billeddannelsesteknikker

5.7 Specialiseringsmodulet i klinisk bgrneneuropsykologi

Specialiseringsmodulet pa 150 timer er den teoretiske kerne i specialistuddannelsen. |
specialiseringsmodulet skal der undervises i fglgende omrader:

7.4.4.2.1. Udvikling i neuropsykologisk perspektiv 30 timer

Kurset skal omhandle neurokognitiv viden om nedenstaende domaeners neurale basis, funktion og
udvikling: sprog, opmeerksomhed, eksekutive funktioner, indlaering og hukommelse, visuospatiale
funktioner, social kognition, emationelle funktioner, motorik.

7.4.4.2.2. Neuropsykologiske funktionsforstyrrelser 42 timer

Kurset skal omhandle den nyeste videnskabelige viden om de bgrneneuropsykologiske
funktionsforstyrrelsers eetiologi, udviklingsforlgb, symptomer/fremtraedelsesformer, differentieldiagnostik
samt behandling. Hovedvaegten leegges pa specifikke, generelle og gennemgribende
udviklingsforstyrrelser, medfadte og erhvervede hjerneskader, sjeeldne genetiske syndromer og epilepsi.

7.4.4.2.3. Udredningsprocedurer 42 timer

Kurset skal saette dig i stand til at foretage en omfattende og nuanceret udredning inden for samtlige
kognitive domaener samt erhverve dig viden om de forskellige undersggelsesprocedurers validitet og
reliabilitet. Desuden skal du kunne gennemfgre anamnese, administrere neuropsykologiske test, vurdere
testresultater, foretage klinisk observation, anvende og tolke spgrgeskemaer og ratingscales samt
foretage en samlet vurdering af data og kunne udarbejde rapporter og erkleeringer.

| den bgrneneuropsykologiske specialistuddannelse kan Rorschach-kurser maksimalt godkendes med 6
timer.

7.4.4.2.4. Intervention 36 timer

Du skal kunne formidle undersggelsesresultater og pa baggrund af disse organisere og udfare relevante
og evidensbaserede interventionsformer.

Kurset skal omhandle: rddgivning og vejledning af barn, familie og professionelt netvaerk, udarbejdelse af
behandlingsplaner og planer for adfeerdsmodificerende paedagogik og miljgtilretteleeggelse,
psykoedukation, kognitiv terapi og kognitiv treening, tveerfaglig supervision.

Supervision af supervision kan forega i erfagrupper pa 4-12 specialister, enten ledet af en
feerdiguddannet supervisor i bgrneneuropsykologi eller som gensidig supervision.
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| kan lade gensidig direkte observation og efterfalgende feedback i gruppen eller videooptagelser af
supervisionsforlgb til faelles draftelse indga, ligesom | kan behandle forskellige tilgange til supervisionen.

Link til 19. supervisoruddannelsen

DE PADAGOGISK PSYKOLOGISKE INTERVENTIONSFORMER OMFATTER:
Forebyggende indsats — at skabe optimale udviklingsbetingelser.
Foregribende indsats — identificere og foregribe risiko for mulig fejludvikling.

Indgribende indsats — ivaerkseaette forandringsprocesser og foranstaltninger.

TILMELDING

Far du begynder pa specialistuddannelsen i paedagogisk psykologi, skal du tilmelde dig via den
elektroniske ansggning i Mit DP.

| specialistuddannelsen i paedagogisk psykologi leegges hovedvaegten pa at forsta det enkelte barn i en
social sammenheaeng.

Uddannelsen skal kvalificere dig til at arbejde med hensigtsmaessige aendringer af barns relationer og
dermed medbvirke til at sikre, at de voksne, grupper, institutioner og systemer i stgrst mulig udstraekning
indbygger ngdvendig hensyntagen i daginstitutioner og skoler og andre offentlige tilbud til bgrn og unge.

Uddannelsen er omfattet af principperne i Fleksibelt valg.
Supervisorer fra andre bgrnespecialer godkendes efter vurdering af deres CV.

Fagnaevnet kan med baggrund i konkret og individuel vurdering dispensere fra gaeldende aktualitetskrav,
nar der forekommer veesentlige arsager hertil.

Kravet om kurset Praktisk organisationspsykologi — 3.1 (24 timer) UDGAR og erstattes med
Organisationspsykologi — 3.2 (12 timer).

Kurset 3.17 Psykologen som konsulent er obligatorisk.
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Som specialist i paedagogisk psykologi skal du:

e Kunne undersgge og vurdere samspillet og betydningen af forskellige typer af arsagsfaktorer i
den konkrete sag — medicinsk/organiske faktorer, psykologiske faktorer og kontekstuelle faktorer.
Forstaelse af det enkelte barns perspektiv vil veere vaesentlig i alle tilfelde.

e Veere i stand til at beskrive systemers/organisationers miljg og have fokus pa kontekstuelle
faktorers rolle i forbindelse med udvikling af psykisk sundhed og mistrivsel.

e Kunne arbejde med paedagogisk-psykologiske interventionsformer i alle relationsmaessige forhold
med baggrund i, at leering er savel en individuel som social proces.

Dette opnés ved at sikre, at du:

e Erhverver sig den forngdne videnskabelige baggrund til at vurdere og tage kritisk stilling til, hvilke
former for peedagogisk psykologisk indsats der vil veere relevante i konkrete situationer samt at
kunne foretage en relevant evaluering.

e Kan arbejde organisatorisk med problemstillinger vedrgrende leering, udvikling og forandring.

e Med udgangspunkt i en kontekstuel synsvinkel skal specialisten pa et videnskabeligt grundlag og
ud fra en ressource- og relationsorienteret opfattelse kunne rette praksis mod at fremme og statte
det enkelte individs selvoplevelse og mestring i den kontekst, hvor det befinder sig.

e Skal kunne szette sin radgivning ind i en helhed ved at kunne gennemfgre de relevante
metateoretiske overvejelser i forbindelse med indsats for bgrn og unge — herunder at inddrage
hensyn til samfundsmaessige og etiske forhold.

Psykologisk praksis

Psykologisk praksis skal indeholde mindst 3 ars fuldtidsbeskaeftigelse inden for det paedagogisk-
psykologiske arbejdsomrade efter opndet autorisation. Uddannelsen kan tidligst afsluttes 5 ar efter
kandidateksamen.

Der vil typisk veere tale om arbejdsopgaver, som du far ved anszettelse ved de kommunale paedagogisk-
psykologiske radgivningskontorer. Arbejdsopgaverne skal omfatte radgivning og vejledning af foreeldre,
paedagoger, leerere, skole- og institutionsledere og kommunale ledere i forbindelse med arbejdet med
bgrn og unge.

Der skal veere arbejdet med udredningsopgaver, der kan afdeekke behov for at planleegge relevante
gndringsprocesser i forbindelse med grupper af bgrn, daginstitutions- og skoleudvikling eller &endring af
eksisterende systemer — herunder have skabt sig erfaring med at indsamle data pa et forskningsmaessigt
grundlag.

Beskaeftigelsen skal desuden rumme erfaring med at gennemfare konkret intervention/udvikling pa
baggrund af konkrete oplaeg til forandringsinitiativer for grupper og organisationer.

Du skal medvirke ved savel planleegning som gennemfarelse, evaluering og rapportering af
interventionen.

Krav til beskeeftigelse med savel udredning som intervention er beskrevet mere detaljeret i forbindelse
med beskrivelsen af krav til den teoretiske del.
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2.8 Supervision i Paedagogisk Psykologisk specialistuddannelse

Den paedagogisk-psykologiske specialistuddannelse forudseetter, at du har modtaget 200 timers
dokumenteret sagssupervision ved godkendt specialist i paedagogisk psykologi, eller godkendt specialist
fra de to gvrige specialistuddannelser pa bgrneomradet efter konkret CV-vurdering i det enkelte tilfeelde.

Vejledning og supervision skal omfatte:

Faserne i dit sagsarbejde.

Forholdet til og samarbejdet med faggrupper i udgvelse af sagsarbejdet.

Den organisatoriske og lovmaessige sammenhaeng, hvori arbejdet finder sted.
Etiske forhold forbundet med arbejdet inden for uddannelsesomradet.

Det forudsaettes, at der gennemfgres supervision ligeligt i forhold til sdvel udredning som intervention.

3.8 Personligt udviklingsarbejde

Personligt udviklingsarbejde i mindst 40 timer (fx egenterapi eller feedback pa egen stil) med fokus pa
psykologens personlige funktionsmade i sagsarbejdet.

Det personlige udviklingsarbejde skal ske ved en godkendt specialist uanset speciale ogsa selv om du
har modtaget op til 60 timers supervisionstimer af en godkendt specialist med et andet speciale end
peedagogisk psykologi.

Der kan veere tale om supervision eller coaching pa egen radgivnings-/konsulentfunktion og individuel
egenterapi.

Udviklingsarbejde foretaget af en i professionel eller privat sammenhaeng naertstaende psykolog kan ikke
godkendes til din specialistuddannelse.

4.8 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

Se pkt. 4 i de generelle krav til specialistuddannelse

5.8 Teori og metode, feellesmoduler og specialiseringsmodulet

Den teoretiske del af specialistuddannelsen bestar af 4 moduler pa i alt 360 timer:

| Barnemodulet og i Forsknings- og formidlingsmodulet beskaeftiger du dig med de omrader, som i stgrre
eller mindre udstraekning deles med de andre psykologiske specialistuddannelser.

Det tvaergdende modul og specialiseringsmodulet er udformet efter de krav, som arbejdet inden for det
paedagogisk-psykologiske omrade indebzerer, og vil blive gennemgaet nedenfor:
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5.3 8 Det tvaergdende modul i paedagogisk psykologi

Modulet indeholder temaer, som er feelles for mindst to af specialistuddannelserne. Modulet bestar af 60
timers kursusvirksomhed.

Nar du er i gang med den paedagogisk-psykologiske specialistuddannelse, er der to obligatoriske kurser i
det tveergdende modul, mens du frit kan veelge mellem de gvrige:

3.2. Organisationspsykologi

3.17. Psykologen som konsulent

5.8 Specialiseringsmodulet i psedagogisk psykologi

Specialiseringsmodulet skal sikre den specifikke og specialiserede viden inden for det psedagogisk-
psykologiske omrade.

Det omfatter 150 timers teoriundervisning i falgende emner:

8.4.4.2.1. Udviklings-, leerings- og organisationsteorier 50 timer

Du skal pa et videnskabeligt niveau tilegne dig viden og indsigt i de nyeste teorier om bgrn og unges
udvikling og kunne vurdere, hvordan de influerer pa teorier om leering og sendringsprocesser.

Herfra skal du kunne vurdere og tage kritisk stilling til, hvilke former for paedagogisk-psykologisk indsats
der vil vaere relevant i de konkrete situationer, samt kunne foretage en relevant evaluering.

Du skal saledes bl.a.

e Have viden og indsigt i, hvordan bgrn og unge udvikler sig, og ud fra den baggrund kunne
vurdere, hvordan der skabes de bedste betingelser for en optimal udvikling hos den enkelte.

e Ud fra leeringsteorier kunne beskrive vanskelighedernes indflydelse pa funktionsmulighederne
hos den enkelte, s&vel som i familien, institution og skole.

e Kunne radgive om paedagogiske metoder og undervisningsformer i forhold til teorier om bgrns
udviklingsforlgb.

Emneomréder, der omfatter savel individ som gruppe og organisation

Teorier om bgrn og unges udvikling: kognitivt, socialt og fglelsesmaessigt.
Teorier om leerings- og forandringsprocesser.

Indleeringsforudsaetninger.

Personlighedspsykologiske forhold.

Teorier om organisationer og organisationsudvikling.
Organisationsforstaelse herunder organisationskultur.

Evalueringsformer.

8.4.4.2.2.1. Udredning 50 timer

Emneomradet skal sikre viden og indsigt i psykologiske mekanismer i organisationer, nar de skal pavirkes
til at arbejde med relevante forandringer.
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Specialisten i peedagogisk psykologi skal kunne:

e Skabe sig et overblik over de sociale systemer som grundlag for at vurdere konkrete muligheder
for eendringer.

o Afdeekke organisationspsykologiske problemstillinger og komme med forslag til lgsningsmodeller,
som er brugbare i den aktuelle sammenhaeng samt radgive involverede parter.

e Udvaelge metoder, der er relevante i forhold til problemstillingen.

Som specialist i paedagogisk psykologi skal du metodisk kunne analysere dit arbejdsomrades
problemfelter pa individ-, gruppe — og organisatorisk niveau. Dette omfatter bl.a. udredningsopgaver,
konsulentarbejde og beskrivelse af systemer. Heri kan indga data indsamlet gennem undersggelser pa et
forskningsmeessigt grundlag.

Du skal kunne danne dig det ngdvendige faglige overblik, herunder kunne opstille relevante
arbejdshypoteser. Dette skal kunne udformes til et helhedsoplaeg til brug for paedagogisk vejledning.

Du skal ogsé kunne foretage en evaluering af effekten af den gennemfarte indsats. Du skal derfor p& et
videnskabeligt niveau kunne designe savel mindre som stgrre opgarelser/undersggelser af effekten af
det paedagogisk psykologiske arbejde.

Du skal kunne foretage en kritisk vurdering af rolle- og professionsforhold samt fagetiske dilemmaer,
herunder inddrage relevante samfundsmaessige og generelle etiske forhold.

Emneomrader
e Analysemetoder af institutioner og skoler som psedagogisk udviklingsmiljg for bgrn.
¢ Analyse af muligheder og begreensninger ved undersggelses- og observationsmetoder mv.
e Dataindsamling og bearbejdning i pesedagogisk-psykologisk arbejde pa et videnskabeligt niveau.
e Udformning af planer for indsats pa baggrund af indsamlet datamateriale.
e Forskning i det paedagogisk-psykologiske arbejdsomrade: Metoder, arbejdsmader, opstilling af

forsggsdesign.

8.4.4.2.2.2. Intervention 50 timer

Udredningen skal give grundlag for, at du selvsteendigt skal kunne fremkomme med oplaeg til og
medvirke aktivt i konkrete forandringsinitiativer i organisationer.

Du skal have viden og indsigt i peedagogisk-psykologiske interventionsmetoder og deres
anvendelsesmuligheder. P& baggrund af din viden skal du veere i stand til at udvikle og anvende nye
handlemuligheder og synspunkter pa praksis i forhold til individ, gruppe og system.

Du skal veere i stand til at veelge de for problemstillingen relevante metoder samt kunne saette
interventionen ind i en helhed. Dette indebaerer: dataopsamling og analyse, design af
interventionsmetode, udfgrelse, evaluering og formidling af indsats.

Du skal kunne medvirke ved planleegning, udfgrelse, evaluering og rapportering af udviklingsprojekter.

Du skal opna feerdighed i at kunne fremme andre professionelle fagpersoners arbejde med
organisationsudvikling gennem at fa de sociale processer til at fungere mest hensigtsmaessigt og dermed
udnytte ressourcerne i organisationen.

3.11. Funktionel neuroanatomi/human neurobiologi 24 timer
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Formal

Psykologen skal under dette emne tilegne sig basal erfarings- og forskningsbaseret viden om funktionel
neuroanatomi og human neurobiologi.

Temaer

Nervesystemets opbygning og principperne for neural signalering, basal funktionel neuroanatomi fra
receptor til hjernebark (sanserne), det motoriske system og dets centrale kontrolsystemer, de funktionelle
systemer involveret i komplekse hjernefunktioner som hukommelse og falelser, samt hjernens udvikling
og plasticitet (herunder stamcelleforskning). Temaerne illustreres ved eksempler fra
udviklingsforstyrrelser hos bgrn, hjernesygdomme hos voksne og demenstilstande hos aeldre.

3.12. Neurokemi 12 timer

Formal

Psykologen skal under dette tema tilegne sig forskningsbaseret viden om de mest almindelige
neurotransmitteres funktionelle systemer og deres betydning ved forskellige patologiske tilstande.

Temaer

Cellulzer neurokemi og neurale membraners funktionsmade, neurotransmittere som fx serotonin,
dopamin, acetylcholin, nordrenalin, glutamat og deres funktionelle systemer og betydning ved patologiske
tilstande. Desuden belyses de neurokemiske mekanismer ved iskaemi, oxidativ stress og epilepsi.

BZRN/VOKSNE

Uddannelsesmodellen opererer med en opdeling i voksen- og bgrneuddannelser, men da
sundhedspsykologisk praksis udfares savel pa voksen- som pa bgrneomradet, er begge omrader sggt
tilgodeset i en model, der indebaerer en vis fleksibilitet pa dette felt.

Se endvidere de specifikke krav til en specialistuddannelse i sundhedspsykologi pa bgrneomradet.

Du skal veere beskeeftiget inden for bgrneomradet, fx pa en somatisk bgrneafdeling.
| teoridelen skal du gennemfgre bgrnemodulet i stedet for voksenmodulet.

De gvrige krav er identiske med en sundhedspsykologisk specialistuddannelse inden for voksenomradet.
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Der kraeves ikke tilmelding til den sundhedspsykologiske specialistuddannelse.

e Med revidering af uddannelsen er muligheden for fordybelse i modulet "Intervention i det kliniske
arbejde” gget; omradet er udvidet til 90 timers teoretisk undervisning.

e Timekravet til supervision er aendret til 160 timer.

e Timekravet til personligt udviklingsarbejde er aendret til 80 timers individuelt arbejde eller 96
timers arbejde i gruppe.

e De faglige temaer er fart ajour, og sa vidt muligt fremtidssikret.

e Kravene til den obligatoriske teori er blevet sé tilpas brede, at relevante kurser kan udbydes med
regelmeessige mellemrum.

11.4.4.2.1 — Generel klinisk viden inden for det sundhedspsykologiske omrade

Inden for dette omrade kan frit veelges kursusforlgb inden for de beskrevne temaer.

11.4.4.2.3 — Paedagogisk sundhedspsykologi er udgaet

Omradet erstattes af Sundhedspsykologiske perspektiver pa fremme af et sundere liv

11.4.4.2.4 — Sundhedspsykologi, organisation og samfund er udgaet
Omradet erstattes af obligatorisk kursus i det tvaergdende modul: 3.21. Ledelse og organisation.

Det er obligatorisk at gennemfgre enten kursus 3.3 Sorg og krise hos bgrn, eller 3.4. Naturlige og
komplicerede sorgreaktioner ved tab hos voksne - tidligere "Sorg og krise hos voksne".

Krav og indhold i specialistuddannelsen i sundhedspsykologi, barn eller voksne

Specialistuddannelsen i sundhedspsykologi skal kvalificere psykologen til selvsteendigt at kunne varetage
opgaver inden for det sundhedspsykologiske omrade pa et videnskabeligt grundlag.

Specialistuddannelsen skal sikre, at sundhedspsykologen har erhvervet et indgaende kendskab til det
sundhedspsykologiske omrades konkrete problemfelt samt dets teoretiske, praktiske og
forskningsmaessige grundlag, og at sundhedspsykologens virksomhed kan begrundes heri.

Som specialist i sundhedspsykologi psykologi skal du:

e Foretage en nuanceret analyse af sundhedspsykologiske problemstillinger (dvs. psykiske
problemstillinger der knytter sig til et klientel (voksne eller bgrn) med somatisk sygdom).
e Redeggre for relevante interventioner.
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Anvende sundhedspsykologiske interventioner og metoder.
Foretage en evaluering af interventionens effekt.

Dette opnés ved at sikre, at du:

Har teoretisk viden og metodiske feerdigheder inden for sundhedspsykologiens forskellige
praksisformer — dvs. det kliniske behandlingsarbejde med den sundhedspsykologiske klient,
supervision af sundhedspersonale, under-visning og organisatoriske opgaver og saledes:

Har et indgéende kendskab til de problemer, som pa individniveau knytter sig til at veere under
indflydelse af somatisk sygdom, det veaere sig som patient, som pargrende og som efterladt.

Har kendskab til adfeerdsformer og symptomer, der har deres forankring inden for tilgraeensende
omrader som psykiatri og neurologi m.m., og som det vil veere vaesentligt for
sundhedspsykologen at kunne opdage, forklare og tage hensyn til i et behandlingsforlgb.

Har erfaring med at anvende psykoterapeutiske teknikker af mere generel art samt har et
indgéende kendskab til flere af de terapeutiske interventioner, der er saerligt velegnede i arbejdet
med somatisk syge mennesker, og viden om andre af de mange metoder, der kan finde
anvendelse i relation til dette klientel.

Har erfaring med udbredelse af sundhedspsykologiens viden og erfaring til patienter og
pargrende samt andre faggrupper inden for sundhedsvaesenet eller i private
patientorganisationer.

Har en praktisk erfaring med indgaelse i tveerfagligt samarbejde med vaesentlige faggrupper
inden for sundhedsveesenet: leeger, plejepersonale m.fl.

Har et kendskab til sundhedsvaesenet som organisation, sdledes at radgivning og statte til det
somatiske klientel bliver frugtbart og realistisk inden for det eksisterende sundhedsvaesen, men
ogsa sadan at psykologens arbejde som stgatte for personale, som mulig konfliktlaser og som
radgiver pa et organisatorisk niveau begrundes i et kendskab til seedvanligt problematiske
relationer og processer.

Har kendskab til forskningsmetode og til forskningen inden for det sundhedspsykologiske
omréde.

Specialistuddannelsen omfatter fglgende dele

Psykologisk praksis, som skal indeholde mindst 3 ars fuldtidsbeskeeftigelse inden for specialet
efter opnaet autorisation. Uddannelsen kan tidligst afsluttes 5 ar efter kandidateksamen.

Supervision/personligt udviklingsarbejde — specialisten skal have modtaget mindst 240 timers
supervision/personligt udviklingsarbejde, hvoraf psykologens personlige udviklingsarbejde skal
udggre mindst 80 timer individuelt eller 96 timer i gruppe.

Teori — den teoretiske del af specialistuddannelsen bestar af 4 moduler pd i alt 360 timer.

1.11 Psykologisk praksis

Kravene vedrgrende psykologens beskeeftigelse skal sikre, at uddannelsen giver en bred arbejdsmaessig
kompetence inden for fagomradet. Den behandlingsmeessige kontakt til et klientel med somatisk sygdom
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skal veere en veesentlig del af det sundhedspsykologiske arbejde, men sammenhaengende perioder med
forskning, undervisning eller organisatorisk arbejde inden for sundhedspsykologiens omrade vil ogséa i
visse tilfeelde blive godkendt som en del af uddannelsen. Da det betragtes som veesentligt, at
sundhedspsykologen har et godt kendskab til psykiatriske tilstande, vil max. et halvt ars ansaettelse pa en
psykiatrisk afdeling ogsa blive godkendt.

@nskes en specialistuddannelse inden for bgrneomradet, skal ansggeren vaere beskaeftiget inden for
dette, fx pa en somatisk bgrneafdeling.

Det er en forudsaetning, at psykologen i veesentlig grad er udgvende inden for det sundhedspsykologiske
arbejdsomrade, og at ansggeren kan dokumentere i alt 3 ars fuldtidsarbejde inden for omradet.

Ved vurderingen af en ansggning vil der blive foretaget en helhedsbetragtning vedrgrende anseettelsens
bredde. Det skal tilstraebes, at psykologen gennem sine ansaettelser har stiftet bekendtskab med flere
sygdomskategorier og til de fleste af sundhedspsykologiens arbejdsformer. En for sneever anseaettelse
skal derfor altid suppleres med aktiviteter i forhold til andre patientgrupper end den, arbejdspladsen
fokuserer pa, ligesom der skal opnés erfaringer med flere former for sundhedspsykologisk praksis.

Arbejdserfaringer erhvervet gennem privat praksis vil i en vis udstreekning blive godkendt, safremt
behandlingsarbejdet har veeret udfgrt i relation til et klientel med fysisk sygdom eller handicap. Det
sundhedspsykologiske arbejde i privat praksis vil dog kun kunne godkendes med max. 50 % af
beskeeftigelseskravet.

2.11 Supervision i sundhedspsykologisk specialistuddannelse

Specialistuddannelsens krav om supervision skal sikre et hgijt fagligt kompetenceniveau inden for alle
aspekter af arbejdsomradet.

Den sundhedspsykologiske specialistuddannelse kraever dokumenteret faglig vejledning og supervision i
et omfang svarende til 160 timer. Ansggeren skal have modtaget supervision hos minimum to forskellige
supervisorer.

Supervisionen skal veere givet af en specialist i sundhedspsykologi. Nar det er relevant, kan supervisorer
med andre specialist- og supervisoruddannelser godkendes. Dog skal hovedparten (dvs. minimum 100
timer) af supervisionen veere givet af supervisor med sundhedspsykologisk specialistuddannelse.

Supervision hos andre akademikere med specielt kendskab til det sundhedspsykologiske omrade kraever
speciel behandling og godkendelse i fagnaevnet.

Da den sundhedspsykologiske specialistuddannelse betragter det kliniske behandlingsarbejde som
centralt for sundhedspsykologen, skal hovedparten af supervisionstimerne omhandle det terapeutiske
arbejde med den sundhedspsykologiske klient. Heri skal indga udredning savel som intervention. Det er
dog ogsa vaesentligt, at supervisionen i et vist omfang bearbejder den del af arbejdet, der omhandler:

Det tveerfaglige samarbejde.

Supervision af andre faggrupper.

Undervisningsopgaver.

De etiske aspekter af arbejdet.

De organisatoriske og lovmaessige sammenhaenge, psykologen indgar i i sundhedsveesenet og i
de private organisationer.

3.11 Personligt udviklingsarbejde

| den sundhedspsykologiske specialistuddannelse er kravet om personligt udviklingsarbejde analogt med
egenterapi. Egenterapien skal sikre, at sundhedspsykologen har personlig erfaring med den
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psykoterapeutiske proces og saledes er bevidst om egne
styrker og problemomrader, og har haft mulighed for at

bearbejde egne reaktioner pa sygdom, handicap, tab og dgd. | FAKTA
Ligeledes er det vaesentligt, at man har personligt kendskab

o . . Bade egenterapi og personligt
til klientrollen i en terapeutisk sammenhaeng. g plogp g

udviklingsarbejde med fokus pa

Omfanget af det personlige udviklingsarbejde er 80 timer metodetraening eller rollen som
individuelt eller 96 timer i gruppe. terapeutkan her teelle med.

Det personlige udviklingsarbejde skal finde sted i en Live video-/audiosupervision kan teelle
terapeutisk kontakt til en autoriseret psykolog med med som personligt udviklingsarbejde
psykoterapeutisk erfaring. med op til 30 timer

Udviklingsarbejde foretaget af en i professionel eller privat
sammenhaeng neertstdende psykolog kan ikke godkendes til din specialistuddannelse.

4.11 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

Se pkt. 4 i de generelle krav til specialistuddannelse

5.11 Teori og metode, faellesmoduler og specialiseringsmodulet

I den sundhedspsykologiske specialistuddannelse kan psykologen veelge at kvalificere sig inden for
voksen- eller barneomradet og skal afhaengigt heraf vaelge det relevante voksen-/bgrnemodul.

Den teoretiske del af specialistuddannelsen bestar af 4 moduler pa i alt 360 timer:

| Voksen-/bgrnemodulet og i Forsknings- og formidlingsmodulet beskaeftiger psykologen sig med de
omrader, som i stgrre eller mindre udstreekning deles med de andre psykologiske specialistuddannelser.

Det tvaergdende modul og specialiseringsmodulet er udformet efter de krav, som arbejdet inden for det
sundhedspsykologiske omrade indebzerer, og det vil blive gennemgaet nedenfor:

5.3 11 Det tveergdende modul i sundhedspsykologi

Modulet indeholder temaer, som er feelles for mindst to af specialistuddannelserne. Modulet bestar af 60
timers kursusvirksomhed.

For psykologer i gang med den sundhedspsykologiske specialistuddannelse findes der pa nuveerende
tidspunkt falgende kurser der kan veelges mellem:

3.2. Organisationspsykologi
3.3. Sorg og krise hos bgrn (Obligatorisk i SU/bgrn)

3.4. Naturlige og komplicerede sorgreaktioner ved tab hos voksne - tidligere "Sorg og krise hos voksne"
(Obligatorisk i SU/voksen)

3.5. Angst og depression

3.6. Klinisk sexologi

3.7. Neuropsykologiske tilstande, bgrn eller voksne
3.8. Fokus pa apopleksi, kranietraumer og demens
3.10. Psykofarmakologi, bgrn og unge

3.10. Psykofarmakologi, voksne




3.11. Funktionel neuroanatomi/human neurobiologi
3.14. Psyke og soma

3.18. Konsultativ tilgang til konflikthandtering

3.19. Transkulturel psykologi

3.20. Supervision af andre faggrupper

3.21. Ledelse og organisation (Obligatorisk)

5.11 Specialiseringsmodulet i sundhedspsykologisk specialistuddannelse

Dette modul skal sikre, at psykologen erhverver en videnskabeligt funderet og nuanceret viden om det
sundhedspsykologiske felt og de psykologiske metoder, der relaterer sig til omradet.

Specialiseringsmodulet bestar af 150 timers kursusvirksomhed, som skal fordeles pa 4 delomrader. For at
sikre en vis bredde og kompetenceopbygning er 128 timer pa forhand fordelt pa de 4 omrader, mens de
sidste skal anvendes til fordybelse inden for et, eventuelt to, af delomraderne.

De 4 delomréader er:

11.4.4.2.1. Generel klinisk viden inden for det sundhedspsykologiske omrade 60 timer

Dette delomrade skal sikre, at psykologen erhverver sig en videnskabelig og nuanceret viden om de
problemstillinger, der angar relationen mellem det fysiske helbred og det psykiske befindende. Dette
indebeerer, at psykologen erhverver et betydeligt kendskab til somatiske sygdomme, syndromer og
behandlingsmuligheder. Derudover et kendskab til bade almenpsykologiske og psykopatologiske
reaktioner pa sygdom og handicap samt til de problemstillinger, der kobler sig til positionen som
paragrende.

Delomradet skal desuden sikre, at psykologen er i stand til at foretage en grundig vurdering af en klients
psykiske behandlingsbehov, og sikre, at psykologen tilegner sig viden om etiske og lovgivningsmaessige
problemstillinger p& omradet.

Du kan frit veelge inden for de forskellige omrader, og der kraeves ikke kursusdokumentation inden for alle
omraderne. Det er ogsa muligt, at ga mere i dybden med et tema, f.eks. smerter, cancer, palliation,
scelerose, diabetes mm.

Du kan frit veelge kursusforlgb inden for temaerne:

Det dgende menneske og den efterladte.

Kronisk sygdom, akut sygdom, handicap og andre somatiske tilstandes psykologi.
Coping i relation til fysisk sygdom og handicap.

Det psykosomatiske omrades sygdomme og tilstande.

Livsstilssygdomme (hjerte-karsygdomme, diabetes, overveegt m.m.).
Smertepsykologi.

Stress.

Etik og lovgivning inden for det sundhedspsykologiske omrade.
Psykoneuroimmunologi, psykoendokrinologi og psykofysiologi.

Psykologiske aspekter af genetisk radgivning i forbindelse med arvelig sygdom, organdonation,
barnlgshed m.m.

Psykologen som underviser og formidler

¢ Sundhedspsykologiske perspektiver pa fremme af et sundere liv
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Du kan ogsa opfylde kravene til dette delomrade ved at tage flere kurser under det tvaergdende modul,
end de 4-5 kurser, der i forvejen kraeves under det tvaergdende modul.

11.4.4.2.2. Intervention i det kliniske arbejde 90 timer

Det sundhedspsykologiske arbejdsfelt stiller i sin diversitet hgje krav til metodisk og interventionsmaessig
fleksibilitet. Den sundhedspsykologiske specialist skal i sit teori- og metodevalg veere i stand til at veere
kritisk eklektisk og kunne anvende interventionsformer fra forskellige traditioner og teorier pa en fleksibel
made, der er tilpasset den enkelte klients behov.

Inden for dette delomrade skal den uddannelsessggende dokumentere kursusforlgb inden for
temaerne:

o Eksistentiel, psykodynamisk, kognitiv og andre anerkendte og videnskabeligt underbyggede
kliniske metoder, anvendt i relation til et somatisk klientel.

e Legeterapi og andre bgrneterapeutiske teknikker, der er frugtbare inden for det somatiske

omrade.

Sorg- og kriseintervention, herunder debriefing.

Psykologisk smertebehandling samt visualisering/guided imagery og afspeending.

Hypnose.

Sexologisk radgivning inden for det sundhedspsykologiske omréade.

Du kan opfylde kravene pa to mader:

1. Du kan gennemfare en laengerevarende terapeutisk efteruddannelse pa i alt 90 timer, svarende til
specialistuddannelsen i psykoterapi (12.4.4.2.2 Grundlagsteori og klinisk teori).

2. Du kan sammenszette forlgbet ved at tage 3 forlgb pa 30 timer, svarende til
specialistuddannelsen i psykoterapi 12.4.4.2.3 Anden teoretisk referenceramme.

3. Eller du kan tage 2 forlgb under "Anden teoretisk referenceramme”, og sa kan de sidste 30 timer
bruges til specifikke interventioner i relation til de valgte emneomrader under Generel klinisk
viden inden for det sundhedspsykologiske omrade.

4. Eller du kan bruge 30 timer inden for udredning og test, svarende til Specialistuddannelsen i
Psykoterapi, 12.4.4.2.1 Klinisk psykologisk undersggelsesmetodik.

5. Kravet kan ogsa opfyldes ved at tage en terapeutisk efteruddannelse som er pa 60 timer og sa
tage yderligere 30 timer under "anden retning”.
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11.4.4.2.3. Paedagogisk sundhedspsykologi UDGAR

Dette modul deekkes dels gennem beskeeftigelseskravet (at man har varetaget planleegning og
gennemfarsel af undervisning, enten patient- eller pargrendeundervisning eller undervisning af andre
faggrupper), og dels gennem kursus, der er tilfgjet under

11.4.4.2.1 Generel klinisk viden inden for det sundhedspsykologisk omrade: "Psykologen som
underviser og formidler”.

18 timer.

11.4.4.2.4. Sundhedspsykologi, organisation og samfund UDGAR
Dette kursus daekkes af 3.21 Ledelse og organisation (obligatorisk) under det tveergdende modul.

12 timer.

Specifikke krav til en specialistuddannelse i psykoterapi pa bgrneomradet
Du skal veere beskeeftiget inden for omradet, fx p& en bgrnepsykiatrisk afdeling.
| teoridelen skal du gennemfgre bgrnemodulet i stedet for voksenmodulet.

Kravene til teori og supervision skal relateres til bgrn og bagrnepsykoterapi. Der henvises til kravene i
den psykoterapeutiske specialistuddannelse.

Uddannelsen er omfattet af Fleksibelt valg:

o Fagneevnet godkender skriftligt produkt, der er udarbejdet i forbindelse med en leengerevarende
uddannelse, hvis produktet er bedgmt af en lektor eller professor og lever op til de generelle krav
stillet under forskningsmodulet.

e Etlaengerevarende samlet uddannelsesforlgb, der gnskes godkendt i Specialiseringsmodulets
emneomrade 12.4.4.2.2. Grundlagsteori, kan fagrst pabegyndes, nar autorisation er opnaet.

e Det tvaergdende modul: alle 60 timer er omfattet af fleksibelt valg. Hvis der veelges kurser i dette
modul, skal de veelges, sa de passer til bgrne- eller voksenomradet
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Voksenmodulet deles séledes, at 36 timer er omfattet af fleksibelt valg, samtidigt med at fglgende
kurser (med reduceret timetal) fastholdes som obligatoriske — i alt 54 timer:
- 10.2 Assessment - Systematisk klinisk udredning og vurdering - Tidligere ogsa 10.3
Differentialdiagnostik - 36 timer
- 10.4 Personlighedsforstyrrelser og personlighedsteori — 18 timer

Barnemodulet deles séledes, at 36 timer er omfattet af fleksibelt valg, samtidigt med at falgende
kurser (med reduceret timetal) fastholdes som obligatoriske — i alt 54 timer:

- 5.2, Barnets psykiske udvikling og udviklingsforstyrrelser — 24 timer

- 5.3. Psykologisk udredning (tidl. Den psykologiske undersggelse) — 30 timer

Specialistuddannelsen i psykoterapi skal kvalificere psykologen til selvsteendigt at kunne varetage
opgaver inden for det psykoterapeutiske arbejdsfelt pa et videnskabeligt grundlag samt saette sit arbejde
ind i en relevant teoretisk og metodisk helhedsforstaelse. | arbejdet skal inddrages hensyn til
samfundsmeessige, etiske og lovgivningsmaessige forhold.

Som specialist i psykoterapi psykologi skal du:

Foretage udredninger og gennemfgre klinisk psykologiske undersggelser af psykiske
problemstillinger, herunder veere i stand til at vurdere indikation for psykoterapi.

Vurdere og argumentere for, hvilke interventionsformer der er bedst egnede til bestemte
problemstillinger.

Gennemfgre terapeutiske forlgb.

Foretage opfalgning og evaluering af gennemfarte terapeutiske forlgb.

Dette opnés ved at sikre, at du har:

Kompetence i at kunne foretage diagnostiske udredninger og klinisk psykologiske undersggelser.
Et bredt og omfattende kendskab til teorier og metoder inden for det psykoterapeutiske
fagomrade.

Specialiseret viden om og praktisk terapeutisk erfaring inden for én terapeutisk retning.
Specialiseret viden om og praktisk terapeutisk erfaring med anvendelse af mindst to forskellige
terapiformer.

Kendskab til udviklingen inden for omradets forskning samt udviklingen af praktiske
undersggelses- og interventionsmetoder.

Viden om etiske og lovgivningsmaeessige aspekter inden for det psykoterapeutiske omrade.

Specialistuddannelsen omfatter fglgende dele

Psykologisk praksis, som skal indeholde mindst 3 ars fuldtidsbeskeeftigelse inden for specialet
efter opnaet autorisation. Uddannelsen kan tidligst afsluttes 5 ar efter kandidateksamen.
Supervision/ personligt udviklingsarbejde — specialisten skal have modtaget mindst 240 timers
supervision/personligt udviklingsarbejde, hvoraf psykologens personlige udviklingsarbejde skal
udggre mindst 80 timer.

Teori — den teoretiske del af specialistuddannelsen bestar af 4 moduler pa i alt 360 timer.
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Specialistuddannelsesforlgbet skal forega inden for psykoterapeutiske retninger, der er baseret pa
videnskabelig forskning. Det gaelder bade den psykoterapeutiske teori og praksis.

Videnskabeligheden kan vaere demonstreret ved brug af savel positivistiske, kvantitativt orienterede
empiriske metoder som kvalitative metoder med forankring i humanistiske traditioner.

1.12 Psykologisk praksis i psykoterapi med bgrn eller voksne

Et psykoterapeutisk specialistuddannelsesforlgb forudsaetter, at ansggeren har mulighed for at arbejde
med en variation af psykologiske undersggelsesmetoder, psykoterapeutiske arbejdsmetoder og
problematikker. Klienter skal deekke et bredt spektrum af lettere og sveerere emotionelle, kognitive,
relationelle, adfeerdsmaessige og somatiske problematikker. Det bar tilstraebes, at man bade ger
erfaringer med kortere og leengerevarende forlgb samt med minimum to terapiformer (fx individuel, par-,
familie- og gruppeterapi). Endvidere bgr den uddannelsessggende ggre erfaring med mindst én anden
referenceramme end den valgte specialretning.

Specialistuddannelsen skal have sit udgangspunkt i, at deltagerne indgar i et psykologfagligt feellesskab
med primaert psykoterapeutisk indhold. Dette opfyldes normalt gennem anseettelse pa relevante
arbejdspladser. Dette har til hensigt at forankre til institutioners og systemers virkemade, herunder at fa
indblik i organisationers indflydelse og betydning for behandlingsarbejdet.

Samarbejde med og supervision af andre faggrupper bar indga i beskaeftigelsen.

Det psykoterapeutiske arbejde skal have et omfang svarende til minimum 3 ars fuldtidsarbejde med
kliniske arbejdsopgaver, hvoraf minimum 1/3 bestar af psykoterapeutisk arbejde (konfrontationstimer).
@vrige relevante opgaver skal veere: visitation, udredning, evaluering, testning, forberedelse,
efterbearbejdning etc., supervision af og konsultativ bistand til andre faggruppers behandlingsmaessige
opgaver (dvs. paedagogiske, specialpaedagogiske, terapi/behandling).

Privat praksis

Arbejdstiden skal dokumenteres ved revisorpategnede indteegtsopgarelser, der vil ligge til grund for en
arbejdstidsberegning. Endvidere skal der foreligge en redeggrelse fra ansggeren for indholdet af
aktiviteterne. Ved arbejde i privat praksis teeller 1 konfrontationstime som 2 arbejdstimer.

2.12 Supervision i psykoterapi med bgrn eller voksne

Supervision er den vaesentligste metode til at sikre lzering og udvikling af de komplekse metodiske,
refleksive og relationelle feerdigheder, som udredning og psykoterapi pa specialistniveau indebzerer.

Det psykoterapeutiske specialiseringsmodul skal indeholde dokumentation for modtagelse af supervision
i et omfang pa mindst 160 timer, heraf mindst 100 timers supervision af psykoterapeutisk arbejde, mens
mindst 60 timers supervision skal omhandle supervision af udredning, testning, assessment etc.

Mindst 60 timers supervision af psykoterapi skal ske i tilknytning til et leengerevarende uddannelsesforlgb
inden for én psykoterapeutisk referenceramme. Det leengerevarende uddannelsesforlgb kan farst
pabegyndes efter opnaet autorisation.

Der skal indga live-supervision eller supervision pa baggrund af video- eller lydoptagelser i et omfang af
30 timer af den samlede supervision af psykoterapi.

Supervision af psykoterapi kan forestas af psykologer med specialistuddannelse i psykoterapi, godkendte
specialister fra de nordiske lande eller andre, som fagneevnet har godkendt. Supervision modtaget af

55



psykiatere, der er supervisorgodkendt af Dansk Psykiatrisk Selskab, kan godkendes i et omfang af
maksimalt 30 % af ansggers samlede timetal pa 600 timer (supervision + personligt udviklingsarbejde +
teoridelen).

Supervision af diagnostik, testning og udredning kan endvidere forestas af specialister i psykopatologi. Er
du i forvejen selv specialist i psykopatologi, skal supervision i diagnostik, testning og udredning ikke
gentages i speciale nr. 2.

Supervision af psykoterapi og udredning skal for hvert omrade finde sted hos mindst to supervisorer for at
sikre supervisionsbredden. Mindst ét supervisionsforlgb i psykoterapi skal forega uafhangigt af
ansggerens arbejdsplads.

For et supervisionsforlgb pabegyndes, tilrddes det at forhare sig om supervisors status i forbindelse med
godkendelse i Psykoterapeutisk Fagnasvn.

3.12 Personligt udviklingsarbejde

Det er vigtigt, at psykologen far rammer for at udvikle og afklare egne personlige forudsaetninger, stilarter,
specifikke reaktionsformer savel som mulighed for at udvikle evne til at reflektere over dette med
udgangspunkt i specifikke terapeutiske samtaler.

Det psykoterapeutiske specialiseringsmodul skal indeholde personligt udviklingsarbejde (tidligere:
egenterapi) i et omfang p& mindst 80 timer individuelt eller 96 timer i gruppe.

Ved personligt udviklingsarbejde i grupper, ma gruppestarrelsen veere p& max. 12 personer.
Det personlige udviklingsarbejde skal forega hos godkendt specialist i psykoterapi.

Udviklingsarbejde foretaget af en i professionel eller privat sammenhaeng neertstaende psykolog kan ikke
godkendes til din specialistuddannelse. Den specialist, der varetager det personlige udviklingsarbejde,
skal veere ansat pa en anden arbejdsplads end din egen. Med anden arbejdsplads menes med en anden
faglig ledelse.

Det personlige udviklingsarbejde kan forega i forbindelse med metodetraening og supervision inden for de
referencerammer, hvor dette er i overensstemmelse med referencerammens teori og metodik, dvs. inden
for den systemiske og kognitive referenceramme. Det vil sige, at supervision, der indebzerer feedback pa
egen stil, kan teelle enten som supervision eller personligt udviklingsarbejde.

4.12 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

Se pkt. 4 i de generelle krav til specialistuddannelse

5.12 Teori og metode, feellesmoduler og specialiseringsmodulet

| Voksenmodulet og i Forsknings- og formidlingsmodulet, som er beskrevet andetsteds, beskeeftiger
psykologen sig med de omrader, som i starre eller mindre udstraekning deles med de andre psykologiske
specialistuddannelser.

Det tvaergdende modul og specialiseringsmodulet er udformet efter de krav, som arbejdet inden for det
psykoterapeutiske omrade indebeerer, og vil blive gennemgaet nedenfor:

5.3 12 Det tveergaende modul i psykoterapi bgrn eller voksne

Modulet indeholder temaer, som er feelles for mindst to af specialistuddannelserne. Modulet bestar af 60
timers kursusvirksomhed.

For psykologer i gang med den psykoterapeutiske specialistuddannelse kan der p& nuveerende tidspunkt
veelges frit mellem faglgende kurser i modulet:
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3.2 Organisationspsykologi.

3.3. Sorg og krise hos barn.

3.4. Naturlige og komplicerede sorgreaktioner ved tab hos voksne - tidligere "Sorg og krise hos voksne".
3.5. Angst og depression.

3.6. Klinisk sexologi.

3.10. Psykofarmakologi, bgrn og unge
3.10. Psykofarmakologi, voksne

3.14. Psyke og soma.

3.15. Familieterapi: Teori og intervention I.
3.16. Familieterapi: Teori og intervention II.
3.19. Transkulturel psykologi.

3.20. Supervision af andre faggrupper.
3.99 Pvrige

Bemeerk, at teorikurset i forskningsmodulet er obligatorisk, og at du i forbindelse med forsknings og
formidlingsmodulet skal levere et skriftligt produkt. Se de generelle krav pkt. 4.

5.12 Specialiseringsmodulet i psykoterapi med bgrn eller voksne

| Igbet af specialistuddannelsen skal den uddannelsessggende veelge at specialisere sig teoretisk og
metodisk inden for én af fglgende videnskabeligt funderede referencerammer:

Eksistentiel/humanistisk
Kognitiv/adfeerdsterapeutisk
Psykodynamisk/psykoanalytisk
Systemisk/strukturel

Safremt en deltager gnsker at specialisere sig inden for en retning, der ikke kan deekkes ind under én af
de ovennaevnte referencerammer, skal det kunne dokumenteres, at retningens grundlagsteori
imgdekommer etablerede videnskabelige sandhedskriterier — jf. "Psykoterapi og videnskabelighed”, s. 37,
Dansk Psykolog Forening, 2003

Endvidere ma det kunne dokumenteres, at den eller de anvendte metoder er sammenhaengende med og
kan begrundes i grundlagsteorien.

Ansgger skal have modtaget undervisning i psykoterapi i minimum 60 timer. En veesentlig del af
undervisningen i teori og metode, mindst 90 timer, skal vaere indhentet gennem ét leengerevarende og
samlet tilrettelagt uddannelsesforlgb i psykoterapi inden for én referenceramme. | undervisningen skal
der indga evaluering af gennemfarte psykoterapeutiske forlagb.

Da en psykoterapeutisk specialistuddannelse skal sikre de forngdne terapeutiske feerdigheder inden for
den valgte referenceramme, er det vaesentligt, at undervisningen bade omfatter viden og kunnen, dvs.
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retter sig mod at udvikle bade teoretiske og praktisk-metodiske faerdigheder. Der skal saledes indga
traening og gvelser i metode som en del af undervisningen.

Et leengerevarende samlet tilrettelagt uddannelsesforlgb inden for én referenceramme skal derfor ud over
undervisning i teori og metode ogsa omfatte supervision af terapeutisk arbejde, saledes at der sker et
aktivt arbejde med den egentlige tilegnelse af den terapeutiske kunnen. Dette skal ske i et omfang af
mindst 60 timer. Altsa skal en del at det samlede antal supervisionstimer (se under supervision) veere
indhentet i tilknytning til undervisningen i teori og metode.

Der skal indga arbejde med etiske refleksioner i forbindelse med den terapeutiske kontakt som del af det
lzengerevarende uddannelsesforlgb. Desuden leegger fagnaevnet vaegt pa, at der i undervisningen og
supervisionen preesenteres flere end en underviser/supervisor af hensyn til bredden af formidlingen.

Psykoterapeutisk fagnaevn kan kun godkende uddannelser der varetages af mindst 2 undervisere og
mindst 2 supervisorer. Dette krav gaelder for alle nye ansggninger fra 2014 og fremover. Der ma gerne
veere personsammenfald mellem undervisere og supervisorer — med andre ord: den samme person ma
gerne undervise og supervisere pa uddannelsen. En underviser ma hgjst varetage 60 timer af de 90
timers undervisning knyttet til emneomrade 12.4.4.2.2. Grundlagsteori. En supervisor ma hgjst varetage
40 timer af de 60 timers supervision knyttet til uddannelsen.

Se vejledning til kursusudbydere

Deltagerne skal dog ogsa kunne dokumentere kendskab til anden referenceramme end den valgte, idet
en bred viden ma anses at veere en forudsaetning for den forngdne fleksibilitet og udviklingsparathed, der
kraeves af en psykoterapeut.

Der skal derfor indga undervisning i teori og metode i psykoterapi inden for andre referencerammer i et
omfang pa& mindst 30 timer.

Undervisning, der udelukkende bestar af opleeg og diskussion kan ikke godkendes som et egentligt
leengerevarende og samlet uddannelsesforlgh, men kun godkendes som undervisning i teori og metode i
et omfang af max. 20 timer, jf. ovenfor.

Undervisning i meget specifikke teknikker (fx tegneterapi, legeterapi, musikterapi, hypnose) kan kun
indgd med max. 20 timer ud af enten de 90 timers laengerevarende uddannelsesforlgbs teoritimer eller af
de resterende 30 timer af modulets i alt 120 timer, hvor de resterende 10 timer sa skal omhandle
grundlagsteori og klinisk teori.

Undervisning skal varetages af psykologer med specialistuddannelse i psykoterapi, som fagneevnet har
godkendt til varetagelse af undervisning, eller af psykiatere, der er supervisorgodkendt af Dansk
Psykiatrisk Selskab. | sidstnaevnte tilfeelde kan undervisningen godkendes i et omfang af maksimalt 30 %
af ansggers samlede timetal pa 600 timer (supervision + personligt udviklingsarbejde + teoridelen).

12.4.4.2.1 Klinisk psykologisk undersaggelsesmetodik 30 timer

Formalet er, at psykologen opnar et kvalificeret vidensniveau og en kompetence inden for tilrettelaeggelse
og gennemfgrelse af en klinisk psykologisk undersggelse. Der skal fokuseres pa diagnostiske og
differentialdiagnostiske afklaringer samt pa vurdering af egnethed for psykoterapi. Endelig skal
psykologen kunne vurdere behov for yderligere undersggelser hos andre specialister.

12.4.4.2.2. Grundlagsteori og klinisk teori 90 timer
Inden for den valgte specialereferenceramme skal falgende omrader tilgodeses:

o Referencerammens grundlagsteori.
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Referencerammens kliniske teori om psykopatologi.
Referencerammens kliniske teori om behandlingsmetoder.
Sammenhangen mellem grundlagsteori og klinisk teori.
Traening i psykoterapeutiske metoder.

Empirisk forskning vedrgrende den valgte referenceramme.

12.4.4.2.3 Anden teoretisk referenceramme 30 timer

For at sikre bredden skal der modtages undervisning i mindst én anden referenceramme end den valgte
specialeretning. Der skal ligeledes undervises i grundlagsteori og klinisk teori, sammenhaengen
herimellem og empirisk forskning vedragrende den pageaeldende teori.

Tilmelding til specialistuddannelsen

Der kraeves ikke tilmelding til den psykoterapeutiske specialistuddannelse.

Uddannelsen er omfattet af Fleksibelt valg, hvilket pr. xx 2014 har medfgrt fglgende aendringer:

Psykofarmakologi (3.10) 12 timer er flyttet fra det tveergaende modul over til specialiseringsmodulet og er
dermed obligatorisk, idet psykofarmakologisk grundviden anses for essentiel for specialet.

Psykiatriens organisering, ledelse, administration, kvalitetssikring og drift (13.4.4.2.5) UDGAR.

3.9 Demensudredning 12 timer er obligatorisk.

Timerne fra det tveergdende modul og voksenmodulet (126 timer) er omfattet af det fleksible valg. Dog
skal stagrstedelen af de selvvalgte kurser veere specialespecifikke, dvs. med psykopatologisk fokus
(voksne), eksempelvis psykopatologi generelt (og behandling heraf), neuropsykiatri, neuropsykologi,
psykologiske undersggelser, diagnostik, udredning, erkleeringsskrivning, samt psykiatri generelt. De frit
valgte kurser skal have relevans ift. praksis, og der skal veere en rimelig vaegtning imellem udredning og
behandling. Der vil blive lavet en helhedsvurdering af ansggningen af fagnaevnet for at sikre rimelig
bredde mellem de tre komponenter i specialistuddannelsen (behandling, diagnostik og klinisk psykolo-
gisk undersggelsesmetodik).

Tilgreensende specialer s&som gerontopsykiatri og bagrne/ungdomspsykiatri imgdekommes ved at lade
ansggere, som har erfaringer inden for disse specialer, f& godkendt hvad der svarer til 20 % af det
samlede krav til klinisk praksis inden for voksenpsykiatrien.

Supervision behgver ikke veere integreret som en del af et undervisningsforlgb, selvom det bar tilstraebes
at sddanne forlgb indgar i uddannelsen, hvor det er praktisk muligt.
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Gennem specialistuddannelsen i psykopatologi skal psykologen have tilegnet sig viden og kompetencer
inden for en reekke omrader.

Som specialist i psykopatologi psykologi skal du:

Have kompetence til selvsteendigt at kunne diagnosticere psykiske lidelser ud fra et anerkendt
diagnosesystem samt have kendskab til anvendelse og udvikling af andre diagnosesystemer.

Kunne foretage klinisk-psykologiske undersggelser (psykologiske testninger) af mennesker med
psykiske lidelser som led i en specialiseret diagnostisk og differentialdiagnostisk afklaring.
Psykologen skal derudover have grundig viden om og faglig kompetence inden for vurdering af
indikation for en psykologisk undersggelse, gennemfgrelse af en undersggelse samt vurdering og
formidling af undersggelsesresultater.

Kunne vurdere indikation for psykologisk behandling af forskellige psykiske lidelser og have
kompetence til selvsteendigt at kunne gennemfare psykologiske behandlingsinterventioner,
hvilket bedst sikres ved kompetence inden for mindst én psykoterapiretning og kendskab til
mindst én anden retning.

Samlet besidde en faglig kompetence inden for psykologi, psykiatri og ledelsesmaessige og
administrative omrader, saledes at specialisten kan varetage ledelsesmaessige og administrative
opgaver i psykiatrien.

Dette opnas ved at sikre, at du har:

Grundig klinisk og forskningsmaessig baseret viden om, hvilke udredningsmetoder der er bedst
egnede til bestemte problemstillinger, og kunne foretage evaluering af anvendte
udredningsmetoder.

Grundig klinisk og forskningsmaessig baseret viden om, hvilke interventionsformer der er bedst
egnede til bestemte problemstillinger, og kunne foretage evalueringer af anvendte
interventionsformer.

En seerlig viden om psykologiske teorier om psykiske lidelser og om forskningen inden for
omradet.

Viden om relevant lovgivning inden for psykiatrien samt kendskab til etiske aspekter inden for
omradet.

Kompetencer i forhold til supervision, hvor psykologen skal kunne inddrage og formidle relevant
psykologisk viden om processer pa bade individ-, gruppe- og organisationsniveau.

Specialistuddannelsen omfatter fglgende dele

Psykologisk praksis, som skal indeholde mindst 3 ars fuldtidsbeskeeftigelse inden for specialet efter
opnaet autorisation. Uddannelsen kan tidligst afsluttes 5 ar efter kandidateksamen.

Supervision/ personligt udviklingsarbejde — specialisten skal have modtaget mindst 240 timers
supervision/personligt udviklingsarbejde, hvoraf psykologens personlige udviklingsarbejde skal udgare
mindst 40 timer.

Teori — den teoretiske del af specialistuddannelsen bestar af 360 timer.
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1.13 Psykologisk praksis i psykopatologi

Specialistuddannelse i psykopatologi forudsaetter en tredrig fuldtidsanseettelse i praksis, hvor psykologen
er knyttet til et bredt felt af praksisomrader med forskellige typer af arbejdsmetoder og problemstillinger.

Bredden i arbejdsopgaver sikres bedst ved forskellige arbejdsfunktioner inden for psykiatrien, hvor
specialisten skal have arbejdet med behandling, udredning og supervision.

Arbejdsopgaver under anseettelsen

| anseettelserne skal psykologen erhverve sig feerdigheder svarende til de krav, der er beskrevet i
indledning og formal til specialistuddannelsen for psykopatologi omfattende udredning og diagnostisk,
behandling, supervision og undervisning. Patientgruppen skal omfatte bade personlighedsforstyrrelser,
krisetilstande og psykotiske lidelser.

Udredning

Ca. 1/3 af timerne skal falde inden for arbejdsomradet udredning. Psykologen skal have arbejdet med
omraderne psykologisk testning, diagnostisk interview, ratingscales og inventories (psykiatriske
spgrgeskemaer) og have arbejdet med klinisk dokumentation i form af journal- og rapportskrivning.

Intervention

Ca. 1/3 af timerne skal falde inden for arbejdsomradet behandling. Psykologen skal have arbejdet
grundigere med mindst én terapiretning (fx enten den dynamiske eller den kognitive) og have stiftet
bekendtskab med mindst én anden (fx den systemiske). Psykologen skal have arbejdet med flere
terapiformer (fx individuelt, gruppe, familie og par).

Supervision

Ca. 1/6 af timerne skal falde inden for omradet tvaerfaglig supervision. Supervisionen skal omfatte patient-
relateret klinisk materiale. Supervision af psykologers og laegers psykoterapi samt personaletraening kan
indga under omra-det supervision, men ma hgjst udggre 1/3 af omradet.

Undervisning

Psykologen skal selvsteendigt have gennemfgrt mindst 2 undervisningsforlgb under specialistuddannel-
sen. Undervisningen skal vaere ydet over for bade akademiske og ikke-akademiske grupper. Omfanget af
undervisningen skal veere min. 25 konfrontationstimer.

2.14 Supervision

Supervisionen skal mindst udggre 200 timer.
Supervision af diagnostik og psykologisk undersggelse: 90 timer.

En tredjedel af timerne skal ligge sammen med teoriundervisningen inden for omradet, sa vidt det er
praktisk muligt (jf. nedenfor).

Supervision af behandling: 90 timer, hvoraf 60 timer skal vaere supervision psykoterapi.
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Supervision af tvaerfaglig supervision: 20 timer.
De etiske, organisatoriske og lovmeessige forhold skal inddrages i supervisionen.
Kontaktforholdet mellem patient og psykolog skal inddrages i supervisionen.

Supervisor skal veere godkendt specialist i psykopatologi. Supervisor kan ogsa veere godkendt specialist i
psykoterapi i forhold til den supervision, der omhandler intervention.

FAKTA

En del af supervisionen bgr modtages i sammenhaeng med teoriundervisningen, s& der er mulighed for
lgbende at veksle mellem teori og praksis, mellem tilegnelse af viden og udvikling af faerdigheder
(kompetencer).

Supervision af 60 timers psykoterapi, som er gennemfgrt i forbindelse med en anden
specialistuddannelse skal ikke gentages i speciale nummer 2.

3.13 Personligt udviklingsarbejde

| specialistuddannelsen i psykopatologi er der krav om personligt udviklingsarbejde i form af egenterapi
eller feedback péa personlig stil, enten individuelt eller i gruppe. Individuelt er kravet 40 timer, i gruppe 48
timer.

Det personlige udviklingsarbejde skal sikre, at specialisten har personlig erfaring med den
psykoterapeutiske proces og séledes er bevidst om egne styrker og problemomrader og har haft
mulighed for at bearbejde egne konflikt- og problemomrader. Ligeledes er det vaesentligt, at man har
personligt kendskab til klientrollen i en terapeutisk sammenhaeng. Klinisk psykologisk
undersggelsesarbejde kraever tilsvarende, at psykologen er sig bevidst om egne
modoverfgringsreaktioner og sin personlige stil.

Udviklingsarbejde foretaget af en i professionel eller privat sammenhaeng neertstdende psykolog kan ikke
godkendes til din specialistuddannelse.

4.13 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

Se pkt. 4 i de generelle krav til specialistuddannelse

5.13 Teori og metode, feellesmoduler og specialiseringsmodulet

| Voksenmodulet og i Forsknings- og formidlingsmodulet beskeeftiger psykologen sig med de omrader,
som i starre eller mindre udstraekning deles med de andre psykologiske specialistuddannelser.

Det tvaergdende modul og specialiseringsmodulet er udformet efter de krav, som arbejdet inden for det
klinisk-psykologiske omrade indebeerer, og vil blive gennemgaet nedenfor:

62



138 timer fra det tvaergdende modul og voksenmodulet kan erstattes med kurser fra
specialiseringsmodulet, enten i Psykopatologi eller andre relevante specialer.

Starstedelen af selvvalgte kurser til at deekke de 138 timer skal dog have et psykopatologisk fokus
(voksne), eksempelvis psykopatologi generelt (og behandling heraf), neuropsykiatri, neuropsykologi,
psykologiske undersggelser, diagnostik, udredning, erkleeringsskrivning, samt psykiatri generelt.

De selvvalgte kurser skal ogsa veere relevante i forhold til praksis, og der skal vaere en rimelig veegtning
imellem udredning og behandling.

Fagnaevnet vil vurdere ansggningen i sin helhed med henblik pa at sikre rimelig bredde mellem de tre
komponenter i specialistuddannelsen (behandling, diagnostik og klinisk psykologisk
undersggelsesmetodik).

5.3 13 Det tvaergaende modul i psykopatologi

Modulet indeholder temaer, som er feelles for mindst to af specialistuddannelserne. Modulet bestar af 60
timers kursusvirksomhed.

For psykologer i gang med specialistuddannelsen i psykopatologi er folgende tema obligatorisk:
3.9. Demensudredning

De resterende timers teori kan frit vaelges blandt kurser pa hele det tveergdende modul, herunder kurser
der godkendes under 3.99: @vrige, eller erstattes med kurser placeret pa specialiseringsmodulet enten i
Psykopatologi eller andre relevante specialers specialiseringsmoduler.

5.13 Specialiseringsmodulet i psykopatologi
Specialiseringsmodulet omfatter samlet 150 timer.

13.4.4.2.1. Diagnostik og psykopatologi 36 timer

Formalet er, at psykologen opnar et nuanceret, differentieret og kvalificeret vidensniveau og tilsvarende
kompetence inden for psykopatologi, psykiatrisk diagnostik og personlighedsvurdering. Saledes skall
psykologen selvstaendigt kunne foretage diagnostiske vurderinger i psykiatriens forskellige enheder.
Dette geelder for savel psykotiske tilstande som personligheds-forstyrrelser. Psykologen skal kunne
anvende de geengse diagnosesystemer. Psykologen skal veere fortrolig med at gennemfgre et klinisk
interview og veere i stand til at foretage rating efter geengse metoder.

Psykologen skal veere i stand til at vurdere behov for yderligere undersggelser og ma have viden om
andre faggruppers udredningsmetoder, saledes at psykologen kan agere pa et fagligt seniorniveau i et
tveerfagligt team.

Omradet diagnostik og psykopatologi daekkes ind af kurser i diagnosesystemer og psykopatologi,
herunder bar det tilstreebes, at psykologen har deltaget i kurser inden for udvalgte psykiatriske
undersggelsesmetoder.
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FAKTA

Forskel mellem 10.3. Differentialdiagnostik, Voksenmodulet og 13.4.4.2.1 Diagnostik og psykopatologi,
Psykopatologisk specialistmodul:

13.4.4.2.1 Diagnostik og psykopatologi indeholder en faerdighedsdimension, hvor deltagerne forventes at
kunne udgve specifikke feerdigheder inden for feltet. Deltagerne skal levere materiale og blive fortrolige
med selvsteendig gennemfarelse.

10.3 Differentialdiagnostik er mere vidensformidling, hvis primzere formal er at opna generelt kendskab til
feltet.

10.3 er udgaet, men indgar som et element af emneomrade 10.2 Assessment-systematisk udredning og
vurdering

13.4.4.2.2. Klinisk psykologisk undersggelsesmetodik 48 timer

Det er formalet, at psykologen opnar kompetence til selvstaendigt at kunne vurdere indikation for en
psykologisk undersggelse endvidere selvstaendigt at kunne planlsegge, gennemfgre og formidle resultatet
af klinisk psykologiske undersggelser inden for omradet diagnostik og personlighedsvurderinger. Den
teoretiske viden inden for den testpsykologiske del er teet integreret med supervision, hvorfor denne del af
teoriundervisningen skal foregd i sammenhaeng med supervision.

Den teoretiske viden omfatter en raekke centrale kognitive og personlighedspsykologiske test og de dertil
knyttede validitets- og reliabilitetsproblemer, ligesom psykologen skal have kendskab til og kan anvende
nyere psykologiske ratingmetoder. Psykologen skal endvidere veere vidende om testsituationens dynamik
og vanskeligheden ved at sammenstille testpsykologiske variable med nomenklaturen for de fagomrader,
som testresultatet er beregnet for. Et vaesentligt delmal er, at psykologen er opmaerksom pa egen
kompetence og begraensning inden for det testpsykologiske omrade. En testpsykologisk
forskningsmaessig viden skal sikre den forngdne relevante anvendelse, vurdering og fortolkning af de
enkelte prgver, sdledes at psykologen er opmaerksom péa de enkelte pr@vers styrker og — ikke mindst —
begraensninger. Psykologen skal sdledes i en konkret testpsykologisk situation kunne vurdere klinisk
relevans og validitet og reliabilitet for diagnostiske og personlighedspsykologiske indeks i
personlighedspraver. Det er et delmal, at psykologen fortlgbende kan opdatere og udvikle sit
vidensniveau inden for klinisk psykologisk undersggelsesmetodik.

Omradet klinisk psykologisk undersggelsesmetodik deekkes ind af kurser i psykologisk testning, hvor
omraderne personlighedspraver, neuropsykologiske prgver og testsituationen dynamik er indeholdt.

13.4.4.2.3. Behandling 42 timer

Specialistuddannelsen indeholder krav om supervision af psykoterapi i et omfang, som svarer til kravene i
specialleegeuddannelsen i psykiatri. Det er formalet, at psykologen skal kunne patage sig individuel
psykoterapi og psykoterapi i gruppe samt psykoedukation og pargrendearbejde. Behandlingen kan
gennemfares pa kognitivt, psykodynamisk eller andet teoretisk grundlag afhaengig af indikation samt
klinisk og forskningsmaessig evidens. Valg af behandlingsmetode ma foretages pa baggrund af den
forngdne opdaterede viden og fleksibilitet og under hensyntagen til det videnskabelige beleeg for
metoderne. Det er et delmal, at psykologen fortlgbende kan opdatere og udvikle sit vidensniveau inden
for psykoterapeutisk forskning.

Ud over psykoterapeutisk kompetence skal psykologen kunne agere inden for en tveerfaglig
sammenhaeng. Dermed menes, at psykologen skal kunne give klinisk psykologiske bidrag til psykiatriens
tveerfaglige behandlingsplaner, ligesom psykologen i det hele taget ma veere fortrolig med sagsgang fra
journaloprettelse til epikrise og med den relevante kompetence inden for disse omrader.
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Omradet behandling daekkes ind af kurser og undervisning i psykologisk behandling, hvor omraderne
psykoterapi, psykoedukation og pargrendearbejde er indeholdt.

3.10. Psykofarmakologi, voksne 12 timer

Psykologen skal endelig have et grundlaeggende kendskab til psykofarmakologi, saledes at der kan
ageres relevant fagligt i samarbejde og behandling. Dette omrade skal daekkes ind af undervisning pa det
tvaergdende moduls emne Psykofarmakologi.

13.4.4.2.4. Psykiatrilov 12 timer

Formalet er, at psykologen opnar kendskab til psykiatriloven og strafferetspsykiatri. Psykologen skal vaere
fortrolig med kriterier for indgreb som tvangsindleeggelse (fare/behandlingsindikation),
tvangstilbageholdelse, fiksering, beskyttelsesfiksering mv. og have kompetence til at indga i en
psykiatrisk enheds konferencestruktur, hvor saddanne forhold drgftes. Strafferetspsykiatri i relation til
retslige patienter skal kendes. Psykologer skal veere fortrolige med regelsaet for klagegang, dvs.
handtering af klager samt kriterier for og procedure ved utilsigtede haendelser og kernearsagsanalyser.

Tilmelding til specialistuddannelsen

Fer padbegyndelse af specialistuddannelse i psykopatologi tiimelder ansgger sig officielt via elektronisk
oprettelse af en ansggning pa .

Uddannelsen er omfattet af Fleksibelt valg.
Det personlige udviklingsarbejde og forskningsmodulet er ikke omfattet af aktualitetskravet.
Aktualitetskravet fastholdes i gvrigt for de gvrige elementer af uddannelsen.

Kurserne 3.3 Sorg og krise hos bgrn og 3.4 Sorg og krise hos voksne er obligatoriske.

Specialistuddannelsen i psykotraumatologi skal kvalificere psykologen til selvsteendigt at kunne varetage
opgaver i det psykotraumatologiske arbejdsfelt pa videnskabeligt grundlag.

Specialistuddannelsen skal sikre, at specialisten i psykotraumatologi kan saette sit arbejde ind i en
relevant teoretisk og metodisk helhedsforstaelse.

Som specialist i psykotraumatologi psykologi skal du:
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Kunne tilrettelaegge og udfare undersggelser af traumatiserede med henblik pd dokumentation
og intervention, herunder veere i stand til at klassificere psykiske forstyrrelser ud fra et anerkendt
diagnosesystem.

Kunne formidle undersggelsesresultater til klienter, pararende og andre involverede, herunder
myndigheder.

Kunne intervenere i forhold til de identificerede problemstillinger og tilstedeveerende ressourcer,
herunder have viden om og overblik over, hvilke interventionsformer der er bedst egnede til den
pageeldende situation.

Kunne evaluere proces og udbytte af en given intervention.

Have kompetence i forhold til behandling, konsultation og supervision, hvor psykologen skal
kunne inddrage og formidle relevant psykologisk viden om processer pa bade individ-, gruppe- og

organisationsniveau.

Kunne bidrage til fagets kliniske og forskningsmaessige praksis.

Dette opnas ved at sikre, at du har:

Bredt kendskab til psykotraumatologi, hvad angér forskning, teorier og metoder.

En videnskabeligt baseret viden om fysiske, psykologiske og sociale forhold, som kan true den
psykiske sundhed.

En videnskabeligt baseret viden om, hvorledes organisationer og kulturelle systemer pavirkes af
voldsomme begivenheder.

Grundlaeggende viden om forstyrrelser i den kognitive, falelsesmaessige, personlighedsmaessige
og sociale udvikling.

Kendskab til relevant lovgivning, stattemuligheder og etiske aspekter ved undersggelse og
intervention.

Kendskab til andre faggrupper, der arbejder med samme klientel, og opmaerksomhed pa egne
faglige og personlige kompetencer og begraensninger.

Specialistuddannelsen omfatter fglgende dele

Psykologisk praksis, som skal indeholde mindst 3 ars fuldtidsbeskaeftigelse inden for specialet efter
opnaet autorisation. Uddannelsen kan tidligst afsluttes 5 ar efter kandidateksamen.

Supervision/personligt udviklingsarbejde — specialisten skal have modtaget mindst 240 timers
supervision/personligt udviklingsarbejde, hvoraf psykologens personlige udviklingsarbejde skal udggare
mindst 40 timer.

Teori — den teoretiske del af specialistuddannelsen bestar af 4 moduler pa i alt 3120 timer.

1.14 Psykologisk praksis i psykotraumatologi
Et psykotraumatologisk specialistuddannelsesforlgb forudseetter, at ansggeren har mulighed for at
arbejde med en variation af arbejdsmetoder og malgrupper inden for fagomradet.
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Beskaeftigelsen skal indeholde direkte sagsarbejde udfgrt som led i ansaettelse pa relevant arbejdssted
eller i privat praksis med tilknytning til offentlige eller private krisepsykologiske
beredskaber/overenskomster.

Klientarbejdet skal daekke forskellige former for traumer, og hovedveegten af arbejdet skal besta af
selvsteendige interventions- og behandlingsforlgb.

Psykologen skal erhverve erfaring i intervention pa individuelt niveau, i forhold til grupper og
institutioner/organisationer.

Supervision eller undervisning af andre faggrupper samt psykologisk bistand til gvrige hjaelper- eller
behandlergrupper bgr indga i den praktiske del.

Overordnet skal der i den praktiske del udfgres arbejde inden for omradet svarende til 3 ars
fuldtidsbeskaeftigelse.

Arbejdet skal omfatte: Problemanalyse, interventionsplanleegning og gennemfgrelse, herunder prioritering
og organisering i grupper ved ulykker og ved mere omfattende katastrofelignende haendelser, og
evaluering af arbejdsprocessen.

Det direkte sagsarbejdes omfang og bredde skal veere saledes sammensat, at fglgende omrader
deekkes:

Intervention/r&dgivning/behandling (direkte klientkontakt).

Visitation og undersggelse.

Supervision og undervisning af andre faggrupper samt tveerfagligt samarbejde.
Forberedelse/efterbehandling, herunder journalfaring og udfaerdigelse af erkleeringer.

2.14 Supervision i specialistuddannelsen i psykotraumatologi
Supervisionen/faglig vejledning skal sikre et hgijt fagligt kompetenceniveau inden for arbejdsomradet.

Den psykotraumatologiske specialistuddannelse forudseetter dokumenteret faglig vejledning og
supervision svarende til 200 timers sagssupervision. Herunder kan i begreenset omfang veere indbefattet
supervision af psykoterapeutisk behandlingsarbejde generelt.

Supervision erhverves som en del af ansaettelsesforholdet eller etableres eksternt. Supervisionen skal
veere givet af en psykolog med psykotraumatologisk specialistuddannelse. Andre akademikere med
seerlig kompetence inden for omradet kan efter ansggning godkendes af fagnaevnet.

Der skal veere ydet supervision af forskellige supervisorer/vejledere i overensstemmelse med
arbejdsomradets forskellige aspekter.

Supervision og vejledning skal omfatte:
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Den praktiske udredningsproces.

Interventionsformer og -metoder i det psykologiske felt.

Selve interventionsprocessen.

De etiske forhold forbundet med arbejdet inden for omradet.

Den organisatoriske og lovmaessige sammenhaeng hvori arbejdet finder sted.
Forholdet til og samarbejdet med andre faggrupper i udgvelsen af sagsarbejdet.

3.14 Personligt udviklingsarbejde

Den psykotraumatologiske specialistuddannelse indeholder personligt udviklingsarbejde af et omfang pa
40 timer.

Et personligt udviklingsarbejde kan veere et psykoterapeutisk forlgb med fokus pa egne tab og traumer,
efter kandidateksamen hos en eller flere psykologer med godkendt specialistuddannelse. Andre med
seerlig kompetence kan sgges godkendt af fagnaevnet.

Andet personligt udviklingsarbejde, der sikrer, at psykologen har personlig erfaring med psykoterapeutisk
proces og egne kompetencer, kan indga.

Udviklingsarbejde foretaget af en i professionel eller privat sammenhaeng naertstdende psykolog kan ikke
godkendes til din specialistuddannelse.

4.14 Et skriftligt produkt, forskningsmetode
Se pkt. 4 i de generelle krav til specialistuddannelse

5.14 Teori og metode, feellesmoduler og specialiseringsmodulet

Den psykotraumatologiske specialistuddannelses kursusdel har til formal at give psykologen indgaende
kendskab til fagomradets teoretiske og metodemaessige baggrund og praksis. Kursusdelens
teoritilegnelse skal tilgodese almenpsykologisk, personligheds- og udviklingspsykologisk teori af
betydning for psykotraumatologien og kendskab til forskellige anvendte interventionsmetoder.

| Voksenmodulet og i Forsknings- og formidlingsmodulet, som er beskrevet andetsteds, beskeeftiger
psykologen sig med de omrader, som i stgrre eller mindre udstreekning deles med de andre psykologiske
specialistuddannelser.

Det tveergdende modul og specialiseringsmodulet er udformet efter de krav, som arbejdet inden for det
psykotraumatologiske omrade indebeerer, og vil blive gennemgaet nedenfor:

5.3 14 Det tveergaende modul i psykotraumatologi
Modulet indeholder temaer, som er feelles for mindst to af specialistuddannelserne. Modulet bestar af 60
timer.

68



For psykologer i gang med den psykotraumatologiske specialistuddannelse er falgende to emner
obligatoriske:

3.3. Sorg og krise hos barn.

3.4. Sorg og krise hos voksne.

Derudover kan 3 af fglgende 12 kurser veelges:

3.2. Organisationspsykologi.

3.5. Angst og depression.

3.10. Psykofarmakologi, voksne.

3.14. Psyke og soma.

3.19. Transkulturel psykologi.

3.20. Supervision af andre faggrupper.

3.99. Pvrige

14.4.4.2. Specialiseringsmodulet i psykotraumatologi

| dette modul sikres specifik og specialiseret viden inden for det psykotraumatologiske fagomrade.
Modulet er pa i alt 150 timer og bestar af en obligatorisk del: teoriomrade, interventionsdel og formidling,
samt en valgfri del.

Falgende 96 timer er obligatoriske:

14.4.4.2.1. Psykotraumatologisk teori; hovedomrade/paradigmer 42 timer

Formalet med denne del er at give deltagerne en omfattende forskningsbaseret viden om de faktorer, der
indgar i traumatiseringsprocesserne, og som har betydning for forebyggelse og intervention. Psykologen
skal efterfglgende have kendskab til og indsigt i en raekke forskellige traumeformer, de peritraumatiske
processer og akutte og kroniske eftervirkninger. Psykologen skal have viden om de forskellige metodiske
tilgange og de teoretiske paradigmer, der ligger bag specifikke undersggelser og praksisformer inden for
feltet.

Temaerne skal omfatte:
Omradets historie

Diagnostik

Komorbiditet

Psykofysiologi
Personlighedsmaessige forhold
Social stgtte

Sekundeer traumatisering
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Kulturel baggrund
Belastningstyper

Séarbarhed og modstandsdygtighed
Sorgprocesser

Tveergenerationel transmission
Mestring

Meningssggen

Forebyggelse

Intervention

14.4.4.2.2. INTERVENTIONSDEL
Det psykotraumatologiske arbejdsomrade stiller krav om at psykologen har en reekke forskellige
interventionstilgange til traumer og traumatiserede.

Foglgende interventionskompetencer skal dokumenteres erhvervet:

14.4.4.2.2.1. Intervention pa individuelt plan i relation til akutte traumer 12 timer
Formalet med denne del er at gge deltagernes kompetence i arbejdet med traumatiserede pa individuelt
plan, saledes at de mestrer de faerdigheder, der er ngdvendige for intervention ved akut traumatisering.

Temaerne er:

e Forebyggelse/bearbejdning
o Differentialdiagnostiske problemstillinger
e Relevante terapeutiske tilgange

14.4.4.2.2.2. Intervention pa individuelt plan i relation til le&engerevarende og kroniske traume 12 timer
Formalet med denne del er at gge deltagernes kompetence i arbejdet med langvarigt traumatiserede, sa
de bliver i stand til at gennemfgre hensigtsmeessige behandlingsforlgb.

Temaerne er:

o Differentialdiagnostiske problemstillinger og relevante terapeutiske tilgange
e Overfgring/modoverfgring
o Tilknytnings-/adskillelsesproblematikker

14.4.4.2.2.3. Intervention i gruppe i relation til traumatiske haendelser 12 timer
Formalet med denne del er at give deltagerne kompetence og tryghed i varetagelsen af arbejde med
grupper af traumatiserede mennesker.

Temaerne er:

o  Gruppepsykologiske processer og konstellationer
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e Kommunikation i grupper
o Korttidsarbejde med grupper
e Styring og ledelse af grupper

14.4.4.2.2.4 Krisestyring 12 timer

Formalet med denne del er at give deltagerne viden om og redskaber til at kunne strukturere og
organisere akut og opfalgende intervention i forhold til mennesker ramt af st@rre ulykker eller
ekstraordinzere haendelser.

Temaerne er:

e Kriseforstaelse — hvem rammes og hvordan?
e Principper for organisering af intervention

e Prioritering af tiltag og metodevalg

e Psykologrollen som radgiver og strateg

e Reaktioner hos individ og organisation

14.4.4.2. 3. Erkleeringsudformning, formidling 12 timer

Formalet med denne del er at tilfgre deltagerne redskaber til pa baggrund af ofte ganske korte
behandlingsforlgb at kunne lave udtalelser omkring symptomatologi, behandlingsindsats og mengrad
efter traumatiseringer.

Temaerne er:

e Formal med erkleeringer

e Indsamling af relevante data

e Beskrivelse af symptomer og psykologiske problemstillinger

e Konklusioner og vurdering af mengrad og eventuelt erhvervsevnetab

14.4.4.2.4. VALGFRI DEL 54 TIMER
Den resterende del af specialiseringsmodulet er p& 54 timer. Herunder kan kurser af kortere varighed
placeres.

Den valgfri del skal omhandle teori og metode inden for specifikke psykotraumatologiske omrader og kan
afspejle den enkelte psykologs seerlige interesse- og kompetenceomrader. Eksempler pa dette kan veere:
seksuelt misbrug, vold, mob-ning, stress, traumer relateret til arbejdslivet, flygtninge, torturofre,
kulturspecifikke temaer, psykofysiologiske skader og somatisk traumatisering.

Tilmelding til specialistuddannelsen

Der kraeves ikke tilmelding til den psykotraumatologiske specialistuddannelse.

For den neuropsykologiske specialistuddannelse inden for voksenomradet geelder seerlige krav til
anseettelse, supervision, og formidlingsopgave.
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150 kursustimer kan frit veelges mellem kurser udbudt pa voksen-/ bgrnemodul, tvaergdende modul
og specialiseringsmodul.

e Specialiseringsmodulets 150 timer er ueendrede og obligatoriske, ligesom modulet vedr. forskning
og formidling er usendret og obligatorisk.

e Praksis; Krav om anseettelse inden for hovedomraderne neurologi/neurokirurgi,
neurorehabilitering og psykiatri fastholdes, men specifikation af de kompetencer, der skal
erhverves under den enkelte anseaettelse er revideret med udgangspunkt i den aktuelle situation
pa de neuropsykologiske arbejdspladser.

e Aktualitetskravet geelder ikke for denne uddannelse.

Specialistuddannelsen bestar af en teoretisk del ("kursusdelen”) samt en praktisk del (krav til
beskeeftigelses-/anseettelsesforhold), hvortil der er knyttet krav om supervision.

Uddannelsesforlgbet er berammet til at vare min. 5 ar efter kandidateksamen (inkl. autorisation), men vil i
praksis ofte veere af leengere varighed. Der er ingen gvre graense for varigheden.

Formal med specialistuddannelsen
Specialisten i klinisk neuropsykologi skal kunne:

o Tilretteleegge og udfgre undersggelser og behandling.

e Formidle undersggelsesresultater og deres betydning.

e Bidrage til fagets kliniske og forskningsmeaessige videreudvikling.

e Bidrage med pesedagogiske og sundhedsfremmende tiltag inden for specialet.
e Varetage faglige lederopgaver inden for sit arbejdsfelt.

Dette opnés ved at sikre, at specialisten i klinisk neuropsykologi har:
¢ Indgdende kendskab til den videnskabelige baggrund for undersggelse, behandling og forskning.
e Bred viden om centralnervesystemets normale funktion og patologiske forhold.
e Anseettelse inden for de veesentligste arbejdsomrader: neurologi/neurokirurgi, rehabilitering og

psykiatri.

Detaljerede kompetence-og feerdighedskrav er beskrevet nedenfor.

1.15 Psykologisk praksis i klinisk neuropsykologi

Det overordnede krav er, at psykologen sammenlagt har arbejdet min. 5 &r som psykolog inden for
voksenomradet.

Anseettelserne skal omfatte mindst:
1 ar inden for hospitalsbaseret neurologi/neurokirurgi
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1 ar inden for neurorehabilitering
Y ar inden for psykiatri
Y ars valgfri anseettelse med neuropsykologiske arbejdsopgaver.

Det vil sige anseettelse inden for de 3 ovenfor naevnte obligatoriske omrader ud over den obligatoriske
periode eller anden beskeeftigelse, hvor neuropsykologiske problemstillinger er centrale, fx
barneneuropsykologi eller arbejde med udviklingshaemmede.

Anseettelser, der er blevet godkendt i forbindelse med autorisation som psykolog, kan udggre en del af
praksiskravene. Ansggere, som forventer at gere brug af denne mulighed, skal veere opmaerksomme pa
at f& supervision af specialistgodkendte psykologer i forbindelse med disse anseettelser.

Kvalifikationer erhvervet via ansaettelse inden for hospitalsbaseret

neurologi/neurokirurgi
Det forventes, at der gennem ansaettelsesforholdet erhverves:

e Praktisk erfaring i at gennemfgre neuropsykologiske vurderinger af neurologiske patienter med
henblik pa diagnostik, evaluering og behandlingstilretteleeggelse.

Det vil sige opgvelse i at kunne definere formal med en undersggelse og planlagge den i
overensstemmelse hermed; at kunne udfgre europsykologiske undersggelser ud fra kendskab til et
bredt udsnit af neuropsykologiske undersggelsesmetoder; kritisk at kunne evaluere indsamlede data;
at kunne formidle undersggelsesresultater i relevant mundtlig og skriftlig form.

e Neert samarbejde med neurologer/neurokirurger og andre faggrupper, herunder kendskab til de
forskellige faggruppers praksis (eksempelvis den neurologiske undersggelse, diagnostiske
billeddannelsesteknikker, forskellige faggruppers behandlingsprincipper mv.).

Kvalifikationer erhvervet via ansaettelse indenfor neurorehabilitering
Det forventes, at der gennem anseettelsesforholdet erhverves:

e Kendskab til rehabiliteringsbehov og -muligheder for personer med falger efter hjerneskader; til
disses sammenhang med sygdommens opstaen og art, med tidspunktet i sygdomsforlgbet samt
med patientens psykosociale baggrund.

e Praktisk erfaring med tilretteleeggelse og opfalgning af rehabiliteringsforlgb efter den akutte fase
ud fra en vurdering af patientens behov.

e Praktisk erfaring med tveerfagligt teamarbejde, herunder viden om gvrige faggruppers arbejde og
principper for rehabilitering samt praktiske feerdigheder i supervision af andre faggrupper.

e Pargrendearbejde i form af formidling, undervisning, rddgivning og statte.

Kvalifikationer erhvervet via anszettelse inden for det psykiatriske omrade
Det forventes, at der gennem anseettelsesforholdet erhverves:

e Kendskab til de almindeligt forekommende psykiatriske tilstande, herunder kendskab til
psykiatriske klassifikationssystemer.

e Kendskab til og nogen praktisk erfaring med diagnostik, herunder anvendelse af forskellige
undersggelsesmetoder ved psykiatriske tilstande.

o Kendskab til forskellige medicinske og terapeutiske behandlingsformer.

e Neert samarbejde med psykiatere og andre faggrupper, herunder kendskab til de forskellige
faggruppers praksis.
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Godkendelse af praksiserfaring

Neurologi

1 arsanseettelse ved en neurologisk eller neurokirurgisk afdeling kan almindeligvis godkendes ved
fremsendelse af ansaettelsesbrev og funktionsbeskrivelse. Ved anseettelse i specialiseret klinik eller i
jobfunktion med snaevre arbejdsopgaver bgr psykologen dog tilstreebe, at en vis bredde i patientkendskab
og arbejdsopgaver deekkes pa anden made (f.eks. gennem at bytte patienter eller opgaver med kolleger i
andre klinikker). Dette bgr beskrives og dokumenteres i forbindelse med indsendelse af ansggning. |
mange tilfaelde vil det vaere en god ide at sgge fagnaevnet om forhandsgodkendelse, sa misforstaelser
undgas.

Neurorehabilitering

1 ars beskaeftigelse ved en rehabiliteringsinstitution (fase 2 eller3) godkendes almindeligvis ved
fremsendelse af ansaettelsesbrev og funktionsbeskrivelse. Desuden kan andet rehabiliteringsarbejde med
neurologiske patienter samt konsulentarbejde inden for rehabiliteringsfeltet godkendes pa baggrund af en
individuel vurdering.

Psykiatri

6 mdrs. anseettelse ved en voksenpsykiatrisk hospitalsafdeling, et psykiatrisk ambulatorium eller et
distriktspsykiatrisk center godkendes som hovedregel ved fremsendelse af anseettelsesbevis og
funktionsbeskrivelse. Dette uanset om der er tale om ansaettelse som klinisk psykolog eller som
neuropsykolog. Der leegges vaegt pa, at man i ansaettelsen mgder patienter med de hyppigst
forekommende psykiatriske lidelser, samt at arbejdet foregar i nsert samarbejde med psykiatere.
Anseettelser ved fobiskoler, kriserddgivninger eller tilsvarende godkendes almindeligvis ikke.

Supervision og skriftligt produkt

2.15 Supervision i klinisk neuropsykologi/3.15 Personligt udviklingsarbejde i klinisk
neuropsykologi

Den neuropsykologiske specialistuddannelse kraever 240 timers dokumenteret supervision, der skal sikre
tilegnelsen af et hgit fagligt kompetenceniveau inden for alle aspekter af arbejdsomradet.

200 timer skal omfatte direkte, sagsorienteret supervision, som gives i relation til konkrete
anseettelser/arbejdsopgaver, mens 40 timer skal have fokus pa psykologens personlige udvikling. De 40
timers personligt udviklingsarbejde kan enten veere i form af 40 timers egenterapi ved autoriseret
psykolog med psykoterapeutisk erfaring, eller de kan indga som en integreret del af den faglige
supervision pa et af de neuropsykologiske arbejdsomrader. | sidstnaevnte tilfeelde bar dette fremga af
dokumentationen pa supervisionsbeviset.

Supervision, som opfylder kravene i specialistuddannelsen, kan medregnes i en specialistuddannelse,
selv om den er erhvervet, fgr autorisation er opnaet. Det samlede antal supervisionstimer for bade
autorisations- og specialistdelen skal naturligvis veere opfyldt. Det skal fremga tydeligt af ans@gningen
hvilke timer, der gnskes godkendt pa hhv. autorisations- og specialistdel.
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Supervisionens indhold

Supervisionen skal sikre tilegnelsen af praktiske feerdigheder i udgvelse af faget og skal desuden
indeholde mulighed for refleksion over udviklingen af feerdigheder, saddan at steerke og svage sider i
kontakt og arbejde med patienter tydeliggares.

Indholdet i supervisionen skal omfatte:

e Faserne i psykologens sagsarbejde.

o Arbejdets faglige kvalitet.

e Forholdet til og samarbejdet med andre faggrupper i udgvelse af sagsarbejdet.
e Den organisatoriske og lovmaessige sammenhaeng, hvori arbejdet finder sted.
e De etiske forhold forbundet med arbejdet inden for omradet.

e Psykolog-/patientrelationen.

Fordeling af supervisionstimer
De 200 timers sagssupervision sv.t. ca. 2 timer om ugen i hele forlgbet skal fordeles med ca.:

e 70 timer inden for det neurologiske arbejdsomrade.
e 70 timer inden for rehabiliteringsomradet.

e 30 timer inden for det psykiatriske arbejdsomrade.
e 30 timer inden for det valgfri arbejdsomrade.

Savel individuel supervision som supervision givet i grupper pa op til 8 deltagere teeller med fuldt
timeantal. Der er ingen specifikke krav til hvor stor en del af supervisionen, der skal forega hhv. individuelt
0g i gruppe, ligesom der ikke stilles krav om ekstern supervision (ud over hvad der kreeves til
autorisation).

Ved supervision i grupper, hvor deltagerne er ansat inden for forskellige omrader, godkendes
sagssupervision inden for det omrade, man er ansat i, sdfremt supervisor er godkendt og skriver under
pa, at han/hun har superviseret i sager inden for pdgeeldende omrade. Man kan saledes godt have
gruppesupervision med én og samme supervisor, hvor nogle supervisander far godkendt supervision i
neurologi, mens andre far godkendt supervision i rehabilitering.

Godkendelse af supervisorer

Supervision skal som hovedregel veere ydet af godkendte specialister i klinisk voksen neuropsykologi,
men supervision ydet af andre relevante akademiske faggrupper kan udggre op til 30 % af den samlede
supervision inden for et omrade. Relevante akademikere kan f.eks. veere psykologer med andet speciale,
neurologer, psykiatere eller audiologopaeder.

| forbindelse med psykiatriansaettelsen kan hele supervisionen gives af psykolog(er) med anden relevant
specialistgodkendelse.

Inden et supervisionsforlgb med en sagkyndig akademiker med relevante spidskompetencer
pabegyndes, anbefales det at s@ge den pagaeldende supervisor forhdndsgodkendt af fagnaevnet.

Psykologer, der ikke er specialistgodkendte, men har seerlig kompetence inden for et relevant omrade,
kan ligeledes godkendes efter seerskilt ansggning fra enten supervisor eller supervisand. Gensidig
supervision kan ikke godkendes.
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Dokumentation for supervision

Det anbefales at fa dokumentation af igangvaerende supervisionsforlgb jeevnligt. Supervisionen skal
attesteres pa et szerskilt skema, hvor supervisor skal angive, om supervisanden har gennemfart forlgbet
tilfredsstillende. Hvis supervisor vurderer, at den faglige udvikling ikke er tilfredsstillende, skal dette, s&
snart det bliver klart for supervisor, meddeles supervisanden, idet supervisionsforlgb, der ikke er
gennemfart tilfredsstillende, ikke kan indga i en specialistuddannelse.

Der henvises i gvrigt til Guideline for supervisorer udformet af Dansk Psykolog Forening.

4.15 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

Det samlede timetal i dette modul er pa 60 timer, hvor af de 18 timer omfatter formel undervisning i
forskningsmetode. De resterende 42 timer er til udarbejdelse af enten et skriftligt arbejde eller synopsis
og foredrag samt (eventuel) metodevejledning i relation hertil. Undervisning i forskningsmetode kan
foregd i sammenhaeng med metodevejledningen, men dette er ikke et krav.

Godkendelse af formidlingsarbejde

Som hovedregel gennemfgres denne del af modulet mod slutningen af specialistuddannelsen, idet
tanken er, at specialisten skal demonstrere, at han/hun har opnéet indsigt i specialets teoriomrader og
metoder pa et postgraduat, videnskabeligt niveau (specialistniveau). Almindeligvis vil de
specialespecifikke aspekter sdledes vaere fremtraedende i arbejdet.

Eksempler pa arbejder, der godkendes uden fagnaevnets konkrete vurdering:

e En artikel optaget i et anerkendt (peer reviewed) fagtidsskrift.

e Etkapitel i en leerebog pa akademisk niveau.

e Etindlaeg (poster eller foredrag) praesenteret ved videnskabelige/faglige konferencer eller
kongresser (her forudseettes at arbejdet har vaeret bedgmt egnet til praesentation).

e Et publiceret forskningsarbejde (se nedenfor).

| relation hertil skal bemaerkes, at casefremlaeggelse ikke kan std alene, men kan indga som illustration i
en selvstaendig diskussion af f.eks. teoretiske problemstillinger. Hvis der er flere forfattere om et arbejde,
skal det klart fremgé hvilke dele, de enkelte baerer hovedansvaret for.

Som dokumentation for denne type arbejde tilsendes fagnsevnet forside, indholdsfortegnelse og
litteraturliste eller kopi af kongresprogram.

Eksempler pa arbejder, der kan godkendes efter en konkret vurdering i fagnaevnet:

En foreleesning i et relevant fagligt selskab pa baggrund af synopsis godkendt af fagnaevnet. 2-3maneder
far foredraget gnskes afholdt, skal fagnaevnet modtage en synopsis pa ca. 2 sider bestdende af
foreleesningens hovedpunkter (struktur og pointer) og litteraturliste. Dette giver mulighed for eventuel
revision.

En artikel i Psykolog Nyt. Artiklen skal indeholde referencer til nyere litteratur og vil typisk have et omfang
pa ca. 10 normalsider. Artikeludkast tilsendes fagneevnet forud for, at der sgges om optagelse i Psykolog
Nyt, da godkendelse afhaenger af fagnaevnets bedgmmelse og ikke redaktionens.

Alternativt til ovenstaende kan savel teori, opgaveveijledning og opgavevurdering varetages af
universitetsansatte lektorer og professorer. Dette enten i direkte relation til de forskningsmetodekurser
som tilbydes pa nogle universiteter eller helt uafhaengigt heraf. Det betyder, at psykologer som allerede
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har gennemfart teoridelen, men mangler det skriftlige arbejde, kan indga aftale med en lektor eller
professor om vejledning og vurdering af dette. Pagaeldende lektor/professorskal underskrive
dokumentation for godkendelse. Dokumentationen er samtidig en erklaering om, at opgaven er godkendt
efter reglerne for forsknings-og formidlingsmodulet.

Erkleeringen til brug for dokumentation findes i en selvsteendig fil, som kan findes pa Dansk Psykolog
Forenings hjemmeside.

Godkendelse af forskningsarbejde

For ansggere med ph.d.-grad anses forsknings-og formidlingsmodulet som godkendt, uanset om graden
er opnaet far eller efter godkendt autorisation. Det er ikke et krav, at emnet for afhandlingen er specifikt
neuropsykologfagligt.

Endvidere kan publiceret forskningsarbejde, som er lavet under relevant faglig vejledning, godkendes
uanset om det er lavet far eller efter autorisation eller om emnet er specifikt neuropsykologfagligt, nar blot
det er inden for en psykologisk emnekreds. Vejleder skal veere en universitetsansat lektor eller professor,
alternativt en relevant fagperson med ph.d.-og/eller doktorgrad. Publikationen kan veere udarbejdet i
forbindelse med anseettelse som forskningsassistent, men det er et krav, at der er arbejdet selvstaendigt i
alle faser af udarbejdelsen. Det er sdledes ikke tilstraekkeligt, at man i en ansaettelse som
forskningsassistent f.eks. har indsamlet data efter en protokol udarbejdet af andre, og hvor data
udelukkende bearbejdes af andre. Opfyldelse af kravene til modulets teoretiske del skal i dette tilfaelde
dokumenteres selvstaendigt.

5.15 Teori og metode, feellesmoduler og specialiseringsmodulet

Den teoretiske del af specialistuddannelsen bestar af i alt 360 timer, hvoraf de 150 timer udggres af
specialiseringsmodulet og de 60 timer af forsknings-og formidlingsmodulet (disse beskrives senere i
afsnittet).

De gvrige 150 timer kan frit veelges mellem kurser udbudt pa voksenmodul, tveergdende modul eller
kurser udbudt pa specialiseringsmoduler inden for de neuropsykologiske specialer (bade bgrne- og
voksen) eller andre voksenspecialer. Forskning og publikationer vil efter individuel godkendelse kunne
indga som element heri.

Der kraeves en vis faglig bredde for at bade den samlede kursusportefglje og de enkelte submoduler i
specialiseringsdelen kan godkendes.

Deltagelse i kurser far afsluttet kandidateksamen kan ikke medregnes.

5.10 15 Voksenmodulet

Kurser inden for dette modul er feelles for alle voksenspecialer og falder inden for fglgende
hovedomrader:

e Assessment

o Differentialdiagnostik

e Personlighedsforstyrrelser og personlighedsteori

o Psykoterapeutisk behandling (tidl. Valg af interventionsformer)
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e Lovgivning og etik

Formal og indhold er nzermere beskrevet i Dansk Psykolog Forenings regelseet for alle
specialistuddannelser.

5.3 15 Det tvaergaende modul
Det tvaergdende modul omfatter kurser, der godkendes pa mindst to specialistuddannelser.

Der kan veelges mellem kurser inden for folgende emner (de angivne numre refererer til beskrivelsen i
Dansk Psykolog Forenings regelsaet for alle specialistuddannelser):

3.1. Praktisk organisationspsykologi

3.2. Organisationspsykologi

3.3. Sorg og krise hos bgrn

3.4. Naturlige og komplicerede sorgreaktioner ved tab hos voksne (Erstatter Sorg og krise hos voksne).
3.5. Angst og depression

3.6. Klinisk sexologi

3.7. Neuropsykologiske tilstande, barn eller voksne
3.8. Fokus pé apopleksi, kranietraumer og demens
3.9. Demensudredning

3.10. Psykofarmakologi, bgrn og unge

3.10. Psykofarmakologi, voksne

3.11. Funktionel neuroanatomi/human neurobiologi
3.12. Neurokemi

3.13. Billeddannelsesteknikker

3.14. Psyke og soma

3.15.Familieterapi: teori og intervention |

3.16. Familieterapi: teori og intervention Il

3.17. Psykologen som konsulent

3.18. Konsultativ tilgang til konflikthandtering

3.19. Transkulturel psykologi

3.20. Supervision af andre faggrupper

3.21. Ledelse og organisation

3.99. @vrige

5.15 Specialiseringsmodulet i klinisk neuropsykologi
Kurserne inden for specialiseringsmodulet bestar af i alt 120 timer inden for fire obligatoriske omrader
samt 30 valgfri kursustimer inden for emner med neer tilknytning til det neuropsykologiske speciale.




15.4.4.2.1. Neuropsykologiske forstyrrelser 30 timer

Kursusmodulet deekker de veesentlige neuropsykologiske syndromer og symptomkomplekser:
forstyrrelser af sprog, eksekutive funktioner, visuelle funktioner, opmeaerksomhed, hukommelse,
personlighed og adfeerd. Kurserne skal bade gennemga symptomkomplekser og neuropsykologiske
teorier bag den patologiske funktion, differentialdiagnostik, undersggelses-og behandlingsmetoder.

15.4.4.2.2. Rehabilitering 30 timer

Kursusmodulet omhandler principper og rationaler bag behandlings-og optreeningsarbejde. Modulet skal
daekke rehabilitering af specifikke forstyrrelser, terapi med hjerneskadede personer, det tvaerfaglige
samarbejde og arbejde med pargrende. Strukturen og faserne i behandlingssystemet gennemgas. En
mindre del af timerne kan udgares af kurser inden for det psykiatriske omrade, f.eks. kurser i remediering.

15.4.4.2.3. Sygdomsleere 30 timer

Kursusmodulet omhandler sygdomsmekanismer bag neurologiske sygdomme. Der laegges speciel vaegt
pa de tre store neurologiske omrader: vaskulzere, traumatiske og degenerative sygdomme. Inden for hver
kategori gennemgéas sygdommens patologi, symptomatologi, differentialdiagnose samt den leegelige
udredning og behandling. Kurser inden for det psykiatriske omrade kan udgare en mindre del af det
samlede timeantal.

15.4.4.2.4. Udvidet kursus i klinisk neuroanatomi, neurofysiologi, neurokemi 30 timer
Kursusmodulet omhandler anatomiske, fysiologiske, biokemiske og endokrine processers forbindelse til
sygdomme i nervesystemet og neuropsykologiske syndromer. Kurset erpa et niveau, der forudsaetter
kendskab til omradet svarende til det basale kursus pa det tveergdende modul (men forudsaetter ikke
deltagelse i kursus pa tveergaende niveau).

15.4.4.2.5. Valgfri kursusemner 30 timer
Her godkendes overskydende kursustimer inden for de fire hovedomrader samt kurser, som
emnemaessigt greenser op til det neuropsykologiske felt.

Godkendelse af kurser pa specialiseringsmodulet

Mange kurser er godkendt af fagnaevnet allerede inden de finder sted; dette vil normalt fremga af
kursusopslaget. Hvis et kursus ikke er godkendt, men en deltager vurderer, at det er af relevans for det
neuropsykologiske speciale, kan der sgges om godkendelse ved henvendelse til neuropsykologisk
fagnaevn. Som dokumentation vedlaegges kursusbeskrivelse/program, deltagerbevis og evt. deltagerliste.
Godkendelse af kurser forudsaetter, at der blandt deltagerne er hgjst 25 % ikke-akademikere og at gvrige
akademikere har en for emnet relevant uddannelse. Intern undervisning (undervisning forestaet af
kolleger uanset faglig baggrund) godkendes ikke. Generelt skal undervisning veere aben for andre
og/eller forestas af ekstern underviser for at kunne godkendes.

Godkendelse af kurser forudseetter, at undervisere er godkendte specialister inden for fagomréadet, eller
er ansat ved universitet/forskningsinstitution inden for relevante fagomrader, som de forsker og
underviser i. Ikke-godkendte psykologer eller andre sagkyndige akademikere med relevante
spidskompetencer kan godkendes ved indsendelse af CV.
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Indleeg pa konferencer godkendes, hvis ovennaevnte krav til deltagere er opfyldt. Foredrag skal veaere af
min. 45 minutters laengde for at kunne godkendes. Symposier, hvor foredragene er af kortere varighed,
men inden for samme emne, kan godkendes. Workshops godkendes ligeledes. Ved ansggning om
godkendelse bedes man vedleegge et program med markering af, hvilke foredrag etc. man har overveeret,
og dokumentation for tilstedeveerelse i form af kvittering for betaling el. lign.

Godkendte kurser opfares i kursusdatabasen, som er tilgeengelig pd SDN’s hjemmeside, og opdateres to
gange arligt.

Tilmelding til specialistuddannelsen

Psykologer, der har planer om at gennemfgre specialistuddannelsen i klinisk neuropsykologi, opfordres til
at meddele dette til fagnaevnet, da det i forhold til planlaegning af kurser mv. er en hjeaelp for fagnaevnet at
have et overblik over hvor mange, der er i gang med uddannelsen.

Konkrete spagrgsmal vedr. godkendelse af kurser, ansaettelsesforhold og supervision kan rettes direkte til
fagneevnet (i form af mail til et af naevnets medlemmer), mens formelle ansggninger om
specialistgodkendelse altid skal ga via Dansk Psykolog Forening.

Ansggningsskemaer samt skemaer til godkendelse af supervision findes pa Dansk Psykolog Forenings
hjemmeside.

Uddannelsen er omfattet af principperne i Fleksibelt valg.

e Alle 150 timer fra det tvaergdende modul og voksenmodulet kan erstattes med kurser fra
specialiseringsmodulet, enten i gerontopsykologi eller andre relevante specialer. Forsknings- og
Formidlingsmodulet er obligatorisk.

e Starstedelen af selvvalgte kurser til at deekke de 150 timer skal dog have et gerontopsykologisk
fokus, eksempelvis udredning af gerontopsykiatriske tilstande og psykologisk behandling heraf,
neuropsykiatri, neuropsykologi, psykologiske undersggelser, konsulent og ledelsesarbejde inden
for aeldreomréadet eller forebyggelsesfremme.

¢ De selvvalgte kurser skal ogsa veere relevante i forhold til praksis, og der skal vaere en rimelig
vaegtning imellem de naevnte omrader.

e Fagnaevnet vil vurdere ansggningen i sin helhed med henblik p at sikre en rimelig bredde inden
for det gerontopsykologiske speciale.

Specialistuddannelsen i gerontopsykologi skal kvalificere psykologen til selvstaendigt at varetage det
gerontopsykologiske arbejdsfelts opgaver pa et videnskabeligt grundlag. Specialisten skal kvalificere sig
til at kunne saette sit arbejde ind i en helhed og gennemfgare relevante teoretiske og metodiske
overvejelser, herunder at inddrage hensyn til samfundsmaessige, etiske og lovgivningsmeessige forhold.
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Det er ogséa veesentligt at kunne bidrage med et positivt syn pa arbejdet med eeldre savel som at kunne
erkende og identificere et alderistisk og fordomsfuldt syn p& aeldre hos sig selv eller andre.
Gerontopsykologen skal kunne vurdere og tage kritisk stilling til, hvilken form for indsats der vil vaere
relevant i konkrete situationer.

Gerontopsykologen skal kunne:

e Gennemfare en metodisk forsvarlig udredning af et problemkompleks.

e Vurdere og argumentere for den form for intervention, der vil veere mest hensigtsmaessig i
konkrete situationer.

e Medvirke til implementering.

e Gennemfgre en opfglgning og evaluering af opgaven.

o Reflektere kritisk over forholdet mellem gerontopsykologisk praksis og relevante teoridannelser.

e Bidrage med veesentlige strategiske og politiske overvejelser pa aeldreomradet.

Dette opnas ved at sikre, at psykologen:

e Har et bredt kendskab til udviklingspsykologi i livslangt perspektiv og normale aldringsprocesser,
hvad angar omradets forskning, teorier og metoder samt udredning og intervention.

e Opnar specialiseret viden om psykopatologiske tilstande hos zeldre, (herunder forstaelse af
samspillet mellem biologi-ske, psykologiske og sociale faktorer, der saerligt er kendetegnet for
alderdommen) og erfaring i anvendelse af psykologiske metoder, som tjener til at identificere og
afhjeelpe disse.

¢ Har indgdende kendskab til og erfaring i det tvaerfaglige arbejde inden for aeldreomradet.

e Har viden om etiske og lovgivningsmaessige aspekter inden for seldreomradet.

e Har kendskab til psykologiske teoridannelser, der er relevante i forhold til den
gerontopsykologiske specialisering. Det kan fx veere social-, personligheds-, perceptions- og
kognitionspsykologi samt organisationspsykologi, heuropsykologi og klinisk psykologi.

Specialistuddannelsen omfatter fglgende dele

Psykologisk praksis, som skal indeholde mindst 3 ars fuldtidsbeskaeftigelse inden for specialet efter
opnaet autorisation. Uddannelsen kan tidligst afsluttes 5 ar efter kandidateksamen.

Supervision/personligt udviklingsarbejde — specialisten skal have modtaget mindst 240 timers
supervision/personligt udviklingsarbejde, hvoraf psykologens personlige udviklingsarbejde skal udgare
mindst 40 timer.

Teori — den teoretiske del af specialistuddannelsen bestar af 4 moduler pa i alt 3120 timer.

1.16 Psykologisk praksis i specialistuddannelsen i gerontopsykologi

Det overordnede krav er, at psykologen sammenlagt har minimum 5 ars relevant anszaettelse. Heraf
mindst 3 ars gerontopsykologisk anseettelse.

Ansaettelseskravet skal sikre, at uddannelsen giver en bred arbejdsmaessig kompetence inden for
fagomradet. Der tilstreebes sammenhaengende arbejdsforhold pa minimum 12 maneder.
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Typiske arbejdssteder kan vaere gerontopsykiatriske afdelinger, geriatriske afdelinger,
rehabiliteringsafdelinger for aeldre, der har gennemgaet en hospitalsbehandling, demensklinikker,
kommuners og regioners ambulante tilbud og institutionstilbud til seldre, kommunale forvaltninger eller
lederstillinger hvor hovedfokus er det strategiske arbejde i forhold til den eeldre del af befolkningen og
psykologisk privatpraksis, forudsat der i den padgaeldende praksis er en betydelig andel af aeldre klienter.

En gerontopsykologisk arbejdsplads skal godkendes som specialistuddannelsessted af
Gerontopsykologisk Fagnaevn. Der laegges her veegt p& bredden og variationen i arbejdsmetoderne,
herunder at en del af arbejdet omfatter direkte kontakt med eeldre. Ved for sneevre anseettelser sgges
bredden sikret ved “fglordning” pa eller bytteordning med andre arbejdspladser. Fagnaevnet,
supervisor/vejleder og kandidaten selv kan tage initiativet til sddanne ordninger. Fagnaevnet skal
godkende ordningernes gyldighed med hensyn til bredde.

Den gerontopsykologiske praksis sammenszettes sdledes, at nedenstdende omrader daekkes:

Udredning

Psykologen skal opna feerdighed i at anvende et bredt spektrum af gerontopsykologiske
undersggelsesmetoder. P4 individ-niveau kan det for eksempel dreje sig om anvendelse af
neuropsykologisk testning og diverse screeningsinstrumenter, mens det p& gruppe- eller
organisationsniveau kan veere metoder til at analysere og kortleegge problemskabende adfaerd og
adfeerdens effekter. Formalet med dette er at kvalificere psykologen til kompetencer i diagnostik
/assessment samt til at kunne iveerksaette relevante foranstaltninger og behandlingstiltag pa et
specialiseret niveau. Hertil knytter sig feerdighed i formidling af undersggelsesresultater.

Intervention

Psykologen skal udvikle specialiserede feerdigheder til at kunne intervenere i forhold til en udredt
problemstilling.

For gerontopsykologer med direkte kontakt til aeldre, skal psykologen kunne anvende mindst én af
folgende terapiformer: Individuel terapi, par-, familie- eller gruppeterapi i forhold til seldre klienter.
Gerontopsykologen skal kunne afklare, hvornar behandlingsopgaver bedst varetages gennem direkte
psykologiske interventionsformer som radgivning og psykoterapi i forhold til klienten og eventuelt dennes
pargrende, og hvorndr de bedst varetages gennem indirekte interventionsformer som fx
konsulentvirksomhed.

Supervision af andre faggrupper

Psykologen skal kunne udfegre konsulentarbejde pa specialistniveau, herunder kunne inddrage og
formidle relevant psyko-logisk viden i forstielsen af seldre menneskers problemer. Gerontopsykologen
skal kunne patage sig supervisions- og vej-ledningsopgaver, hvor det er psykologens opgave sammen
med de involverede at afdeekke og afklare, pa hvilken méade indsatsen skal ydes.

2.16 Supervision i specialistuddannelsen i gerontopsykologi
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Den gerontopsykologiske specialistuddannelse forudsaetter dokumenteret deltagelse i supervision, heraf
modtagelse af minimum 200 timers supervision ved godkendt supervisor, hvor hovedparten af
supervisionen er givet af specialist i ge-rontopsykologi, men hvor supervisorer fra andre relevante
specialer ogsa kan godkendes som supervisorer. Supervisions-delen skal sikre et hgit fagligt
kompetenceniveau inden for arbejdsomradet. Supervision sker normalt i forbindelse med
ansaettelsesforholdet, men kan etableres eksternt.

Der stilles krav om, at der er opnaet supervision inden for savel udredning som intervention.

Supervision skal omfatte:

e Faserne i psykologens sagsarbejde, hvad enten det métte dreje sig om interventioner pa individ,
gruppe eller organisationsniveau.

e Forholdet til og samarbejdet med andre faggrupper i udgvelse af sagsarbejdet.

e Den organisatoriske og lovmaessige sammenhaeng, hvori arbejdet finder sted.

e De etiske forhold forbundet med arbejdet inden for omradet.

e Supervision i forhold til psykologens personlige udvikling.

3.16 Personligt udviklingsarbejde

Der er afsat 40 timer til psykologens personlige udviklingsarbejde. Denne form for supervision skal styrke
gerontopsykologens kendskab til egne personlige muligheder og begraensninger i arbejdet med klienter.

Der fokuseres pa supervisandens evne til at skelne mellem egne behov og klientens/gruppens eller
organisationens behov. Supervisanden far saledes hjeelp til ikke at lade arbejdet med klienten/gruppen
forstyrre af egne behov og eventuelle konflikter og til at nuancere og skreeddersy behandlingstilbud.

4.16 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

Se pkt. 4 i de generelle krav til specialistuddannelse.

5.16 Teori og metode, feellesmoduler og specialiseringsmodulet

| Voksenmodulet, Tvaergdende modul og i Forsknings- og formidlingsmodulet beskeeftiger psykologen sig
med de omrader, som i stagrre eller mindre udstreekning deles med de andre psykologiske
specialistuddannelser.

Specialiseringsmodulet er udformet efter de krav, som arbejdet inden for det gerontopsykologiske omrade
indebeerer, og vil blive gennemgaet nedenfor.

5.16 Specialiseringsmodulet i gerontopsykologi

Det specialiserede kursusmodul skal sikre, at psykologen erhverver en videnskabeligt funderet og
nuanceret viden om fag-omradets teori og praksis. Modulet indeholder 150 kursustimer, som fordeles
med 162 timer inden for nogle obligatoriske hovedomrader og 24 timers relevante valgfri aktiviteter.




16.4.4.2.1. Almen gerontopsykologi

Modulet deekker den normale aldring med en gennemgang af biologiske og psykologiske
aldringsprocesser samt betydnin-gen af den sociale sammenhaeng, hvori de foregar.
Neurogerontologiske og kognitive forandringer behandles.

Personlighed, tilpasning og mestring i forhold til normale aldersrelaterede udfordringer gennemgas,
herunder de seerlige forhold omkring livets afslutning.

24 timer

Klinisk gerontopsykologi

16.4.4.2.2.1. Psykopatologiske/psykiatriske syndromer hos eldre 24 timer

Omradet omfatter psykiatriske sygdomme hos zeldre, herunder klassifikationssystemer, forekomst og
teorier om arsager. Depression og angst, delir, psykotiske forstyrrelser, demenssygdomme og
demenssygdommenes psykiatri (BPSD) gennemgas. Egnede psykologiske metoder til udredning og
differentialdiagnostik behandles.

16.4.4.2.2.2. Geriatri og farmakologi for gerontopsykologer 24 timer

Gennemgang af alderdommens almindeligste medicinske sygdomme, herunder kredslgbssygdomme og
apopleksi, diabetes, nyre- og urinvejssygdomme (herunder inkontinens), cancer, gigtlidelser,
parkinsonisme og lungelidelser (KOL). Desuden behandles multifaktorielle tilstandsbilleder, kronisk og
terminal sygdom, farmakologi med szerligt henblik pa geriatriske problemstillinger og psykofarmakologi
med seerligt henblik p& gerontopsykiatriske problemstillinger. Der laegges vaegt pa en psykologisk
synsvinkel med henblik pa intervention i forhold til geriatriske patienter.

16.4.4.2.2.3. Intervention 48 timer

Emnet kan omfatte intervention inden for en klinisk ramme og inden for en mere organisationspsykologisk
ramme.

Inden for en klinisk ramme kan det omfatte gennemgang af forskellige former for psykoterapi, individuelt
eller i gruppe, med veegt pa forhold af betydning for terapeutens arbejde med eeldre mennesker. Direkte
intervention omfatter ogsa familieterapi, hvor der ger sig seerlige forhold geeldende pa seldreomradet.
Radgivning til eldre patienter med psykiatriske lidelser og deres familier udger et vigtigt omrade i
gerontopsykologens arbejde og behandles saerskilt.

Inden for en organisationspsykologisk ramme kan det omfatte en gennemgang af forskellige former for
intervention, rettet mod individer eller grupper, som arbejder med eeldre. Det kan veere supervision,
radgivning og vejledning til pleje af eeldre, med det formal af bedre plejepraksis og zeldres trivsel.

Desuden gennemgas mulige redskaber til at evaluere intervention.

Mindst 24 timer af de 48 timer skal besta af direkte intervention.
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16.4.4.2.3. Lovgivningsmaessige og etiske aspekter pa seldreomradet 12 timer
Inden for lovgivningen en gennemgang af Servicelovens bestemmelser, herunder
Magtanvendelsesreglerne samt veergemal mv. Gennemgang af Psykiatriloven.

Inden for etikken gennemgang af nogle af de centrale etiske teorier, der kan veere med til at sikre
udvikling af kompetencer og refleksionsevne ved de mange etiske dilemmaer, der iseer gar sig geeldende
i arbejdet med de mest sarbare og sveekkede aeldre. Det er fx et etisk dilemma at traeffe beslutning om
den mindst darlige og mindst indgribende intervention i arbejdet pd demensomradet.

16.4.4.2.3. Relevante valgfrie kursusaktiviteter 30 timer
Det kan dreje sig om deltagelse i kurser, konferencer pa akademisk niveau, forsknings- eller
projektarbejde samt studieophold ved gerontologiske institutter og lignende.

Tilmelding til specialistuddannelsen

For du starter pa specialistuddannelsen i gerontopsykologi, skal du tiimelde dig officielt ved at oprette en
elektronisk ansggning i Mit DP.

Specialiseringsmodulet i arbejds- og organisationspsykologi
- grundstamme og supplerende kurser

Specialiseringsmodulet bestar af:

En grundstamme pa i alt 120 timer, der er fordelt mellem minimum 40 timers teori, 40 timers supervision
samt 40 timers personligt udviklingsarbejde placeret i tilknytning til specialiseringsmodulet.

En reekke relevante supplerende teorikurser pa i alt 110 timer.

Specialistuddannelsen i arbejds- og organisationspsykologi skal kvalificere psykologen til selvsteendigt at
kunne varetage opgaver inden for det arbejds- og organisationspsykologiske felt pa et videnskabeligt
grundlag.

Specialistuddannelsen skal sikre, at arbejds- og organisationspsykologen kan saette sit arbejde ind i en
relevant teoretisk og metodisk helhedsforstéelse. | arbejdet skal inddrages hensyn til samfundsmaessige,
etiske og lovgivningsmaessige forhold.

Specialisten i arbejds- og organisationspsykologen skal kunne:
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e Gennemfare en metodisk forsvarlig udredning af et problemkompleks.

e Vurdere og argumentere for den form for intervention, der vil veere mest hensigtsmaessig i
konkrete situationer.

e Vedvirke til gennemfgrsel af implementeringen.

e Gennemfagre en opfalgning og evaluering af opgaven.

Dette opnas ved at sikre, at specialisten:

e Har et bredt og omfattende kendskab til teorier og metoder inden for det arbejds- og
organisationspsykologiske fagomrade.

e Herunder har kendskab til udviklingen inden for omradets forskning samt udviklingen af praktiske
undersggelses- og interventionsmetoder.

e Har specialiseret viden, metodeerfaring samt har feerdigheder inden for et eller flere af de
praksisomrader, som varetages af arbejds- og organisationspsykologer.

e Eristand til kritisk refleksion over forholdet mellem arbejds- og organisationspsykologisk praksis
og relevante teoridannelser.

e Har viden om etiske og lovgivningsmaessige aspekter inden for det arbejds- og
organisationspsykologiske omrade.

e Har kendskab til psykologiske teoridannelser, der er relevante i forhold til den specialisering, man
veelger inden for det arbejds- og organisationspsykologiske omrade. Det kan fx veere social-,
personligheds-, perceptions- og kognitionspsykologi samt klinisk psykologi.

Specialistuddannelsen omfatter fglgende dele

Psykologisk praksis, som skal indeholde mindst 3 ars fuldtidsbeskaeftigelse inden for specialet efter
opnaet autorisation. Uddannelsen kan tidligst afsluttes 5 ar efter kandidateksamen.

Supervision/ personligt udviklingsarbejde — specialisten skal have modtaget mindst 240 timers
supervision/personligt udviklingsarbejde, hvoraf psykologens personlige udviklingsarbejde skal udgare
mindst 40 timer.

Teori — den teoretiske del af specialistuddannelsen bestar af 4 moduler pa i alt 360 timer.

1.18 Psykologisk praksis i Arbejds- og Organisationspsykologisk
specialistuddannelse

Praksiserfaring opnas gennem kontakt med kunder, klienter og brugere i et minimum af 36 maneder
inden for det arbejds- og organisationspsykologiske felt.

Erfaringen kan eksempelvis opnés ved anseettelse i et konsulentfirma, i en BST eller tilsvarende
radgivningsfirma, arbejde som selvsteendig konsulent, erfaringer med arbejds- og
organisationspsykologisk arbejde som del af et lederjob, personalefunktioner i virksomheder, arbejds- og
organisationspsykologisk arbejde pa en arbejdsmedicinsk klinik eller inden for revalideringsomradet.

Arbejdserfaringen bar have en vis bredde og ikke alene stamme fra en enkelt praksisform. Har man
eksempelvis haft anseettelse i et konsulentfirma, ma praksiserfaringerne ikke udelukkende omhandle
rekrutteringsarbejde. Der skal vaere en vis bredde, sa andre typer af relevant praksis er inkluderet i
erfaringerne. Dette udelukker ikke, at erfaringen kan opnas gennem en enkelt ansaettelse, men arbejdet
ma i s& fald indeholde forskellige praksisformer. Er man beskeeftiget med andre opgaver, fx ledelse, eller

86



andre fagspecialer, skal praksis straekke sig over tilsvarende flere ar inden for specialet. Godkendelse vil
afhaenge af en konkret vurdering fra arbejds- og organisationspsykologisk fagnaevn.

2.18 Supervision i Arbejds- og Organisationspsykologisk specialistuddannelse

Supervision/faglig vejledning skal omfatte i alt 200 timer. Supervision modtaget af fglgende supervisorer
kan godkendes:

e Specialistgodkendte psykologer inden for arbejds- og organisationspsykologi.
e Specialistgodkendte psykologer inden for andre specialer.
[ ]

Mindst 70 % af den samlede supervision, skal veere modtaget af ovenstdende to typer supervisorer.

e Akademisk uddannede personer med relevante spidskompetencer. Dvs. personer med fagligt
relevant CV, der via deres uddannelse er optagelsesberettigede i en organisation under AC eller
lignende udenlandsk organisation. Godkendelse af denne supervision, afheenger af ansggers
anfgrte arbejdsopgaver og @vrig modtaget supervision. Supervisor skal have en ekspertviden pa
det omrade, der er ydet supervision pa.

Under begrebet supervisor falder ogsd mentor og coach. Det er vigtigt, at supervisors rolle og opgave er
veldefineret, og at den seerlige kompetence er til stede.

Maksimalt 30 % af den samlede supervision, kan veere af ovenstaende type.
For at sikre bredde anbefales mindst to forskellige supervisorer.

Supervisionens indhold skal veere relateret til arbejds- og organisationspsykologens arbejdsopgaver og
skal afspejle praksis i alle dens faser:

Sagssupervision, fx
Kontraktindgaelse, analysearbejde, kortlaegning, implementering og evaluering.

Der skal arbejdes med roller, relationer og strukturer, fx:

o Psykologens rolle i egen organisation, og i kunde/klientsystemets organisation
e Relationer og disses betydning for et sagsforlgb.
e Organisationens struktur og kulturens betydning for fremdrift og proces i sagen.

Faglig vejledning/ supervision skal forega bade individuelt og i gruppe. En gruppe, hvor der foregar
supervision, kan veere en faglig netveerksgruppe eller erfagruppe, hvor der er et vist arbejdsmaessigt og
fagligt feellesskab. Gruppen kan enten besta af kolleger fra egen arbejdsplads eller p& besleegtede
arbejdspladser. Gruppen skal have en vis kontinuitet (de samme personer), og der skal arbejdes med
egne sager (fx ikke cases). Der stilles samme krav til supervision i erfa- og netveerksgrupper som til
gruppesupervision. Den tid, erfa- eller netveerksgruppen anvender til supervision, dokumenteres af
erfagruppens godkendte supervisor

| specialiseringsmodulet placeres 40 timers gruppesupervision. Supervisionen foregar eksternt i
forbindelse med dette uddannelsesforlgb.
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Se mere under specialiseringsmodulet.

3.18 Personligt udviklingsarbejde i Arbejds- og Organisationspsykologi

| specialiseringsmodulet arbejdes med 40 timers personligt udviklingsarbejde. Det kan veere i form af
supervision eller coaching pa egen konsulentrolle eller af egenterapi.

4.18 Et skriftligt produkt, forskningsmetode

Forsknings- og formidlingsmodulet bestar af teoriundervisning og udarbejdelse af et produkt pa
postgraduat niveau.

Det samlede timetal i dette modul er pa 60 timer.

Det obligatoriske timekrav i undervisning i forskningsmetode udgar 18 timer, hvor fokus er pa generelle
metodemaessige feerdigheder.

Du far godskrevet 42 timer til metodevejledning og til udarbejdelse af produktet.
Du skal udarbejde et skriftligt produkt eller et foredrag i et relevant fagligt forum.

Du skal arbejde med et emne, der er relateret til dit eget arbejdsfelt, og som du behandler pa et
postgraduat, akademisk videnskabeligt niveau.

Som hovedregel skal omfanget veere 10-15 A4-sider.

Modulets formal

e At give dig en sadan viden i forskningsmetodologi, at du er i stand til selvsteendigt og kritisk at
vurdere empiriske undersggelser, herunder design, undersggelsesredskaber, rekruttering og de
mest almindelige statistiske og kvalitative analyseformer.

o Atgive dig feerdighed i at anvende systematisk litteratursggning i forbindelse med et
forskningsemne.

e At seette dig i stand til pa en reflekteret made at undersgge, analysere og beskrive en faglig
problemstilling pa basis af et systematisk indsamlet materiale.

4.1 Teorien om forskningsmetode

Undervisningen kan indeholde forelsesninger, gruppearbejde og litteratursggning og skal
indholdsmaessigt opfylde ovenstaende formal. Et kursus i forsknings- og formidlingsmodulet kan have
fokus pa fx udviklingspsykologi og psykoterapi og stadig henvende sig tvaerfagligt til samtlige
specialiseringer.

18 timer

4.2 Skriftligt produkt

Produktets faglige fokus
Det er den forskningsmaessige og formidlingsmaessige metode, der er centralt for dette modul.
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Mest oplagt vil det veere for dig at lade produktet demonstrere, at du har opnaet indsigt i dit speciales
teoriomrader og metoder pa specialistniveau.

Indholdet kan fx veere:

e Envidenskabelig undersggelse af et praksisfelt

e Etcasestudie, der problematiseres pa et overordnet teoretisk/videnskabeligt niveau

e En litteraturgennemgang af en specialerelevant problemstilling med efterfalgende selvsteendig
diskussion i forhold til praksis

Du kan ikke lade en casefremlaeggelse std alene, men den kan indga som illustration i en selvsteendig
diskussion af fx teoretiske problemstillinger.

42 timer

Krav til form og niveau
Produktet kan besta af en skriftlig eller mundtlig fremstilling.

Et skriftligt produkt
Du kan veelge at falge et undervisningsforlgb i forskningsmetode, som ogsa indeholder vejledning og
vurdering af dit skriftlige produkt, men det er ikke et krav.

Du kan ogsa veelge at gennemfgre teoriundervisningen uafhaengigt af arbejdet med produktet. Hvis du
gar det, skal du selv indga aftale med en lektor eller professor om vejledning og vurdering af produktet.

Kun lektorer, der er lektorgodkendte, og professorer kan vejlede, vurdere og godkende produktet — ogsé
uden for universitets regi. Ogsa udenlandske lektorgodkendte lektorer og professorer kan bruges.

Se erkleering vedr. godkendelse

Vi anbefaler, at du sgger et undervisningstilbud, hvor teoriundervisning og metodevejledning er integreret
i ét samlet forlgb eller, at du indgar aftale med en vejleder, da det erfaringsmaessigt viser sig, at det kan
veere vanskeligt at udarbejde et skriftligt arbejde helt p& egen hand.

Dokumentation for godkendt skriftligt produkt
Lektorgodkendte lektorer og professorer skal underskrive dokumentation for godkendelse af opgaven pa
forsknings- og formidlingsmodulet. Husk at bruge den engelsksprogede version til udenlandske vejledere.

Dokumentationen er samtidig en erklsering om, at opgaven er godkendt efter reglerne for forsknings- og
formidlingsmodulet.

Produktet skal typisk veere pa 10-15 normalsider, og litteraturlisten indeholde minimum 5-10 referencer af
nyere dato, det vil sige maks. 5-10 &r gamle. For hver yderligere forfatter pa et arbejde kraeves yderligere
10 normalsider.

Et skriftligt produkt kan have op til 5 forfattere og dermed ogsa et tilsvarende starre omfang. Det skal klart
fremga, hvilke dele af produktet de enkelte forfattere baerer hovedansvaret for.
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Skriftlige produkter, der ogsa kan godkendes

o Dokumentation for en artikel optaget i et anerkendt fagtidsskrift, hvor artiklen er peer reviewed
inden udgivelse.
¢ Dokumentation for et kapitel udgivet i en leerebog pa akademisk niveau.

Mundtlige produkter, der kan godkendes

o Et mundtligt indleeg givet ved en videnskabelig/faglig konference eller kongres.
e En forelaesning afholdt i et relevant fagligt forum.

Et relevant fagligt forum er en kreds af psykologer, som har tilknytning til specialet og som er ansat pa
forskellige arbejdspladser inden for specialet.

Der skal sdledes veere en bredde tilstede inden for specialet i tilhgrergruppen (og det kan ikke kun vaere
egne kollegaer). Der kan ogsa veere deltagelse af andre akademikere, men de skal ligeledes veere
relevante for specialet. En kreds skal besta af minimum ti tilharere.

Dokumentation for et mundtligt oplaeg indsendes til godkendelse i det respektive fagnasvn.
Dokumentationen skal indeholde synopsis, litteraturliste og beskrivelse af tilhgrerkredsen. Hvis opleegget
finder sted i en uofficiel sammenhaeng i et fagligt forum, skal ogsa deltagerliste vedleegges.

Godkendelsesprocedure
Ved samtlige typer af arbejde tilsendes fagnaevnet relevante godkendelser samt forside,
indholdsfortegnelse og litteraturliste knyttet til det skriftlige produkt.

Ved forelaesning/foredrag ved kongresser eller i faglige selskaber fremsendes tillige fotokopi af
kongresprogram/dokumentation fra det pageeldende faglige selskab samt en synopsis, som skal
godkendes af fagnaevnet.

5.18 Teori og metode, feellesmodul og specialiseringsmodul

e Den teoretiske del af specialistuddannelsen bestar af 4 moduler pa i alt 360 timer:
e Feallesmodulet i arbejds- og organisationspsykologi (se 17).

e Det tvaergdende modul (se 5.3).

e Forsknings- og formidlingsmodulet (se 4).

e Specialiseringsmodulet.

Feellesmodulet for arbejds- og organisationspsykologi beskaeftiger sig med faglige temaer, der vil have
interesse for hele det arbejds- og organisationspsykologiske omrade.

| forsknings- og formidlingsmodulet beskaeftiger psykologen sig med de omrader, som i starre eller
mindre udstraekning deles med de andre psykologiske specialistuddannelser. For arbejds- og
organisationspsykologer anbefales det, at forsknings- og formidlingsmodulet placeres parallelt med eller
som indledning til specialiseringsmodulet.
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Det tvaergdende modul og specialiseringsmodulet er udformet efter de krav, som arbejdet inden for det
arbejds- og organisationspsykologiske omrade indebeerer, og vil blive gennemgaet nedenfor:

17 Arbejds- og organisationspsykologimodulet

Arbejds- og organisationsmodulet er feelles for alle specialister indenfor arbejds- og
organisationspsykologi og skal som sadan sikre en grundleeggende introduktion til arbejds- og
organisationspsykologiens genstandsfelt, teorigrundlag og metoder.

Det overordnede formal med modulet er at sikre, at specialisten opnar:

e Kendskab til, hvordan man kan foretage relevante og metodisk forsvarlige udredninger af
arbejds- og organisationspsykologiske problemstillinger pa individ-, gruppe-, organisations- og
samfundsniveau.

e Kompetence til at kunne vurdere forskellige metoders anvendelighed, deres styrker og svagheder
samt deres forankring i de arbejds- og organisationspsykologiske teorier.

e Kendskab til de mest gaengse interventionsformer i forhold til de forskellige typer problemstillinger
der arbejdes med pa individ, gruppe og organisationsniveau. Der lsegges vaegt pd, at det sa vidt
muligt er interventionsformer med en dokumenteret effekt.

e Kendskab til relevante og aktuelle udviklingstendenser herunder forskning inden for arbejds- og
organisationspsykologiens genstandsfelt fx i forhold til organisering, ledelse og arbejdsliv.

e Kendskab til relevant lovgivning inden for omradet.

e Forstaelse for ngdvendigheden af labende at reflektere over egen praksis og tage ansvar for sin
egen fortsatte udvikling, som arbejds- og organisationspsykolog.

Det ma forventes, at der til hvert af de 3 kurser er et obligatorisk pensum pa ca. 150 sider. Kurserne
tilretteleegges med 2-3 moduler pr. kursus og der vil séledes ogsa indga relevante leeringsforlgb mellem
modulerne, hvor deltagerne forventes at relatere undervisningen til egen praksis.

17.2 Kursus 1 - Med individet i fokus: 30 timer

Formal

Formalet med kurset er, at deltagerne far kendskab til forskellige teorier og modeller til belysning af
individets trivsel, udvikling og leering i en arbejdsrelateret kontekst, samt til individets reaktioner i
forskellige belastningssituationer som fx stress eller udbraendthed, med henblik pa at kunne identificere
problemer og udviklingsmuligheder for den enkelte og udforme relevante interventionsstrategier for den
enkelte medarbejder eller leder.

Specialisten forventes efter gennemfgrt kursus at veere introduceret til:

e Relevant teori om stress og udbraendthed.

e Relevant teori om, hvad der skaber trivsel og mental sundhed for den enkelte.

¢ Relevant teori om hvordan voksne leerer og udvikler sig ogsa under pres.

e Metoder til afdaekning af arbejdsvilkar for individet og vurdering af samspillet og betydningen af
disse.

e Symptomer pa belastningsreaktioner og relevante tests og diagnostiske redskaber i forbindelse
med afdeekning heraf.

e Praksis, lovgivning og etik ved udarbejdelse af relevante erkleeringer.




o Metoder til tilretteleeggelse af behandlings-/samtaleforlgb for enkeltpersoner med forskellige
grader af stress og udbraendthed.

e Mader at kunne indga i dialog med eventuel arbejdsplads og relevante myndigheder om
medarbejders tilbagevenden til arbejdet i forbindelse med behandling af stress og udbraendthed.

o Forskellige typer af medarbejdersamtaler som redskab til individuel udvikling pa arbejdspladsen.

e Metoder til assessment af kompetenceudviklingsbehov hos enkeltpersoner.

o Metoder til tilretteleeggelse af individuelle udviklingsforlgb for ledere og ngglepersoner.

Specialisten forventes endvidere at kunne:

e Reflektere over individets potentielle sarbarhed i den igangveerende opgave/proces og kunne
handtere dette pa en etisk forsvarlig made.

e Reflektere over eventuelle samfundsmaessige og organisatoriske vilkars betydning for individets
behov og udviklingsmuligheder.

Det forudseettes, at deltagerne pa minimumsniveau introduceres til alle ovenstaende punkter og at der
desuden arbejdes mere i dybden med udvalgte metoder, cases eller teoretiske modeller.

Eksempler pa& cases som vil kunne indga i undervisningen

Personcases med forskellige typer af samspilsfaktorer og udfordringer, strategisk opgave om
udviklingssamtalen, henvendelse om coaching/supervision af mellemleder, afdeekning af udviklingsbehov
for ledere eller ngglepersoner.

17.3 Kursus 2 - Med gruppen i fokus: 30 timer

Formal

Formalet med kurset er, at deltagerne far kendskab til forskellige teorier og modeller om grupper og
gruppers udvikling, med henblik pa at kunne identificere problemer og udviklingsmuligheder i disse og
udforme relevante interventionsstrategier samt at kunne reflektere over egen rolle som medlem af/i
arbejdet med grupper.

Specialisten forventes efter gennemfgart kursus at veere introduceret til:

e Relevant teori om grupper herunder gruppers udvikling, samarbejde i grupper, gruppedynamik,
ledelse i og af grupper samt intergrupperelationer.

e Metoder mgntet p& at kunne afdeekke og analysere gruppens aktuelle udviklingsbehov.

e Metoder til hvordan man kan tilretteleegge og gennemfgre en relevant udviklingsproces i
samarbejde med gruppen og med den organisation, som gruppen er en del af.

e Modeller/metoder til identifikation og arbejde med gruppens magt-, autoritets og
samarbejdsrelationer.

¢ Metoder til identifikation af og arbejde med individets rolle i og relation til gruppen.

Specialisten forventes endvidere at kunne:

e Forholde sig refleksivt til sin egen relation til gruppen, herunder at kunne formulere sig eksplicit
herom.

o Reflektere over individets potentielle sarbarhed i den igangveerende opgave/proces og kunne
handtere dette pa en etisk forsvarlig made.
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¢ Reflektere over eventuelle samfundsmaessige og organisatoriske vilkars betydning for gruppens
behov og udviklingsmuligheder.

Det forudszettes, at deltagerne pa minimumsniveau introduceres til alle ovenstadende punkter og at der
desuden arbejdes mere i dybden med udvalgte metoder, cases eller teoretiske modeller.

Eksempler pa cases der vil kunne indgd i undervisningen

Etablering af teamsamarbejde pa forskellige typer af arbejdspladser, Henvendelse om
samarbejdsproblemer i gruppe, Udvikling af samarbejdet i ledergruppe, Udvikling af
selvledelsesfunktioner i gruppe/team, Gruppeudviklingssamtalen.

17.4 Kursus 3 - Med organisationen i fokus: 30 timer

Formal

Formalet med kurset er, at deltagerne far kendskab til forskellige teorier og modeller om organisationer
og organisationers udvikling, med henblik p& at identificere problemer og udviklingsmuligheder og
udforme relevante interventionsstrategier samt kunne reflektere over egen rolle i arbejdet med
organisationer.

Specialisten forventes efter gennemfgrt kursus at veere introduceret til:

e Relevant organisationsteori, herunder teori om organisationers udvikling og ledelse af
organisationer.

e Modeller/metoder til identifikation af og arbejde med organisationens magt, autoritets og
samarbejdsrelationer.

¢ Metoder til at kunne tilrette og gennemfgre en kvalificeret og relevant organisationsanalyse inden
for et givent omrade og efterfglgende formidle resultaterne pa en etisk forsvarlig made.

o Metoder til at kunne tilrettelaeegge og gennemfare en relevant forundersggelse af organisationen
f.eks. i forhold til rammer og vilkar, opgave, organisering, historie, kultur m.m. med inddragelse af
dette i opgavelgsningen.

e Metoder til facilitering af udviklingsprocesser i organisationen med relevant fokus pa samspillet
mellem de strukturelle rammer og vilkar, organisationens aktgrer og organisationskulturen.

Specialisten forventes endvidere at kunne:

e Forholde sig refleksivt til sin egen relation til organisationen herunder at kunne formulere sig
eksplicit herom.

¢ Reflektere over individets potentielle sarbarhed i den igangveerende opgave/proces og kunne
handtere dette pa en etisk forsvarlig made.

¢ Reflektere over eventuelle samfundsmaessige vilkars betydning for organisationens behov og
udviklingsmuligheder.

Det forudseettes, at deltagerne p& minimumsniveau introduceres til ovenstaende og at der desuden
arbejdes mere i dybden med udvalgte metoder, cases eller teoretiske modeller.

Eksempler pa cases som vil kunne indgd i undervisningen

Fusionsproces, outsourcing, udvikling af ny strategi for organisationen, indfgrelse af teamstruktur,
udvikling af ledelsesorganisationen, aendring af organisationskulturen, arbejdsmiljgproblemer,
samarbejdsproblemer m.m. Det kan veere en ide med nogle cases, som ikke direkte inviterer til
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organisationsperspektivet, sa det bliver tydeligt, at der ogsa er en vigtig organisationsvinkel pa disse
problemstillinger, som kan have betydning for problemstillingen.

5.3 18 Det tvaergaende modul: 60 timer

Modulet indeholder temaer, som er feelles for mindst to af specialistuddannelserne. Det bestar af 60
timers kursusvirksomhed. Formalet med modulet er, at specialisten opnar relevant viden af mere
almenpsykologisk karakter som grundlag for sit arbejds- og organisationspsykologiske virke.
Psykologer som er i gang med den arbejds- og organisationspsykologiske specialistuddannelsen kan
bl.a. veelge mellem nedenstdende kursustemaer:

3.4. Naturlige og komplicerede sorgreaktioner ved tab hos voksne (Erstatter Sorg og krise hos voksne).
3.7. Neuropsykologiske tilstande, voksne

3.14. Psyke og Soma

3.17. Psykologen som konsulent

3.18. Konsultativ tilgang til konflikthandtering

3.19. Transkulturel psykologi

3.20. Supervision af andre faggrupper

Fagnaevnet for arbejds- og organisationspsykologi tager lgbende stilling til godkendelse af nye kurser pa
Det tveergdende modul.
Hvorvidt kurset er godkendt eller ej vil fremgé af kursusbeskrivelsen pa det enkelte kursus.

Gennemfgrelse af Specialistuddannelsen:

Uddannelsen er ikke omfattet af Fleksibelt valg.
Tilmelding til specialistuddannelsen er ikke ngdvendig.

Da godkendte grundstammeforlgb indeholder vejledningssamtaler, skal FN ikke godkende forlgb, indhold
og vejleder (som beskrevet under pkt. 18.4.4.2.1).

18.4.4.2. Specialiseringsmodulet
Specialiseringsmodulets samlede forlab er pa 230 timer og lgber over to kalenderar.

Specialiseringsmodulet skal sikre, at deltageren far mulighed for refleksion og dybtgaende analyse af
forholdet mellem arbejds- og organisationspsykologisk praksis og relevante teoridannelser.

Specialiseringsmodulet bestar af:
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En grundstamme pa i alt 120 timer, der er fordelt mellem minimum 40 timers teori, 40 timers supervision
samt 40 timers personligt udviklingsarbejde placeret i tilknytning til specialiseringsmodulet.

En raekke relevante supplerende teorikurser pa i alt 110 timer.

18.4.4.2.1. Grundstammen
Et grundstammeforlgb foregar hos en godkendt udbyder af grundstammeforlgb.

Forlgbet vil kunne udbydes af et universitet, et kursuscenter eller af en eller flere uafheengige
konsulentvirksomheder.

Da godkendte grundstammeforlgb indeholder vejledningssamtaler, skal FN ikke godkende forlgb, indhold
og vejleder (som beskrevet under pkt. 18.4.4.2.1)

Grundstammen bestar af en mgdersekke pa fx 10 x 2 kursusdage, i alt 120 timer. For at sikre kontinuitet i
grundstammen laegges der veegt pa, at det er de samme deltagere, man mades med. Et forlgb kan
afbrydes og genoptages.

Grundstammen i forlgbet er:

Deltagerens arbejde med en praktisk problemstilling. Med udgangspunkt i egen praksis vaelges et eller
flere casestudies. Labende supervision i forhold til handtering af problemstillinger fra praksis. Supervisor
skal veere godkendt som supervisor jf pkt. 18.4.2 (40 timer).

e Personligt udviklingsarbejde, specielt med henblik pa udvikling og handtering af konsulentrollen.
(40 timer)

o Tilegnelse af teorier, som kan perspektivere det praktiske arbejde. (40 timer)

e  Skriftlig og mundtlig formidling med fokus pa samspillet mellem teori og praksis.

18.4.4.2.2. Den teoretiske del i grundstammen

Denne del skal bl.a. fokusere pa:

e Konsultation og intervention over for individer og organisationer.

o Etiske problemstillinger i relation til interventioner i organisationer.

o Etiske problemstillinger, der findes mellem psykologen, dennes opdragsgiver og de personer,
som psykologen samarbejder med eller intervenerer over for.

o Refleksion over teori/praksis.

Imellem grundstammemgderne kan deltagerne yde gensidig sparring.

Supervision (i grupper), grundstammen
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Der arbejdes med aktuelle problemstillinger fra egen praksis.

Supervisors opgaver at supervisere savel de valgte casestudier fra deltagernes praksis samt deltagernes
faglige og personlige udvikling under forlgbet.

For krav til gruppesammensaetning se. pkt. 2.2.

Casestudie

Deltageren forventes at veere i gang med en arbejds- og organisationspsykologisk praksis gennem
lznarbejde eller egen virksomhed, og det forventes, at denne praksis indgar i specialiseringsmodulets
grundstamme. Deltageren kan veelge et casestudie uafhaengigt af egen praksis og arbejde med sin
problemstilling i en anden kontekst, fx ved at gennemfgre en undersggelse for et fremmed firma.
Casestudiet sikrer en grundig og dybtgaende analyse af et eller flere praksisforlgb. Casestudiet skal
godkendes af underviser.

Formidling

Forlgbet afsluttes med en rapport eller anden formidlingsmetode. Deltagerne kan arbejde alene eller i
gruppe pa to. Rapporten skal have et omfang pa 10-20 normalsider og godkendes af underviser pa
grundstammeforlgbet.

18.4.4.2.6. Specialiseringsmodulets gvrige teorikurser

Teorikurserne bestar af minimum 110 timers teori. Kurserne skal omfatte Arbejds- og
Organisationspsykologiske emner, som er relevante for den type beskeeftigelse (se kapitel 18.4.1), som
psykologen har.

Fagnaevnet fastsaetter naermere kriterier for, hvilken undervisning der kan godkendes:

Underviser skal veere psykolog eller have en anden relevant akademisk uddannelse [7]. Underviseren
skal have et steerkt fagligt relevant CV.

Deltagerne pa kurserne skal for 25 % vedkommende veaere psykologer, hvis der er tale om kurser med
deltagerinvolvering [8]. Dette krav geelder ikke, hvis der er tale om forelaesninger.

Eksempler pa A & O temaer

e Organisationsudvikling — forandringer

e Udvikling af grupper og team

e Ledelse og Ledelsesudvikling

e Marginalisering/arbejdsfastholdelse

o Arbejdspsykologi — Det psykosociale arbejdsmilja
e Testpsykologi

e Rekruttering og Kompetenceudvikling
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TILMELDING

Tilmelding til specialistuddannelsen er ikke ngdvendig.

Formalet med supervisoruddannelsens uddannelsesforlgb er at gare specialisten i stand til at yde
supervision til andre psykologer samt vurdere den personlige og faglige udvikling hos supervisanden.

Specialisten skal i sin rolle som supervisor blive i stand til kritisk at kunne vurdere:
Hvilken forstaelsesramme, der vil veere anvendelig i de enkelte supervisionsforlgb.

Hvilke krav, der skal seettes til gennemfarsel af forlgbet, fx hvad angar rammer og indhold af
supervisionen.

Hvilke indholdsmeessige niveauer, der sikrer laering hos supervisanden.

Den faglige og personlige udviklingsproces for supervisanden.

Specialisten skal i sin rolle som supervisor kunne varetage supervision inden for nedenstaende temaer:
Udredning, vurdering, intervention og evaluering.

Psykologens rolle og relationer i sagsarbejdet, i egen organisation samt i klientsystemets organisation.

For supervisoruddannelsen geelder enslydende krav for alle specialister uanset speciale. | Igbet af
supervisoruddannelsen skal falgende krav opfyldes:

Praksis pa fuld tid i 2 &r efter opnéet specialistgodkendelse

Ydet supervision i 120 timer til psykologer efter godkendelse som specialist. Der skal veere ydet
supervision til mindst to forskellige supervisander. Supervision ydet til andre akademiske faggrupper kan
godkendes af det enkelte fagnaevn.

Modtaget 20 timers supervision af supervision eller anden form for vejledning. Det enkelte fagnaevn kan
fastleegge specificerede krav til supervision af supervision, hvilket fremgar under beskrivelsen af det
enkelte speciale. Som udgangspunkt forestas supervision/faglig vejledning af godkendt supervisor inden
for specialet. Det enkelte fagnaevn kan endvidere godkende supervision ydet af supervisorer fra andre
specialer, nar dette skannes fagligt relevant. Der geelder samme regler vedrgrende gruppestgrrelse som
ved specialistuddannelsen, se 2.

Deltagelse i 30 timers teori om supervisionsprocessens teori og metode. P& den teoretiske del af
supervisoruddannelsen skal specialisten erhverve sig viden om og kompetence til at anvende eget
teoretisk stasted i sin rolle som supervisor samt kunne foretage en afgreensning til andre teorier.
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Der skal arbejdes med fglgende emner:

1. Supervisionens afgraensning

Historik; supervisionens rolle i forhold til profession og samfund; definition og begrebsafklaring;
formal; supervisionens afgraensning og forhold til tilgreensende omrader: terapi, undervisning,
vejledning, coaching, sparring, personaletreening, etc.

2. Supervisionens kontrakt og ramme

Kontrakt med supervisand(er); kontrakt med evt. opdragsgiver / ledelse/ behandlingsansvarlig;
udformning af supervisionens ramme, rammebrud og handtering heraf; ansvarsfordeling
(psykologfagligt og juridisk).

3. Supervisionens setting og kontekst

Individuel- og gruppesupervision (herunder om gruppedynamiske processer); intern og ekstern
supervision; ledere i supervisionsgrupper; peer-supervision; de forskellige 'settingers’ dynamikker;
organisatoriske og andre konteksters indvirkning pa supervision (samfund, kultur, traenings- og
uddannelsesinstitution).

4. Supervisionsmodeller

Supervisor og supervisand: roller, funktioner og opgaver; supervisors valg af metode, midler og fokus;
centrale modeller inden for supervisionsteori; virkningsmekanismer i supervision.

5. Supervisionsrelationen

Forholdet mellem supervisor og supervisand; handtering af relationen i supervision; supervisors
kollegiale omgang med supervisand(er); parallelprocesser og isomorfi; overfgring og modoverfgring i
supervision; selfdisclosure og non-disclosure i supervision; multikulturelle forhold.

6. Supervisionens materiale og proces

Supervisionens forskellige former for materiale (mundtligt, skriftligt, audio, video); forskellige former
for supervisionsprocesser (fx laere- og supervisionsalliance, refleksion); supervisionens
udviklingsprocesser.

7. Supervisandens udvikling

Supervisandens grad af faglig udvikling og dennes betydning for supervisionen; laereprocesser (fx
mesterleere, identifikation); psedagogik; faser i supervision; 'god’ vs. 'darlig’ supervision.

8. Evaluering, supervisors kontrolfunktion og etik
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Kontrolspgrgsmalet; formativ og summativ evaluering; magt og afmagt; greenser og begraensninger
for supervision; vanskeligheder i supervision for supervisor hhv. supervisand; producerer ved
underkendelse af supervisanden og forholdet til profession og arbejdsgiver; supervisandens
underkendelse af sin supervisor.

9. Metode- og teorispecifik supervision.

Dette punkt knytter an til fx supervision af neuropsykologiske undersggelse, psykologisk testning,
barneundersggelser m.fl., dvs. hvor sagsmaterialet er af en sddan karakter at det ikke deekkes
tilstreekkeligt ind af de ovenstaende 8 punkter.

10. Valgfrit emne

Teorien kan gennemfgres inden specialistgodkendelse er opnaet, men ma ikke veere mere end 5 ar
gammelt pa godkendelsestidspunktet for supervisoransggningen.

Se de generelle krav.

Ydet supervision, supervision af supervision og teori om supervision skal veere erhvervet inden for de
seneste 5 ar efter forud for godkendelsestidspunktet.

Klinisk bgrneneuropsykologi: seerlige krav

Specificerede krav til supervision af supervision i supervisoruddannelsen

Supervision af supervision kan forega i erfagrupper pa 4-12 specialister, enten ledet af en
feerdiguddannet supervisor i bgrneneuropsykologi eller som gensidig supervision. | kan lade gensidig
direkte observation og efterfglgende feedback i gruppen eller videooptagelser af supervisionsforlgb til
feelles dreftelse indgd, ligesom | kan behandle forskellige tilgange til supervisionen.

Klinisk neuropsykologi: seerlige krav

Specificerede krav til supervision af supervision i supervisoruddannelsen

Supervision af supervision kan forega i "erfagrupper” pa 4-12 specialister, enten under ledelse af
feerdiguddannet supervisor i neuropsykologi eller som gensidig supervision. Gensidig direkte observation
og efterfglgende feedback i gruppen eller videooptagelser af supervisionsforlgb til feelles drgftelse kan
indgd, ligesom forskellige tilgange til supervisionen kan behandles.
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